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vuurige  wensch  van  hem ,  die  met 
verfchuldigde  eerbied  en  ware  hoog¬ 
achting  blyft 
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VOORREDE 


dar  is  zekerlijk  geen  dier  op  des™ 
ze  w a  ere  ld ,  dat  verder  van  zijn 
oorjpronkelijk  bejlaan  verwijderd 
is i  dan  de  menjeh.  Gelijk,  zegt 
Rousse  a  u,  aan  het  Rand  beeld  van  Glan¬ 
ais,  is  hij  door  den  tijd,  door  de  zee  era 
ftormen  200  mismaakt  geworden  ,  dac 
hy  meer  naar  een  wild  dier  dan  naar  eera 
God  gelijkt.  Én  gelijk  dit  in  andere 
opzichten  van  hem  waar  is ,  zoo  is  bet  zulks 
ook  ten  aanzien  van  den  Jlaat  zijner  gezond - 
heid.  Fan  jlerk  en  gezond  van  lighaam  „ 
vrolijk  en  Jloutmoedig  van  geest ,  zoo  ah 
ty  uit  de  band  van  zijnen  Schepper  kwam  » 
is  hij  zwak ,  zieklijk ,  kwijnende  en  vrees¬ 
achtig  ge  war  den,  zoodanig  dat  het  Ie  even  t 

wegens  de  menigte  van  kwaaien  en  kwelling 


gen ,  die  hij  ondergaat ,  hem  over  V  algemeen 
meer  tot  verdriet ,  dan  tot  vreugd ,  verft  rek¬ 
ke.  Buiten  twijfel  heeft  daar  aan  zeer 
veel  toegehragt  de  Jlaat  der  maat fcbappi je¬ 
lijke  famenleeving  ;  want  men  vindt  nog  al * 
1er  wegen  bij  den  natuurlijken  menseb  de  mee - 
Jle  en  kennelijkfte  trekken  van  die  oorfpron- 
ké  lijke  gezondheid ,  de  minjlen  by  ben,  die 
in  de  maatfehappij  het  verft  van  den  l laat 
der  natuur  zijn  afgeweeken.  Door  eene 
meenigte  mamelijk  van  kundigheden  en 
dwaalingen ,  welken  zij  den  menseb  beeft  doen 
verkrijgen ,  door  het  vuur  van  allerlcije 
driften ,  dat  zij  in  hem  ontfloken ,  doof 
de  kwelling  van  zoo  veele  onnatuurlijke  be¬ 
hoeften  en  belangen ,  welke  zij  in  hem  ver¬ 
wekt  beeft ,  en  door  mcenigvuldige  andere , 
telkens  wederkomende ,  oorzaaken ,  heeft  zij 


zijne  oor j  puntte  njite  gejtciaoeia  op  duizender¬ 
lei]  e  wijze  veranderd  en  bedorven ,  zijne  na¬ 
tuurlijke  kwaaien  merkelijk  bezwaard  en 
bent  een  verbaazend  getal  anderen  aange- 
hragt,  die  hij  anders  vermoedelijk  nimmer 
zoude  gekend  hebben.  Zij  is  dus  in  wezen 
de  doos  van  Pandora ,  uit  welke,  door  nieuws¬ 
gierigheid  geopend ,  allerleije  ziekten  en 
kwaaien  zijn  uitgevlogen ,  die  zich  over  de 
befchaafde  waereld  verfpreid  heb¬ 
ben  , 


/ 
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ben ,  terwijl  de  hoop  alleen  op  deszelfs  bo¬ 
dem  is  blyven  zitten. 

Gelijk  het  dan  niet  te  ontkennen  is ,  dat  de 
burgerlijke  famenleeving  de  eigenlijke  bron 
is  van  de  meejlen  dier  kwaaien ,  onder  wel¬ 
ken  de  mensch  der  famenleeving  zugt  3  zoo  is 
het  ook  wel  zeker ,  dat  zij  de  eer  [Ie  oorzaak  is 
van  die  ziekten ,  welken  in  de  maatfchappij 
aan  de  bijzondere  rangen  en  flaaten  van 
menfcben  eigen  zijn.  De  aart  immers  der 
Maatfchappij  en  ,  (  Het  gemenebest  van 
P  L  a  T  o  uitgezonderd ,  met  het  welke  Ari¬ 
stote  l  e  s  reeds  te  recht  den  gek  gejloken 
heef  't  )  brengt  noodwendig  met  zich  eene  on¬ 
gelijkheid  van  gezag  en  geldmiddelen  ,  en- 
verdeelt  gevolglijk  de  mcnfchen  in  twee  hoofd- 
klasfen ,  in  Groot  en  of  Rijken,  die  zich  van 
den  arbeid  ontflaan  ?  en  in  Behoef tigen  of 
Armen  die  altoos  werken  moeten.  De  laat- 
flcn ,  veroordeeld  om  den  eer [l en  ten  dienfle 
te  ft  aan ,  om  voor  zich  met  hunne  handen  den 
kofl  te  winnen ,  om  van  eenvoudige  of  fléch¬ 
ie  voed  fels  te  keven ,  en  om  met  eene  gerings 
bezolding  en  bezitting  zich  te  vreden  te  hou¬ 
den,  zijn,  feboon het  minst  van  denflaat  der 
natuur  af  geweken  ,  noodzaakelijk  bloot  ge¬ 
field  aan  de  ziekten ,  die  uit  ver  moe  ij  ing , 
behoefte  en  ongemak  ontjlaan.  De  ecrjle 

%  $  mee - 
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voorrede, 

merendeels  over gege even  aan  ledigheid ,  gê- 
mak  en  wellust ,  en  gedreven  door  begeerte 
em  te  heerjehen ,  otn  eer  te  geweten  en  om 
hunne  fchatten  en  bezittingen  te  vermeenig- 
vuldigen ,  moeten  onvermijdelijk  ondervinden 
de  kwaaien ,  die  uit  werkeloosheid ,  verwijfd¬ 
heid  ,  overdaad  y  en  den  geduurigen  Je  bok 
der  driften ,  der  zorgen  en  der  belangen 
voortvloei  jen;  terwijl  deze  oorzaaken  on * 
getwijffeld  de  ziekten ,  J/e*  anders  gemeen 
zijn  j  bij  hen  eene  kracht  en  gedaante  gce- 
ven ,  welken  dezdven  niet  hebben  in  cencti 
Jlaat  min  van  die  der  natuur  verwijderd. 

Daar  is  derhalven  niet  aan  te  twijffelen , 
of  de  ziekten ,  de  bijzondere  rangen 

en  Jlaat  en-,  hebben  plaats  gehad  van  dien  tijd 
af ,  dat  de  menfehen  in  maat fchappi jen  ge¬ 
lee  ft  ,  tftfra  regeer Inge  en  wetten  zich  onder¬ 
worpen  5  door  ver Jchil lende  Jlanden  en  be¬ 
langen  zich  van  el  kander  en  onder  fcheiden 
hebben.  Maar  dit  zoo  zijnde ,  wie  verwon¬ 
dert  zich  niet  j  dat  de  Geneeskundigen  van 
alle  de  voorgaande  eeuwen ,  van  ver- 
fcheiden  federt  vijfhonderd  jaaren  over  de 
ziekten  der  armen  ,  /fcr  werklieden  -,  enz * 
geheele  bockdeelen  hebben  uitgegeeven ,  «/V/5 
öwr  /(V  bijzondere  ziekten  tier  Groote  en 
Rijke  Lieden  gefchreven  hebben ,  cn  dat 

eerjl 
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eerjl  in  onze  eeuw  en  zelfs  mg  maar  federt 
korten  tijd ,  de  aandagt  van  eenige  weinige 
artzen  op  de  afzonderlijke  befcbouwing  dier 
kwaaien  gevallen  is  ? 

De  redenen  ’ er  van  zijn  echter  niet  moeije- 
lijk  te  gisjen  ;  de  Groote  en  Rijke  Lieden 
zijn  fcbier  altoos  onder  het  bereik  van  de 
hulp  der  Geneeskonst  en  wei  van  die  der  bes¬ 
te  Geneesheer  en;  waar  van  de  armen ,  door 
afgelegenheid  en  gebrek  aan  geldmiddelen , 
meestal  verjleeken  zijn;  waarom  men  het 
aanwijzen  van  bekwaame  hulpmiddelen ,  om 
zich  voor  ziekten  te  behoeden  en  ’ er  zich  van 
te  gene e zen ,  voor  de  eerjl e  vermoedelijk  min¬ 
der  noodzaahelijk  geoordeeld  beeft.  Mis- 
j chien  is  bier  bij  gekomen ,  dat  kr  mogelijk 
nimmer  eene  eeuw  geweefl  is ,  waar  in  eene 
werkelooze  ,  overdaadige  en  wellustige  lee- 
venswijs  de  gezonde  gejleltenis  der  groote 

waereld  zoo  zeer  bedorven  heeft ,  als  in  de  on¬ 
ze  ;  en  het  is  veelligt  ook  deswegens ,  dat 
men  in  V  algemeen ,  thans  meer  dan  immer , 
werk  maakt  van  geneeskundige  boeken  te  ke¬ 
zen  :  naar  maate  bet  verlies  groot  er  is ,  ge¬ 
voelt  men  het  meer;  en  hoe  men  het  meer 

f 

gevoelt ,  boe  men  ger ceder  is  cm  middelen 
van  herjlel  te  zoeken  ;  ook  wekt  de  graagte 
der  lezers  de  fchrijflust  der  geleerden  op  door 

de 
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XII 


voorrede. 

ik  hoop  van  nut  te  doen  en  eer  te  bekaaien. 
Daarenboven  is  het  ml  zeker  ,  dat  het  meer - 
dere  licht ,  V  welk  de  Geneeskonst  in  onze 
eeuw  verkregen  heeft ,  zeer  veel  heeft  toe- 
gebragt ,  om  de  ziekten  der  Lieden  van  den 
eerjlen  rang  ,  zoo  wel  als  die  der  laagere 
klasfen ,  onderfcheidener  te  kennen;  gelukkig 
ware  het ,  indien  zij  dezelven  ook  zoo  veel 
beter  geneezen  kon  ! 

De  eer  {Ie ,  die  beirekkelijk  de  gezondheid 
der  Groot e  Lieden  iets  bijzonders  beeft  in  V 
licht  gegeven ,  is  geweest  de  Heer  Rama  z- 
ziNi,  beroemd  ltaliaansch  Geneesheer  te 
Fadua ,  welke  in  het  begin  dezer  eeuw  ge - 
Jchreven  beeft  over  de  ziekte  der  konftenaa - 
ren ,  klooft  erlingen ,  geleerden ,  foldaaten  en 
mat  roezen  5  tevens  in  een  ander  Werk 
over  de  middelen  om  de  gezondheid  der 
Prinfen  te  bewaaren  (a);  in  ver - 

febeiden  bijzonderheden  toepas jelijk  zijn  op 
de  gezondheid  der  Hovelingen  ;  doch  dit 
Werk  bevat  meer  geleerdheid ,  danpraktikaa- 
le  raadgeevingen  en  bepaalt  zich  alleen  tot 
den  hef-  en  eetregel ,  zonder  iets  van  de  bijzon¬ 
dere 

(  a  )  De  principum  valetudine  tuenda  commentatio ,  Pa- 
duae  1730.  Tissot  meent  dat  dit  Werk  in  ’ï  Fransch  en  in 
't  Hollandsch  vertaald  it. 
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iere  ziekten  derzelven  te  gewaagen.  T  i  s- 
SOT  zegt  ook  gezien  te  hebben  eene  kleine 
Verhandeling  over  de  gezondheid  van  het 
boerenleeven  (b)  ,  gejchrevcn  mede  in 
het  begin  van  deze  eeuw  door  den  Heer  R  i- 
v  i  N  ,  Hoogleer  aar  te  Leipfig ,  welke  in  bet 
zelve  verfcbeiden  zaaken  verhandeld  beeft , 
die  tot  dit  onderwerp  eenigzins  betrekke/ 'ijk 
zijn ,  betoogendc  dat  het  leven  der  Landlie¬ 
den  het  gezondjle  is ,  V  welk  hij  toefchrijft 
aan  drie  oor  zaaken ,  het  voedfel,  de  lucht 
en  de  beweeging. 

Sedert  dien  tijd  beeft  niemand  zich  met 
dit  onderwerp  bezig  gehouden  ,  tot  in  het 
jaar  1 740  ;  wanneer  de  Heer  C  a  r  l  ,  Lijf¬ 
arts  van  den  Koning  van  Denemarken  in 
het  Hoogduit sch  een  boe  kuit  gaf  onder  den  tij¬ 
tel  van  Geneeskonst  van  het  Hof  (a); 
doch ,  nadien  men  dit  Werk  ingeene  andere 
taal  hee  ft  overgebragt ,  is  het  weinig  bekend 
geworden ,  en  zelfs  bij  zijnen  land  aart  vrij 
onbekend  gebleven.  Vervolgens  is  'er  niets 
weder  over  deze  Jlojfe  uit  gekomen  ;  zoo  dat 
men  zeggen  kon ,  dat  bet  groot fte  gedeelte  van 
Europa  eene  voldoende  Verhandeling  over 

dit 

r  .  .. 

*  .•  *  t  *  p»  t ..  •  -  '  **  *  » 

(a)  De  vitae  agreftis'  famtate  DifTeitatio. 

(b)  Medicina  Aullca  &c*  4itonae  1740,- 
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dit  onderwerp  bleef  ontbreeken.  Eindelijk 
heeft  de  Heer  Tissot,  die  zich  meer  dan 
iemand  moeite  gegeven  heeft ,  om  voor  de  ge¬ 
zondheid  van  de  onderjcbeiden  Jlaaten  der 
menjcben  te  zorgen ,  voor  omtrent  p  of  io 
jaaren  dat  gebrek  vervuld ,  door  zijne  fran - 
jcbe  Verhandeling  over  de  ziekten  der  Lie¬ 
den  van  de  groote  waereld  (  a  ) ,  een  werk • 
je,  dat  de  goedkeuring  der  Geneeskundigen 
overal  heeft  weggedraagcn. 

Een  of  twee  jaaren  laater  gaf  de  Heer 
TANGHANS,  Geneesheer  te  Bern ,  in  V  boog - 
duitscb  eene  Verhandeling  in  V  licht ,  over  de 
ziekten  der  Hovelingen ,  enz.  (  b  )  ;  V  welk 
kort  daarna  in  7  Fr  ans  eb  is  o  ver  gezet  ; 
doch  dit  werkje  is  op  een  gantscb  anderen 
leest  gefchoeid ,  en  Jchoon  ’ er  veel  uit  dat 
van  den  Heere  Tissot  in  is  over  genomen , 
is  het  echter  verre  beneden  het  zelve.  Ver¬ 
der  is  ''er  nog  betrekkelijk  dit  onderwerp  in 
7 jaar  1772,  zonderden  naam  van  den  Auc- 
tcur,  te  Londen  uit  ge  komen  eene  kleine  fran. 
fche  Verhandeling  ,  getijteld  Raadgee vin¬ 
gen  aan  de  Groote  en  Rijke  Lieden,  over 
de  manier,  op  welken  zij  zich  in  hunne  ziek¬ 
ten 

(a-)  Esfai  fur  les  Maladies  des  Gens  du  monde. 

(b)  Des  Maladies  des  Gens  de  Cour  &  du  beau  Mond?. 
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ten  behooren  te  gedraagen  (  b  )  ;  zijnde  bij¬ 
zonder  gefcjpreven  om  ben  te  doen  kennen 
de  gevaar  en,  die  zij  loopen ,  wanneer  zij , 
in  de  verkiezing  van  eencn  Geneesheer ,  ge¬ 
lijk  maar  al  te  dikwijls  gefcbiedt ,  aan  kwak¬ 
zalverijen  ,  vrt eindigheden ,  tijfels ,  enz.  zich 
vergaapen ,  en  om  hun  tevens  de  gronden  aan 
te  wijzen ,  volgens  welken  zij  die  keus  be¬ 
hooren  te  bepaalen. 

Met  larg  nadat  de  tweede  druk  van  die 
Verhandeling  van  den Heere  Tissot  in  ons 
land  bekend  geworden  was ,  werd  ik.  vet  zogt 
dezelve  te  vert  aaien  en  met  aanmerkingen 
te  vermeerderen.  De  meening ,  dat  ik  ’ er  der 
Aanzienlijken  mijner  Landgenooten  dienst 
mede  doen  zou ,  en  dat  het  voor  mij  zei  ven 
niet  als  eene  nuttige  oeffening  zijn  kon,  be¬ 
woog  mij  om  zulks  op  mij  te  neemen.  V  Is 
reeds  vier  of  vijf  jaaren  geleden ,  dat  men 
dit  in  de  Couranten  bekend  maakte }  ik  moest 
derhalven  reeds  lang  aan  deze  belofte  vol¬ 
daan  hebben  ;  ook  heeft  het  mij  niet  aan 
goeden  wil  ontbroken  ;  maar  telkens  gehin¬ 
derd  door  de  meenigte  mijner  dage  lij kjebe  be¬ 
roepsbezigheden ,  heb  ik  ’ er  niet  als  kleine 

m 

(b)  Avis  aux  Grands  &  aux  Riches  fur  fa  maniéré,  dejÿ 
m  doivent  fe  conduire  daas  leurs  Maladies. 
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en  afgebroken  fnipperuuren  toe  kunnen  Ie- 
Jleeden  ;  waar  bij  gekomen  is ,  dat  de  veran¬ 
dering  ,  welke  ik  geineend  heb  in  dat  Werk  te 
moeten  maaken ,  mij  meer  tijd  en  moeite  ge¬ 
kost  heeft ,  dan  door  eene  enkele  vertaaling 
zou  gejehied  zijn, 

7 oen  ik  naamelijk  ,  in  het  voorgaande 
ja  ar ,  mij  fchikkende  om  die  taak  af  te  doen , 
de  Verhandeling  van  den  Heere  T  i  s  s  o  t 
met  het  gemelde  oogmerk  naar  las ,  en  beek 
aanmerkingen ,  met  welke  ik  dagt  dat  dezel¬ 
ve  kon  versmeer  der  d  worden  ,  had  opge- 
fchreven ,  bemerkte  ik ,  dat  deze  aanmerkin¬ 
gen  in  grootte  het  Werk  zelf  overtreffen  zou¬ 
den;  dat  'er  veelen  onder  waren  ,  die  ' er 
veel  voegzaamcr ,  bij  wijze  van  invoegjclen, 
konden  ingelijfd  worden  ;  dat  'er,  ook  e  enige 
nieuwe  hoofdjhtkken  konden  ingevoegd  wor¬ 
den  ;  en  dat  'er ,  wegens  de  nieuwe  ontdekkin¬ 
gen  ,  die  men  federt  gedaan  heejt  en  wegens 
de  verfchillende  leevenswijze  van  onzen  ïand- 
aart ,  verjekeiden  veranderingen  in  te  maa¬ 
ken  waren »  Bit  alles  overweegende  kwam 
het  mij  voor,  dat  het,  zoo  niet  een  onvolle¬ 
dig  ,  ten  minjlen  een  zeer  ongefebikt  en  om  te 
kezen  onaangenaam  Werk  worden  zou ,  indien 
ik  'er  alle  die  bijvoegingen  en  veranderingen , 
hij  wijze  van  aanmerkingen,  onder  plaat  fie  ; 
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dit  deed  mij  bejluiten  om  ’ er  veel  lieve? 
ah  bet  nu  te  voorjehijn  komt  ,  een 
nieuw  of  wel  een  j amenge  field  Werk  van  te 
maaken ,  bef  taande  gedeeltelijk  uit  alles  , 
l vat  in  de  Verhandeling  van  den  He  ere  T  i  s- 
s  o  T  vervat  is ,  en  gedeeltelijk  uit  dat  gene 
met  welk  ik  dezelve  heb  vermeerderd  en  uit » 
gewerkt ,  V  bijkans  twee  derde  van  bet 

tJï  s  Css  »' 

geheel  bedraagt.  Ingevbhcn  deze  verander 

O  4.3  O 

ringen  beeft  bet  mij  test  toegefebenen  bet 
zelve  ah  eene  vermeerderde  navolging  van 
den  He  ere  Tissot  te  doen  voorkomen. 
Hier  door  meene  ik  dien  Heer  bet  recht  te 
aocn  van  een  elk  in  ftaat  te  /lellen  om  te 
bejluiten ,  dat  de  eer  ,  van  dit  plan  ont¬ 
worpen  en  groot  endee  Is  uiige  werkt  te  heb- 
hen ,  aan  hem  toekome.  Opdat  men  ook  zou 
kunnen  zien 5  welke  gedeelten  van  dit  Werk 
aan  hem  teebehooren  ,  heb  ik  genóegfaam 
overal ,  waar  ik  zijne  Verhandeling ,  zonder 
merkelijke  verandering  of  vermeerdering 
vertaald ,  heb  over  genomen  ,  zijnen  naam  ver¬ 
meld  5  of  ten  minflen  duidelijk  genoeg  tc  ken¬ 
nen  gegeeven ,  dat  het  de  Heer  T  issöt  is 
die  j preekt.  In  deze  vertaaling  echter  heb 
ik  mij  minder  aan  de  woorden  en  febik- 

king  gebonden s  dan  men  anders  doet ,  en 'er 

% 
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hier  en  daar  gezegden  van  andere  Schrijve •. 
ren  of  van  mij  zelven ,  of  woorden  laaien 
tnvlaeijen ,  die  mij  toefchsenen  'er  wel  bij  te 
voegen ,  ten  einde  de  raadgevingen  van  den 
Auteur ,  naar  den  aart  onzer  taal }  zoo  veel 
duidelijker  en  met  zoo  veel  meer  nadruk  voor - 
tejlel'len ,  en  om  bet  Werk  zoo  veel  nuttiger 
te  manken. 


Tot  alle  die  veranderingen  heb  ik  te  gerus¬ 
ter  bcjhten ,  omdat  de  Heer  Tissot  'er 
ç,an  een  ieder  Geneesheer  vrijheid  toe  gegee- 
<pen  heeft:  beproevende,  zegt  hy  in  zijne 
Voorrede ,  ’-t  ge  en  en  andere  hadden  belmo¬ 
ren  te  doen,  zal  het  mij  aangenaam  zijn, 
indien  zij ,  getroffen  door  de  gaapingen  en 
de  gebreken  van  dit  kleine  Werkje  ,  de 
eenen  vervullen  en  de  anderen  verbeteren* 


Hoewel  ik  dit  gezegde  ook  gaarne  op  dit 
Werk  wil  toegepast  hebben  ;  want ,  fclmn  ik 
mij  vleijs  V  ecnïgzins  aan  voldaan  te  heb» 
ben  3  ben  ik  echter  wel  verre  van  te  denker 
dal  zulks  door  anderen  niet  veel  beter  zoude 


gedaan  zijn  ;  integendeel  erken  ik  gaarne 
meiden  He  ere  Tissot,  dat  een  Werk 

.  tb  *  '  v  h  at,  .  '  '  < 


ah  dit  is  niet  naar  eïsch  kan 
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den  als  door  Artfen }  die  in  de  praktijk  aan 

'  «  T 

groote  Hoven  en  in  Volkrijke  Steden  grijs 
geworden  zijn  >  die  in  bet  groot  gezien  heb - 

ben  alle  de  gezondheidbedervende  ongeregeld - 

.  -  * 

heden ,  welken  daar  heerfchen ,  die  over  der - 
zelvèr  verderfelijke  gevolgen  een  groot  getal 
waarheemingen  gemaakt  hebben ,  wier  /laad¬ 
plaats  met  een  woord  y  hun  gelegenheid  ge- 
geevcn  heeft  om  betrekkelijk  dit  onderwerp 
tcne  menigte  van  ftoffen  tè  vergaderen  $ 
waar  van  de  mijne  mij  gelukkig  belet  heeft 

zoo  eenen  grooten  voorraad  op  te  doen s  Het 

•>  ^  ' 

is  te  verwonderen ,  zegt  hij ,  en  ik  zegge  het 

met  hem  )  dat  niemand  hunner  vol  voer d  heeft  $ 

'’t  gene  ik  onderneem  ;  een  jlorpi  ie  hef  Sr  ij - 

1,  • 

ven  voegt  niemant  zoo  wel  als  den  Zeeman  $ 
&  in  het  midden  van  deszelfs  woede  geweest 
is  ;  hij  heeft  7  er  alk  de  d w  ar  linge  n  en  be¬ 
roeringen  veel  beter  van  gezien  dan  bij  $ 
welke  y  op  een  verren  afftand  dezelven  bef  chou 5 

Wende -y  die  heeft  kunnen  waarneemen.  Is 

+  •  «. 

het ,  omdat  men ,  altoos  op  eene  beroerde  zee 

n  ’  * 

lee vende ,  zich  te  gemeenzaam  maakt  met  dè 

:  •  ƒ  ?  r 

flor  men  om  die  langer  als  een  onheil  aan  i$ 
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f un  ,  wat  daar  van  ook  de  reden  zij , 
men  kan  het  in  ons  niet  misprijzen  poogingen 
gedaan  te  hebben  om  een  nuttig  werk  te  ver  • 
richten ,  en  daar  is  geene  reden  om  te  ver  - 
wagten  ,  dat  men  berispende  aanmerkingen 
zal  maaken  op  de  behandelingvan  een  Werk , 
dat  geene  andere  bedoeling  heeft  als  de  ge¬ 
zondheid  en  het  geluk  te  bevorderen  van  het 
aanzlenlijkjle  gedeelte  van  het  Menscbdom  ; 
en  V  welk  geen  anderen  lof  verdient  noch 
vordert  als  de  erkentenis  dat  het  daar  toe 
vc 'de  heilzaams  raadgeevingen  bevat.  Trou¬ 
wens  ,  hei  zelve  kezende ,  zal  men  ligt  olijk 
bemerken ,  dat  het  niet  gefchrcven  is  voor 
Gtneesheeren ,  en  dat  deszelfs  oogmerk  niet 
is  volledigs  bejehr  ij  vingen  te  geeven  van 
de  aart ,  van  de  naajle  oorzaaken  en  ge¬ 
neeswijzen  der  ziekten ,  die  ’ er  in  verhan¬ 
deld  worden  ;  maar  dat  het  alleen  gefchikt 
is  voor  Lieden ,  die  ,  Jchoon  zij  de  hulp 
van  bekwaams  Art  Jen  niet  behoeven  te 
ontbeer  en ,  niettemin  wel  noodig  hebben  5  dat 
men  hun  een  boek  in  de  hand  geeve ,  waar 
in  zij  zien  kunnen ,  voor  eerst  de  oorzaa¬ 
ken  of  bronnen ,  waar  uit  hunne  zwakke 

.  en 
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en  ziekelijke  gejleldheid  des  zelfs  oorfprong 
neemt  ;  ten  anderen  de  teekenen  ,  waar  uit 
zij  kunnen  kennen  ,  welken  hunne  ziekten 
of  kwaaien  zijn;  en  ten  derden  de  midde¬ 
len  ,  die  i  om  dezelven  te  voorkomen  of  te 
geneezen  behooren  aangewend  te  worden  ; 
teneinde  zij  zich  aan  dc\  voorschriften  onder - 
pen  en  weden,  zouden ,  wat  zij  doen  moeten 
om  mede  te  werken  tot  eene  voorbehoeding 
en  geneezing ,  die  dikwijls  alleen  onmooge- 
lijk  zijn ,  omdat  de  Lijders  den  Geneesheer 
rdet  helpen ,  en  niet  gezeglijk  of  oplettende 
genoeg  zijn  om  zijne  voorfchriften  op  te  vol¬ 
gen.  De  perfoonen ,  zegt  Tissot,  wier  ge¬ 
zondheid  bet  onderwerp  van  dit  Werk  is  3  ge¬ 
woon  zynde  dat  men  zeer  veel  voor  hun  doet , 
zonder  zelve  dikwijls  iets  te  doen ;  zouden 
de  Geneeskonst  wel  willen  onderwerpen ,  aan 
die  zelfde  dienstvaardigheid  en  ge  zeglijkheid  ; 
en  verheelden  zich ,  dat  deze  konst  hen  moet 
geneezen ,  zonder  dat  zij  ’ er  zich  mede  be- 
moeijen  ;  zij  meenen  reeds  veel  te  doen  3  als 
zij  zich  fchikken  om  e  enige  geneesmiddelen  in 
te  neemen ;  maar  zii  willen  de  leevenswijze  ; 
die  hen  ver  moor  1 3  niet  veranderen  ;  zij  wil- 

*  *  3  Jen 
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Jen  geneezen  zijn  ter  zelver  tijd 5  dat  zij 
werken  om  hunne  gezondheid  ie  verderven  ; 
en  na  alles  gedaan  te  hebben  om  zich  ziek  ie 
maaken ,  willen  zij  niets  doen  om  zich  te  ber- 
/ lellen .  Doch  deze  gezegden ,  gelijk  veelen 
van  dien  aart  in  dit  Werk  voorkomende  , 
moet  men  inzonderheid  toepasfen  op  dat  foort 
van  Groot e  en  Rijke  Lieden ,  die  men  Lieden 
van  de  Groot  e  Waercld  noemt ,  die ,  geheel 

"  *  ...  \  i  « 

overgegcevcn  aan  wellustige  vermaakten ,  of 
aan  een  ongeregeld  en  losbandig  heven ,  on- 
bedagt  of  moetwillig  hunne  gezondheid  ver¬ 
waar  loozen  en  bederven  ;  gelijk  ’ er  zekei  lijk 

* 

zoodanigen  onder  ons  niet  dan  al  te  veel  zijn> 
vooral  onder  de  jonge  Lieden  ;  hoewel  Vr  ge» 
hikkig  onder  de  aanzienlijke  Lieden  van  ons 
land  ook  nog  veelen  zijn ,  en  misj chien  meer 
dan  elders ,  die  door  een  geregeld ,  verjlandig 
en  godsdienstig  gedrag  zoo  wel  hunne  gezond  • 
heid  als  hun  geluk  bevorderen-. 

Men  doet ,  vervolgt  Tissot  $den  zuiken  * 
der  cerjlgenoemden  naamelijk  3  een  wezenlijken 
dienjl ,  met  hun  de  onmogelijkheid  dier  fchik- 
king  te  doen  gevoelen  ;  zij  is  Jlrijdig  met  de 
onVeranderlijke  wetten  der  Natuur  3  die  ge - 
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/akkig  boven  de  zotte  zinnelijkheden  dermen- 
fchen ,  en  boven  de  belagche lijke  grilligheden 
der  mode  zijn.  De  geneezing  van  eene  ziekte 
heeft  verj cbeiden  deden en  vordert  den  fa- 
menloop  van  verf  cbeiden  willen ,  en  van  veele 
omjlandigheden  ;  men  kan  dezelve  aanmer¬ 
ken  ah  een  uit  veele  ft  ukken  famengefteld 

JE  ^ 

werktuig  ;  indien  zij  niet  alle  Jamenwer - 
ken  ,  zoo  'er  niet  eene  volmaakte  over  een- 
komst  tusfehen  alle  hunne  beweegingen  is  9 
moet  de  uitwerking 1 er  van  volflrekt  misfen . 
Al  de  weetenfehap  en  alle  de  zorgen  van 
eenen  Geneesheer  kunnen  de  gezondheid  niet 
weder geeven  aan  een  zieken ,  bijaldien  zijne 
begeerte  om  geneezen  te  worden  niet  zoo  Jlerk 
is ,  dat  hij  zich  geheel  overgeeft  aan  alles  9 
wat  zyne  geneezing  cischt ,  en  zich  onttrekt , 
zoo  veel  zulks  in  zijnen  macht  is  ,  aan  alle  de 
omjl andigheden  ,  die  dezelfde  kunnen  ver - 
traagen  of  onmmgelijk  maaken.  Zij  ,  die. 
ftandvastig  zulk  eene  begeerte  hebben ,  zul- 
len  zekerlijk ,  door  de  raadgeevingen ,  wel- 
ken  dit  Werk  bevat  ,  naauwkeurig  op  te  vol¬ 
gen  3  zich  eene  heftendige  en  bloei  jende  ge - 

zondi 
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zondheid  kunnen  verzorgen ,  hun  heven  ver¬ 
lengen  en  veradngenaamen  3  en  hun  geluk 
alzins  bevorderen. 

/  .  '  ‘  ✓  '  •. 
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e  Schepper  heeft  den  mensch  eene  ge-» 
fteldheid  gëgeeven  om  de  aandoeningen , 
der  lucht,  enz.  te  kunnen  wederftaan, 
welke  men  gezondheid  noemt;  .  *  .  . 
Wat  gezondheid ,  eene  fterke  en  eene  zwak¬ 
ke  gezondheid  zij. 

I.  HOOFDSTUK. 

De  üorzaaken  of  vereischten  van  eenk 

GOEDE  GEZONDHEID . . 

Kenmerken  van  dezelve. 

By  wie  dezelve  niet  en  al  gevonden  wordt. 
Oorzaakeri  van  de  fterke  gezondheid  der 
Landlieden ,  en  van  de  zwakke  gezond¬ 
heid  der  Groote  en  Rijke  Lieden;  -  ; 
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De  Opvoeding. 

Die  der  Landlieden.  . . .  .  Bladz.  24 

Die  der  Grooce  en  Rijke  Lieden  en  de  yej*- 
fehillende  gevolgen  van  beiden.  .  .  .  —  2 g 
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III.  HOOFDSTÜ  IC. 


De  Lueur. 


De  voordeclen  der  Landlucht,  de  nadeeien 
der  Stadslucht  en  van  befloten  vertrekken. 


IV.  HOOFDSTUK. 

De  Spijs  en  Dr  ank, 

Die  der  Landlieden*  ?  .  — —  51 

Die  der  Grooce  en  Rijke  Lieden.  .  .  , - »  55 

De  verfchillende  uitwerkfels  van  beiden.  .  — -  63 

De  nadeelige  uicwerkfels  van  eenige  bij¬ 
zondere  fpîjzen  en  dranken  ,  bijzonder 
van  de  zuuren,  van  de  wijnen  enz.  y  — —  Çj 
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•  De  Geneesmiddelen. 
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verkeerd  gebruik ,  en  van  de  ver  waar  loo- 
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De  Beweéging  én  Rüst» 
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De  noodzaakeiijkheid  en  vdordeelen  der  be- 
weeging  ,  de  fchadelijkhéid  der  werke¬ 
loosheid.  .  .  .  ,  *  .  ;  .  .  *  Bladz, 

Het  onderfcheid  tusfchen  de  Lighaamsoeffë- 
ning  der  Landlieden  en  die  der  Grootd 
en  Rijke  Lieden.  — -  ï©@ 
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De  Hartstoch tÈNi 

De  heilzaame  uitwerkingen  van  gerust¬ 
heid  van  geeft  • -  Het  onderfcheid  tus¬ 

fchen  de  Landlieden  en  Groote  en  Rijke 
Lieden  ten  aanzien  van  de  werkfaamheid 
van  den  geeft  en  de  hartstochten.  .  .  - 

De  nadeeljge  uitwërkfels  der  hartstochten, 
vooral  bij  de  Hovelingen  en  Regenten, 
bijzonder  die  der  eerzucht,  ftaatzucht,  en 
geldzucht  ^  en  daar  uit  voortvloeijende 
droefheid ,  fpijt ,  tiijt  ,  vrees ,  fchrik ,  gram- 
fchap  ,  en  te  leurgeftëlde  eerzucht.  .  ;  * 
De  Rijkdom  eene  rijke  bronader  van  fcha- 
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delyke  hartstochten.  - -  De  harts¬ 

tochten  werkfaamer  en  nadeeliger  bij  dé 
Groote  en  Rijke  Lieden  dan  bij  de  Land- 
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Het  St  a  apen  en  W  a  aken. 
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De  Afscheidingen  en  Ontlastingen. 


Wat  hier  door  verdaan  wordt.  Het  ctnder- 
fcheid  derzelven  bij  de  Landlieden  en 
Groote  en  Rijke  Lieden,  inzonderheid 
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nadeel  der  naauwe  kraagen  ,  droppen  , 
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GROOTE  en  RIJKE  LIEDEN. 


INLEIDING, 


§.  I.  IjpNE  Schepper,  den  mensch  fcheppen* 
1  V  JJL^  de,  heeft  hem  op  het  bolrond  van 
dezen  aardkloot  geplaatst  midden  in  een  en  kring 
van  een  onnoemelijk  aantal  verfchillpnde  wezens , 
die  onophoudelijk  op  zijn  lighaam  werken  ,  hét 
zelve  op  oneindig  verfchillende  wijzen  aandoen ,  en 
’er  geduurig  veelvuldige  veranderingen  in  vóórt¬ 
brengen,.- terwijl  het  zijne  wederkeerig  op  dezel- 


ven  werkt  ;  hoedanigen  zijn  de  lucht  of  dampkring 
itset  zoo  veele  verhevelingen  en  Hoffelijke  zelfftan- 
.  digheden ,  als  in  denzelven  zich  ophouden  ;  het  vuur 
en  het  Jicht  ;  het  water  met  deszelfs  geftadige  nit- 
dampingen  ;  en  de  aarde  met  haare  verfcheiden 


uitwaasfemingen  en  zoo  meenigvuldige  fchepfelen, 
als  op  en  in  dezelve  hiysvesteo, 

Â  '  f.  II. 
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J.  II.  Van  alle  dezen  echter  oeffent  de  Lucht 
of  de  Dampkring  op  hem  wel  de  meeste  werking 
en  den  gmotften  invloed.  In  den  Dampkring , 
die  als  eene  hooge  zee  onzen  aardbol  omvangt 
en  alle  deszelfs  uitwaasfemingen  in  zich  drijvenden 
houdt ,  leeft  hij  op  gelijke  wijze  als  de  zeedieren 
op  den  grond  der  zee  leeven.  Dees  omringt  zijn 
lighaam  overal  gelijk  eene  vioeijftof ,  waar  in  het 
gedompeld  ligt,  weegt  bij  aanhoudendheid  op  het  zel¬ 
ve  met  een  verbaazend  gewigt,  verandert  elk  oogen- 
blik  deszelfs  werktuigelijke  en  leevenshuishouding 
«■■door  zijne  telkens  veranderende  zwaarte  ,  hitte, 
koude  ,  droogte  ,  vogtigheid  ,  veerkracht ,  enz.  ; 
dringt  geftadig  door  meenigvuldige  wegen  in  des¬ 
zelfs  weeffel  ,  doorwandelt  met  deszelfs  vochten 
alle  deszelfs  holligheden ,  vaten  en  buizen ,  en  gaat 
’er  weder  uit,  om  plaats  voor  eene  nieuwe  inko¬ 
mende  lucht  te  maaken;  terwijl  hij  dezelve  telkens 
uit-  en  inademt,  om  het  hart,  die  bron  zijns  lee- 
vens  ,  en  alle  de  aderen  en  flagaderen  in  hare 
werkingen  te  onderfteunen  en  vrijelijk  te  doen 
vmortgaan. 

§.  III.  Daarenboven  heeft  de  Schepper 
den  menfch  zoodanig  gefchapen  ,  dat ,  wegens 
zijne  behoeften  en  tot  onderhouding  van  zijn  be- 
flaan  ,  zijn  lighaam  geduurige  werkingen  ,  aan¬ 
doeningen  en  verwisfelingen  ondergaan  moet  door 
den  fpys  en  drank  ,  die  hij  nuttigt ,  door  de  besvee- 
gbig  en  rust,  die  hij  neemt,  en  door  verfcheiden 
affcHcidingen  Qü  ontlastingen ,  die  in  het  zelve  voor¬ 
vallen. 


V. 


S.  IV. 


der  Gr  o  ôte  en  Rijke  Lieden. 


IV,  Bij  dit  alles  heeft  de  Schepper  gewild , 
dat  het  werktuigelijk  geile]  van  den  mensch  ge- 
ftadige  werkingen  ,  aandoeningen  en  verwisfelin- 
gen  ondervinden  zou  door  de  telkens  veranderende 
en  verpoozende  werkingen  van  zijne  ziel  en  hghaatn 
op  elkanderen ,  welken  men  noemt  driften  en  harts¬ 
tochten  ,  waaken  en  Jlaapn. 


§.  V.  Deeze  werkende  machten  §.  II, III,  IV. 
welken  men  derhalven  tot  zes,  of,  naar  de  bron* 
nen,  uit  welken  zij  voortvloeijen,  tot  drie  klasferi 
brengen  kan,  zijnde  Geneesheeren gewoon  te  noe¬ 
men  de  Nietnatmrlyke  Zaaken ,  om  dat  zij  noch  vol¬ 
gens,  noch  tegen  de  natuur  zijn,  ofwel  de  natuur 
van  den  mensch  niet  uitmaaken  ;  terwijl  zij  niettemin 
tot  zijn  natuurlijk  beitaao  volftrekt  noodzaakelijk 
zijn,  zoodanig  dat  zijn  leevenniet  voortduur  en  kan, 
wanneer  hij  flechts  weinig  tijds  zich  aan  derzelycr 
werking  en  invloed  onttrekt. 


I 

§.  VI.  Dan,  opdat  alle  die  werkingen,  aan¬ 
doeningen,  en  verwisfelingen  de  dierelijke  en  lee- 
venshuishpuding  van  ’smenfchen  lighaam,  en  hier 
door  zijn  gantsch  beflaan  niet  beroeren  en  ont- 
Hellen.,  noch  veibreeken  zouden,  en  opdat  hij  te 
midden  van  dezelven  zonder  ongemak  en  finert  te 
gevoelen,  en  gevolglijk  gerust  en  vergenoegd  ke¬ 
ven  zou,  heeft  de  Schepper  tevens  aan  het  werktui¬ 
gelijk  geile!  zijns  lighaams  zoodanig  eene  kracht  of 
geileldheid  gegeeven  ,  dat  het  zelve  tegen  di 
werkingen  ,  aandoeningen  en  verwisfelingen  b 
itaod  .is,  en  dezelven ,  tot  beveiliging  en  inftan 
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houding  van  zijn  eigen  welwezen ,  regelen  en  maa- 
tigen  kan, 

D  EEZE  gefteldheid  noemt  men  gezondheid ,  van 
wier  beftaan  diensvolgens  het  gerust  en  genoeglijk 
genot  van  al  het  ondermaanfche  afhangt ,  en  zon¬ 
der  welke  het  loeven  alle  zijne  aangenaamheid  ver¬ 
liest  ,  of  wel  niet  anders  is  als  een  aanhoudend 
lijden  en  een  geduurig  derven  onder  eene  onafge¬ 
broken  kwelling  van  ontelbaare  ontrustende  en  pij¬ 
nigende  oorzaaken;  waarom  zij  te  recht  de  dier- 
baarfte  fchat  voor  den  mensch ,  het  leeven  van  het 
leeven  ,  genaamd  word. 

VIL  Men  geniet  derhalven  gezondheid , 
en  men  weet  dat  men  gezond  en  welvaarende  is, 
wanneer  het  lighaam  alle  zijne  bedieningen  en  wer¬ 
kingen,  en,  op  het  gebied  van  zijnen  geest,  alle  zij¬ 
ne  dierlijke  beweegingen  geregeld  ,  gemakkelijk, 
vaardig  en  zonder  eenig  hinderlijk  gevoel  ver¬ 
richt. 


§.  VUL  Men  geniet  eene  fterke ,  Hevige  en 
dandvastige  gezondheid  ,  wanneer  zij  weinig  of 
niet  vatbaar  is  voor  onfteltenisfen ,  en  door  de 
gewoone,  min  of  meer  onvermijdelijke  verande¬ 
ringen  in  de  nietnatuurlijke  zaaien  op  geenerhande 


wijze ,  ten  minde  niet  merkbaar  of  gevoelig  ont¬ 
dek!  word.  Zoodanig  eene  gezondheid  is  eene  na- 
tum  lijke  gezondheid  ,  welke  de  Schepper  aan 
'smenfchen  geftel  oorfpronkelijk  heeft  toegefchikt. 
Zij  brengt  met  zich  eene  zékere  overmaat  van 


t 
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is ,  en  waardoor  zij'  de  aanvallen  en  fchokken ,  Wel¬ 
ken  zij  van  de  werking  dier  veranderingen  onder¬ 
gaat,  afweeren,  zonder  merkelijke  fchaade  ver- 
duuren ,  en  het  verlies,  dat  zij  ’er  door  lijden  mogt, 
door  zich  zelve  herftellen  kan. 

J.  IX.  M  E  N  heeft  eene  zwakke ,  teedre  en  wan- 
kelbaare  gezondheid,  wanneer  zij  door  die  veran¬ 
deringen  ligtelijk  en  fchielijk  ontfteld  raakt,  dan 
zelfs  wanneer  deze! ven  gering  zijn,  en  geenzins 
tot  onmaatigheid  overflaan.  De  Lieden ,  wier  ge¬ 
zondheid  dusdanig  is ,  en  welken  men  teedre  Lieden , 
zwakke  gcjlellen  noemt ,  zijn  veeltijds  welvaarende, 
maar  zij  zijn  nooit  zeker  van  zulks  lang  te  zullen 
blijven.  Hunne  gezondheid  is  te  zeer  afhankelijk 
van  hunne  gewoone,  en  te  ligt  veranderlijk  door 
vreemde  omftandigheden.  Het  rninfl  ongewoon 
voorval ,  de  geringde  huitengewoone  verandering 
lin  het  weder  ,  en  de  kleenile  uit  (tap  in  hunne 
leefwijze  of  eetregel  Hoort  de  voortduuring  van 
hunne  gezondheid  en  ontflelt  dezelve.  Deze  wijs 
van  gezond  te  zijn  is  buiten  twijffel  lastig  en  ver¬ 
drietig.  Men  bevind  zich  dan  ten  aanzien  van 
zich  zdven  in  eene  altoosduurende  llavernij ,  ver¬ 
mits  men  geduurig  gedwongen  is  zijne  aandagt  op 
zijne  wijze  van  leeven  te  vestigen,  ten  einde  alles 
te  vermijden,  wat  zijne  gezondheid  ontflellen  kan, 
zonder  het  altijd  te  kunnen  kennen ,  of  zonder  hec 
te  kunnen  vermijden,  wanneer  men  het  kent  ;  en 
7.00  dra  men  Hechts  eenigzins  ongefield  is ,  vindt 
men  zich  genoodzaakt  tot  geneesmiddels  zijne 
tocvlugt  te  neemen ,  om  dat  de  natuur  te  zv/ak  is  om 
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zich  zelve  te  hcrflcllen  ,  of  de  geest  te  ongerust, 
te  vreesachtig  om  het  op  de  natuur  alleen  te  laaten 
aankomen. 

J.  X.  De  teedre  en  zwakke  geitellen  worden 
Üg telijk  en  dikwijls  ziekelijke  ( valétudinaire )  lie¬ 
den  ;  dat  is  die  Haat ,  waarin  de  werkingen  en  be¬ 
dieningen  des  lighaams  geduurig  door  de  geringlt® 
aandoeningen  ,  door  de  minfte  buitengewoone  be- 
Weegingen  van  haare  regelmaatigheid  afwijken , 
zoo  dat  men  zich  meest  altoos  min  of  meer  onge¬ 
steld  gevoeld,  zonder  echter  volkomen  ziekte  zijn, 
en  zonder  dat  het  den  meesten  tijd  mogelijk  zij 
de  oorzaak  ’er  van  tebepaalen ,  offehoon  ’er  buiten 
twijfTei  altoos  ééne  zij,  maar  eéne  zoo  geringe, 
dat  men  dezelve  niet  ontdekken  kan.  Dees  tweede 
trap  van  natuurlijke  teederheid  is  een  zeer  droe¬ 
vige  en  rampzalige  Haat  ;  vermits  ’er  die  geregelde 
gefield  heid ,  welke  het  wezen  van  onze  gezond¬ 
heid  uitmaakt ,  en  die ,  ten  aanzien  van  ons  na¬ 
tuurlijk  beflaan,  de  grondflag  van  ons  geluk  is, 
volftrekt  in  ontbreekt ,  en  gemerkt  men  uit  dien 
hoofde  onbekwaam  is  om  zijne  gewoone  en  nood¬ 
zaak  lijke  bezigheden  te  verrichten ,  en  om  zelfs  naar 
vereisch  metmeiifchen  te  verkeeren ,  en  gewoonlijk 
ook  zonder  lust  om  eenige  aangenaamheden  des  lee- 
vens  te  genieten  ,  vindende  geen  genoegen  in  alles, 
wat  ons  anders  vermaakt  en  vervrolijkt.  Men  is 
m  dit  geval  fchier  nooit  gezond,  en  bijkans  nooit  gc- 
rust,  vernoegd  noch  'te  vreden  over  zich  zelven. 
Eenen  dag  van  gezondheid  koopt  men  voor  maan¬ 
den  van  ziekelijkheid  en  kwijning.  En ,  naardien 
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de  ongefieldheid  forntijds  tot  alle  de  werkingen 
zich  uitflrekt,  zonder  dat  zij  in  de  eene  merkelijk 
kenbaarer  is  dan  in  de  andere ,  lijd  men  eene  alge- 
meene  ongefieldheid ,  zonder  dat  men  zijne  ziekte 
bepaalen  kan.  ’t  Is  deeze  veryeelende  en  onaange- 
naameflaat,  welken  de  Geneesheeren  de  menfehen 
zoo  dikwijls  zien  verlangen  te  verwisfelen  tegen 
eene  geweldige  en  gevaarlijke  ziekte,  die  eens  een 
einde  zouneemen,  en  zelfs  tegen  den  dood,  wan¬ 
neer  dezelve  tot  op  zijn  hoogfle  geklommen  is , 
en  alle  oogenblikken  des  leevens  van  lastigheid, 
verdriet  en  frnerte  vergezeld  zijn.  Maar  ongelukkig , 
de  dood  laat  zich  dikwijls  bij  dezulken  te  lang 
wachten.  Ik  heb,  gelijk  de  Heer  Tissot,  mee- 
nigmaal  met  zoo  veel  aandoening  als  verwonde¬ 
ring  gezien,  dat  ziekelijke  Jighaamen,  die  onder 
den  Jast  van  eene  aanhoudende  ongefieldheid  en 
kwijning  gebukt  gaan ,  en  dikwijls  door  de  zwaar- 
fle  ziekten  gefolterd  worden ,  geduurende  eene  lange 
reeks  van  jaaren  zulks  wederflaan ,  zonder ,  in  we¬ 
zen,  te  kunnen  leeven  of  flerven;  terwijl  zij  het 
fiachtoffer  zijn  van  dien  flaat ,  wiens  oorzaaken 
men  nog  niet  volkomen  bepaalen  kan ,  en  welken 
men  taaiheid  des  leevens  noemt. 

§.  XL  DEmenfchelijke  Maatfchappij  zou  inde- 
daad  te  beklaagen  zijn ,  indien  het  grootfte  getal  van 
deszejfs  leden ,  of  indien  Hechts  een  evenredig  ge¬ 
tal  van  de  verfchillende  klasfen  deszelfs  zulk  eene 
teedre,  zwakke  en  kwijnende  gezondheid  bezat; 
maar  gelukkig,  de  teedre  en  ziekelijke  lieden maa- 
ken  niet  het  grootde  getal  uit,  en  zijn  onder  de 
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verfchillende  khsfen  der  Maatfchappije  niet  gelij¬ 
kelijk  verdeeld.  Daar  is ’er  eene,  welke  de  minst 
noodzakelijke  en  de  minst  nuttige  leden  bevat,  in 
welke  zij  naar  evenredigheid  veel  talrijker  zijn  , 
dan  in  de  anderen,  en  men  vindt  ook  in  die  zelfde 
klasfe  eenige  foorten  van  ziekten  veel  gemeener  dan 
in  de  anderen. 

Dan 

1.  Welke  deze  klasfe  zij  ? 

2.  Welke  de  oorzaaken  zijn.,  die  dezelve  zoo 
ongelukkig  onderfcheiden  van  de  anderen 
maakt  ? 

3.  Welke  ziekten  aan  dezelve  bijzonder  eigen 
zijn? 

4.  Eindelijk ,  welken  de  middelen  zijn  om  ’er  in 
te  voorzien ,  en  derzelve  hulp  toe  te  bren¬ 
gen? 

Zie  daar  de  onderwerpen ,  op  welken  het  mis- 
fchien  niet  onnut  zijn  zal  de  aandagt  te  bepaalen 
van  lieden  ,  tot  welken  zij  betrekking  en  die  ’er  be¬ 
lang  in  hebben,  zoo  wel  als  van  de  Geneesheeren  f 
aan  wie  de  zorg  over  dezen  is  toevertrouwd.  Ik 
zaldezelven,  het  een  na  het  ander  onderzoeken, 
nadat  ik  vooraf  zal  bepaald  hebben  ,  welke  de 
ftaat  van  het  lighaam  zij ,  die  aan  het  zelve  die 
geregelheid  en  die  ftandvastigheid  geeft ,  welke 
eene  goede  gezondheid  uitmaaken,  en  welke  klasfe 
van  menfchen  hef  zij ,  bij  welken  men  deze  ge¬ 
woonlijk  Vindt» 

I  HOOFD- 
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De  oorzaaken  of  vcreiscbten  Vün  eene 

goede  gezondheid. 

'§.  XII.  TT/A nneer  men  het  denkbeeld  vap 

eene  Hevige ,  Handvastige  gezond¬ 
heid  §.  VI.  zich  voorftek  ,  kan  men  met  een  wei¬ 
nig  overweeging  ligtelijk  opmaaken ,  dat  tot  de¬ 
zelve  in  het  famenftel  van  ons  lighaam ,  voorname¬ 
lijk  drie  gefteldheden  vereischt  worden. 

D  E  eerile  is  kerke  vezels ,  dat  is  vezels ,  die 
eene  genoeg/aame  vastigheid  of  Hevigheid  ei) 
eene  behoorlijke  veerkracht  bezitten.  Beiden  de¬ 
ze  eigenfchappen  zijn  meerendeels  gegrond  in  den 
vasten  famenhang,  welken  de  Hofdeeltjes ,  uit  welke 
onze  vezels  beHaan ,  met  elkanderen  hebben  ;  die 
zoodanig  zijn  moet,  dat  zij,  om  hare  verfchillende 
beweegingen  te  verrigten ,  zich  naar  vereisch  buigen 
laaten  ;  doch  tevens  zoodanig ,  dat  zij  zich  niet  te 
gemakkelijk  laaten  buigen ,  en  gebogen  zijnde  zich 
vaardig  en  met  kracht  herHellen ,  even  gelijk  de  veer 
van  een  zakuurwerk,  die  te  gelijk  Hevig,  buigbaar 
en  veerkrachtig  zijn  moet ,  om  het  werk  naar  behoo- 
ren  te  doen  gaan.  Dan,  wanneer  de  vezels  van  alle 
de  vaten  en  ingewanden  onzes  lighaams ,  zoodanig 
kerk  zijn,  bezitten  dezen  de  noodzaakeli j ke  kracht 
om  hare  werkingen  en  bedieningen  op  den  duur 
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geregeld  te  verrjgten ,  en  om  zich  te  verzetten  te¬ 
gen  de  werking  en  aandoening  van  de  nietnatuurlij¬ 
ke  zaaken ,  die  anders  dezelven  ligcelijk  ftooren 
en  ontdellen  zouden,  gelijk  gefchied  wanneer  der» 
zelver  vezels  week,  flap  en  veerkrachteloos  zijn, 
overmits  zij  dan  niet  als  tot  eeneteedre, zwakke  en 
onvolkomen  werking  bekwaam  zijn ,  die  door  de 
geringde  oorzaak  ontdeid  raakt.  Weshalven  eene 
genoegfaame  llerkte  van  vezelen  ,  en  gevolglijk 
eene  behoorlijke  flerkte  der  vaten  en  ingewanden, 
die  uit  vezelen  bedaan,  de  eerde  grondflag  is 
van  de  volkomenheid  van  alle  de  werkingen  onzee 
lighaams ,  en  derhalven  ook  van  onze  gezondheid. 

§.  XIII.  Het  tweede  vereischte  van  eene  goe¬ 
de  gezondheid  is ,  dat  de  vezels  niet  te  log  noch 
te  vaardig  tot  beweeging  zijn  moeten.  Opdat 
onze  vezels  zich  zelven  zouden  kunnen  beweegen , 
heeft  de  Schepper  aan  dezelven ,  behalven  devig- 
heid  en  veerkracht ,  nog  een  uit  zich  zelf  werkend 
beginfel  gegeeven,  ’t  welk  men  daarom  noemt 
het  leevensbeginfel  (  Principmft  Vitale  )  ,  de  Ie  evens- 
kracht  (  Vis  Vitae  ) ,  of  we!  het  lighaamelijk  leeven 
{Vita  Corporea ) ,  omdat  het  eigenlijk  tot  het  lig- 
haam  behoort,  en  fomtijds  nog  aanwezend  en  zigt- 
baar  werkzaam  is  in  de  lighaamen  en  uitgefneden 
deelen  van  men fc h en  en  dieren,  nadat  de  ziel  reeds 
Van  het  lighaam  is  afgefcheiden  ;  wanneer  de  ve¬ 
zels  nog  dezelfde  devigheid  en  veerkracht  be¬ 
houden,  zijnde  dan  kenbaar  uit  de  famentrekken- 
de  en  inkrimpende  beweegingen,  welken  men  in 
die  deelen  befpeurt ,  wanneer  zij  geprikkeld  wor- 
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den,  waarom  men  het  ook  Prikkelbaarheid  (im- 
tabilitas  )  en  Beweegvaardigheid  (  Mobilitas  )  noemt. 
Met  deze  Levenskracht  zijn  de  fpiervezels  van 
alle  de  vliezen,  vaten  en  ingewanden  onzes  lig* 
haams  bezield ,  doch  de  eenen  meer  dan  de  ande¬ 
ren  naar  gelang  van  de  aangelegenheid  hunner  be¬ 
dieningen  ;  in  het  hart  is  zij  het  fterkfte  en  het 
werkzaamfle  j  daar  na  volgt  in  rang  de  maag,  dan 
de  darmen ,  enz.  Dan  het  is  deze  kracht ,  door 
welke  alle  deze  ingewanden  en  alle  de  vaten  hunne 
famentrekkende  beweegingen  oefFenen  op  de  inge- 
hcuden  lighaatnen  pn  vochten,  om  dezelve  te  be¬ 
werken  en  voort  te  Huwen ,  terwijl  dezen  de  prik¬ 
kels  zijn ,  dié ,  door  de  Levenskracht  te  prikke¬ 
len,  hen  totgeduurige  famentrekkingen  opwekken. 
’i  Is  gevolgelijk  door  deze  kracht ,  dat  alle  de  na¬ 
tuurlijke  en  Levenswerkingen  van  onze  maag,  dar¬ 
men  ,  verdere  ingewanden ,  ’t  hart ,  de  flagaderen 
en  aderen ,  met  een  -woord  van  alle  de  vaten  en 
buizen  van  ons  lighaam  volbragt  worden  ;  en  het 
is  ook  van  deze  kracht,  dat  men  voornaamelijk 
afleiden  moet  alle  die  wonderbaare  poogingen  en 
werkingen  van  onze  Natuur,  om  de  gezondheid 
te  bewaaren,  en  dezelve  beledigd  zijnde  te  herftel- 
Ln.  Wanneer  derhalven  dit  Levensbeginfel  te 
log  en  hier  door  te  weinig  werkzaam  is,  gefchie- 
den  alle  die  beweegingen  en  werkingen  onvolko¬ 
men,  en  is  het  te  beweegvaardig ,  te  {prikkelbaar, 
dan  ontfhan  ’er  te  fterke ,  ongeregelde ,  krampach- 
rige  beweegingen  ,  die  de  werkingen  van  de  inge¬ 
wanden  ,  van  het  hart  ,  bloedvaten ,  enz.  beroe- 
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ren  en  ontftellen  ,  vooral  zoo  ’er  uit- of  inwendige 
vreemde  prikkels  bijkomen. 

Wanneer  nu  de  vezels  van  ons  lighaam,  maar  bij¬ 
zonder  die  der  ingewanden  enz.ee  gelijk  teeder,zwak, 
veerkrachteloos  en  te  log  of  te  prikkelbaar  zijn, 
welk  laatfte  ’t  meest  plaats  heeft  in  de  lieden ,  wier 
ziekten  wij  in  dit  werk  befchouwen  zullen,  dan 
kunnen  de  maag  ,  darmen  en  verdere  gijlmaa- 
kende  ingewanden  de  lp  ijzen  niet  naar  behooren 
verteeren  ,  en  niet  als  eene  onbewerkte  feherpe 
gijl  voortbrengen  ;  dan  kunnen  het  hart  en  de 
bloedvaten  den  omloop  des  bloeds  niet  naar  ver- 
eiseh  vol  voeren,  weshalven  de  vochten  ftil  ftaan 
of  ongeregeld  bewogen  jen  niet  behoorlijk  be¬ 
werkt  worden  ,  en  hier  door  bederven ,  ontaarten 
en  fcherp  worden ,  wanneer  zij  allerleije  beroerin- 
-gen  en  verwarringen  in  de  leevenshuishoudigen 
veroorzaaken  ;  en  dan  ook  kunnen  de  affeheidin- 
><ren  z*}  door  vaten,  klieren  en  buizen  niet  vol¬ 
gens  den  eisch  der  natuur  volbragt  worden  ;  waar¬ 
om  dan  het  bloed  overlaaden  blijft  met  een  ge¬ 
deelte  dier  feherpe  vochten  ,  welken  uit  het  lig¬ 
haam  moesten  gevoerd  worden  ,  en  met  een  ge¬ 
deelte  dier  nuttige  vochten ,  die  tot  volvoering  van 
andere  bewerkingen  noodzakelijk  moesten  afge- 
fcheiden  worden  ,  van  welken  intusfehen  het  an¬ 
der  gedeelte  kwalyk  bereid  of  fcherp  word  afge- 

fcheï- 
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fcheiden ,  waar  door  dan  ook  die  bewerkingen  ge¬ 
brekkig  of  kwalijk  geleideden.  ’t  Is  hier  van, 
bij  voorbeeld  ,  dat  de  kwaade  gefteldheden  van 
het  fpeekfel  de  tanden  bederven  en  de  fpijsver- 
teering  benadeelen  ;  en  ’t  is  ook  hier  van,  dat, 
wanneer  de  gal  niet  wordt  afgefcheiden ,  of  met 
fchadelijke  hoedanigheden  zich  affcheidt ,  de  ge- 
wigtige  bedieningen  der  darmen  gebrekkig  wor¬ 
den  ,  ’t  welk  invloed  heeft  op  de  geheele  huishou¬ 
ding  onzes  lighaams ,  en  waar  door  bij  gevolg  de 
gantfche  gezondheid  lijdt. 

§.  XIV.  Het  derde  vereifchte  van  eene  goe¬ 
de  gezondheid  is ,  dat  men  ilerke ,  of  wel  niet  te 
gevoelige  zenuwen  hebbe.  De  algoede  Schepper 
heeft  onze  zenuwen  natuurlijk  zoo  gevormd,  dat 
onze  zintuigen,  waar  van  zij  de  eigenlijke  werk¬ 
tuigen  en  de  zetel  zijn ,  van  de  indrukken  der  voor¬ 
werpen,  die  hen  aandoen,  geene  grootere  gewaar¬ 
wordingen  ontfangen ,  en  geene  grootere  of  anderer 
denkbeelden  aan  onzen  geest  overbrengen ,  dan  die 
voorwerpen  wezenlijk  zijn  j  dat,  bij  voorbeeld,  een 
hond  in  ons  oog  geen  wolf  kan  gelijken;  dat  het 
geluidt  van  eene  bel  niet  als  dat  van  eene  klok  in  ons 
oor  kan  klinken;  dat  eene  warmte  van  30  graaden 
boven  vrost  niet  dat  gevoel  van  koude  iq  ons. 
verwekken  kan,  ’t  welk  wij  van  eene  koude  van 
zoo  veel  graaden  onder  het  vriespunkt  gewaar  wor¬ 
den.  Wanneer  nu  de  zenuwen  van  dezen  natuur¬ 
lijken  ilaat  afwijken  ,  wanneer  zij  gevoeliger  s 
roerbaarer  zijn  dan  zij  moeten  wezen,  en  dus  van 
4.e  indruk felep  der  zintuigelijke  voorwerpen  groo¬ 
tere 
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tere  gewaarwordingen  Jijden  dan  behoort,  dan  ont¬ 
daan  ’er  door  drie  wegen  allerleije  hevige  beroerin* 
gen  en  verwarringen  in  de  dierlijke  en  leevenshuis- 
houding  van  ons  lighaam  ,  deels  naamelijk  door 
de  onmiddelijke  roeringen ,  welken  de  voorwerpen 
zelven  in  de  zenuwen  en  in  de  deelen,  tot  welken 
de  aangedane  zenuwen  behooren ,  verwekken ,  en 
deels  door  de  gemeenfchap,  die  alle  de  zenuwen 
met  elkanderen  hebben,  en  daarenboven  ook  door 
de  aandoeningen  van  vrees ,  fchrik  ,  enz,  die  ’er 
onze  geest  van  verkrijgt  ;  waar  door  dan  eene  al¬ 
gemeens  wanorde  ont  Haat  in  alle  de  werkingen  en 
bedieningen  van  ons  lighaam  *  en  bij  gevolg  onze 
gezondheid  geweldig  gefchokt  en  onrileld  wordt. 
Een  enkel  voorbeeld  zal  ons  denkbeeld  best  ophel¬ 
deren  ,  hoewel  ’er  elk  oogenblik  en  overal  zich 
Voorbeelden  van  opdoen.  Eene  deur ,  fchielijk  ge¬ 
opend  door  iemand ,  die  met  drift  in  eene  kamer 
treedt ,  is  Hechts  een  gerucht  voor  iemand ,  die  wel 
vaart  ;  maar  hij ,  die  zwakke  teergevoelige  zenu¬ 
wen  heeft ,  ontflelt  ’er  geweldig  van  ,  alle  zijne 
zenuwen  zijn  in  beweeging  ;  hij  meent  dat  het 
gantfche  huis  indort,  of  dat  men  hem  een  onge¬ 
lukkig  voorval  komt  aankondigen  :  hij  fpringt 
fchielijk  en  verfchrikt  op  :  zijn  hart  klopt:  alles 
beeft  wat  aan  hem  is  :  hij  verbleekt ,  word  tot 
ftikkens  toe  benaauwd  en  vak  in  flaauwte:  zoo 
dra  hij  tot  zich  zelven  komt  is  hij  als  wezenloos  en 
beroerd  in  zijne  hersfenen  ;  alle  zijne  leden  zijn  als  ge- 
llagen  ,  hij  krijgt  eene  lastige  hoofdpijn  ,  zijne 
jpijsverteering  is  geheel  in  wanorde ,  hij  gevoelt 
eene  trilling  en  huivering  nog  uuren  daarna  :  den 
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volgenden  nagt  brengt  hij*  onrustig  door ,  hij  blijft 
nog  een  tijd  lang  onwel  en  heeft  eenige  dagen  noo- 
dig,  eêr  hij  volkomen  herfteld  is;  en  naauwlijks  is 
hij  deze  eerde  ontfteltenis  te  boven ,  of  een  der¬ 
gelijk  voorval  werpt  hem  in  eene  tweede  ,  die- 
fomtijds  nog  erger  is  ,  omdat  ’er  ééne  en  meer 
zijn  voorgegaan  ;  en  op  die  wijze  worden  alle  de 
bedieningen  en  werkingen  des  lighaams  van  haar 
del  gebragt ,  en  de  gezondheid  noodzaakelijk  be¬ 
dorven. 

H  *  ...  ■  ( 

§.  XV.  Men  ziet  dan  uit  dit  alles ,  dat  eene 
genoegzaame  derkte  en  eene  behoorlijke  Levens* 
kracht  in  de  vezelen,  en  eene  natuurlijke  gevoelig* 
heid  in  de  zenuwen  de  drie  voornaame  oorfpron* 
kelijke  vereifchten  van  eene  devige  en  dandvasti- 
ge  gezondheid  uitmaaken  :  vermits  van  dezen  de 
geregeldheid  en  bedendigheid  van  alle  onze  natuurlij¬ 
ke,  Levendige  en  dierelijke  werkingen  onmiddelijk 
afhangen.  Men  kan  tevens  uit  al  het  gezegde  Ha¬ 
telijk  opmaaken ,  dat  hier  uit  drie  voornaame  ge- 
volgelijke  vereifchten  van  eene  derke  gezondheid 
voortvloeijen,  te  weeten  eene  goede  fpijsvertee- 
ring  door  eene  geregelde  werking  van  maag  en 
darmen ,  een  welgedelde  omloop  des  bloeds  door 
eene  regelmatige  werking  van  het  hart  en  de  bloed¬ 
vaten  ,  en  een  ordenlijke  voortgang  van  affche*- 
dingen,  en  ontlastingen.  Wanneer  dezen  wel  ge- 
fchieden  ,  gebeurt  het  zelden,  dat  eenige  andere 
werkingen  ontdeld  worden,  en  men  bevind  zich. 
pp  den  dwijr  gjezo qd, 
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J.  XVI.  Onder  de  ontlastingen  tot  eene  goe¬ 
de  gezondheid  noodzaakelyk ,  moet  men  voornaa¬ 
melijk  tellen  eene  onbelemmerde  ,  gelijkmaatige 
uitwaasfeming.  Door  deze  wordt  de  grootfte  mee- 
nigte  van  fcherpe  vochten  uit  het  Jighaam  uitge¬ 
voerd,  en  wel  in  zulk  eene  hoeveelheid,  dat  zij 
ten  minfle  de  helft  evenaart  van  ’c  geen  men  da¬ 
gelijks  eet  en  drinkt.  En,  gelijk  de  ongevoelige 
uitwaasfeming  van  alle  de  ontlastingen  de  grootHe 
is,  zoo  wordt  zij  ook,  door  de  verwisfelingen  van 
koud  en  warm ,  droog  en  vochtig  weder ,  het 
ligtfbe  verhinderd  en  opgeflopt  ;  in  welk  geval  alle 
die  fcherpe  vochten ,  welken  langs  dezen  weg  zich 
ontlasten  moeten,  in  het  lighaam  worden  opge- 
bouden ;  die  dan,  in  de  huid  zich  nederzettende, 
allerhande  huidgebreken  ,  of,  in  het  bloed  blij¬ 
vende  omzwerven ,  hevige  koortzen ,  of,  op  eenig 
edel  ingewand  vallende,  de  allerzwaarfle  ziekten 
voortbrengen.  Waaruit  men  ziet,  van  hoe  veel 
aangelegenheid  eene  vrye  en  geregelde  uitwaasfe- 
roing  voor  de  gezondheid  zij. 

5.  XVII.  Dan,  om  te  vinden  bij  welke klasfe 
van  menfchen  zoodanig  eene  gezondheid  haare 
wooning  houdt ,  is  ’t  niet  genoeg  dat  men  weece 
waar  uit  zij  beflaat,  men  dient  ook  de  kenmerken 
raad  te  pleegen ,  door  welken  zij  zich  kenbaar 
maakt. 

Men  weet  wel  in  ’t  algemeen ,  dat  men  ge¬ 
zond  is,  wanneer,  gelijk  wij  boven  §.  VII,  ge¬ 
zegd  hebben ,  het  lighaam  alle  zijne  werkingen  ge¬ 
régeld,  gemajekelijk  en  zonder  eenig  hinderlijk 
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gevoel  verrigt  ;  maar  dit  kenmerk  is  zoo  wel  toe- 
pasfelijk  op  eene  zwakke,  teedre,  §.  IX.  als  op 
sme  fterke,  Hevige  gezondheid  §.  VIII.  Deze 
brengt  nog  verfcheiden  anderen  en  zelfs  zigt- 
baare  teekenen  met  zich ,  waar  door  zij  te  on¬ 
derkennen  is.  ,  . -  ..  -  , 

Het  fchilderij  van  een  gezond  Herk  geftel 
vordert  eene  frisfche  leevendige  kleur,  maatig 
wit  met  een  helder  rood  geverwd ,  of  een  man* 
nelijk bruin  ,  heldere,  leevendige,  vrolijke  oogenj 
eenigzins  fchraal  van  lighaam ,  breede  borst  en 
fehouderen  en  geen  dikken  buik ,  geene  vette 
maar  ronde  vieefehige  armen  en  beenen,  voor¬ 
zien  van  vaste  flerke  fpieren’,  waar  in  kracht  en 
vlugheid  zich  vertoonen,  en  eene  tamelijk  harde 

4-  „  t' 

huid.  Zoodanig  is  het  fchilderij  van  die  Hel¬ 
den  ,  welken  eene  halve  eeuw  leeven ,  zonder 
eens  onpasfelijk  te  worden» 

Een  fterk  geitel ,  of  eene  Hevige  gezondhekj 
js  ook  bijzonder  kennelijk  uit  eene  gemakkelijke 
flerke  ademhaaling,  uit  eenen  langfaamen,  vol¬ 
len,  Herken,  eenpaarigen  en  fchier  on  verander* 
lijken  pols ,  en  uit  de  weinige  vermoeijing ,  die 
men  van  groote  beweegingen  of  oeffeningen 
ondervindt.  Een  Herk  gezond  mensch  loopt, 
werkt  en  arbeidt,  zonder  dat  zijne  adernhaa- 
ling  merkelijk  verhaast  wordt,  zonder  dat  zijn 
hart  klopt  en  zijn  pols  jaagt ,  zonder  dat  hij 
vermoeidheid  ,  pijn  en  zwelling  in  zijne  ledemaa- 
ten  gevoeldt  en  zonder  ligt  te  zweeten  :  zijn 
pols  ilaat  dan  zelfs  eenpaarig  en  Herk ,  wan» 
Sber  ’er  aandoeningen  en  veranderingen  in  zijd, 
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lighaam  voorvallen  ,  welken  den  poisflag  in 
zwakke  teedre  menfchen  merkelijk  beroeren  en 
ohcftellen.  ’t  ïs  hierom  ,  dat  de  flavenhande- 
laars,  eêr  zij  dezelven  koopen,  hun  den  pols 
Voelen  en  tellen ,  hoe  dikwijls  die  in  eene  mi¬ 
nuut  flaat,  en  tevens  hoe  meenigmaal  zij  in  den- 
zelfden  tijd  ademhaalen.  Daarna  laaten  zij  hen 
ïoopen,  en  wanneer  dan  die  beide  werkingen 
’er  niet  door  a'angezet  worden,  houden  zij  dit 
voor  eene  doorilaande  proef  van  een  fterk  en 
gezond  geftel ,  dat  tot  den  arbeid  bekwaam  is. 

Een  kenmerk  wijders  van  eene  fterke  befben- 
dige  gezondheid  is,  dat  de  natuurlijke  behoef¬ 
ten  zich  op  den  vereisehten  tijd  doen  gevoe¬ 
len;  dat  men  dagelijks  omtrent  op  het  zelfde 
uur  honger  en  dorst  krijgt,  dat  men  geregeld 
en  niet  dikwijls  afgaat,  op  den  gewoonen  tijd 
vaak  krijgt ,  doorgaans  even  lang  flaapt ,  en 
op  ’t  gezette  uur  ontwaakt.  Indien  men  ver¬ 
der  bij  dit  alles  met  fmaak  eet  en  drinkt,  door 
eene  matige  maaltijd  zich  genoeg  verzaadt,  ge¬ 
makkelijk  verteert ,  na  den  eeten  zich  lugtig  en 
lustig  bevindt ,  den  afgang  gebonden  heeft ,  ge¬ 
rust  flaapt ,  met  vernieuwde  lust  en  krachten  wak¬ 
ker  word ,  zijn  hersfengeltel  opgeklaard  en  ver- 
frischt ,  zijn  gantfche  lighaam  ligt  en  vaardig  tot 
beweeging  gevoelt,  terwijl  men  eene  aangenaa- 
me  bewustheid  en  een  gevoelig  genoegen  van 
zijn  eigen  welfland  in  zich  omdraagt,  dan  kan 
men  zich  verzekeren  >  dat  men  eene  volmaakte 
gezondheid  geniet. 
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g.  XVIIÎ.  Dezen  dan  zijn  de  voornaamfte 
kenmerken  en  vereischten  van  eene  Rerke  ffcand- 
vastige  gezondheid.  Zij  kunnen  ten  toetsfleen 
verftrekken ,  waar  aan  een  ieder  zijn  geitel  be* 
proeven  kan ,  en  ons  dienen  tot  eene  monfter- 
rol  om  te  onderzoeken  ,  bij  welke  klasfe  van 
menfchen  zij  plaats  hebbe.  Niemand,  meen  ik , 
die  het  geitel  van  de  verfchillende  klasfen  der 
Maatfchappije  bij  dezelven  vergelijkt,  zal  een 
oogenblik  twijffelen ,  of  het  is  voornaamelijk 
de  Landman  en  wel  de  arbeidende  Landman, 
die  ’er  de  beste  bezitter  van  is,  die,  in  dit  op¬ 
zicht  zeer  veele  voordeelen  heeft  boven  dat  ge- 

<*■ 

deelte  van  het  volk ,  ’t  welk  de  amhachts  -  en 
handwerklieden  oplevert  ;  doch  die  ongelukkig 
tegenwoordig  ’er  minder  van  bezit  dan  voor¬ 
heen  ,  en  minder  dan  eenige  wilde  volkeren , 
welken  fchier  van  aJlerleij  ziekten  onkundig  zijn9 
en  niet  als  door  toevallen  of  ouderdom  Iterven. 

Naar  maate  men  zich  .  van  hunnen  Ihaat 
verwijdert,  fchijnt  de  gezondheid  bij  trappen 
af  te  neemen  :  onze  Landlieden  zijn  minder 
fterk  en  gezond,  omdat  zij  zich  niet  alleenlijk 
•  bij  het  landleeven  houden.  Veelen  hunner  zijn  in 
de  fteden  dienstboden,  of  foldaaten  geweest,  en 
de  meesten  hebben  in  ons  Land  te  veel  verkee- 
ring  met  de  Redelingen ,  en  langs  deze  wegen 
hunne  gezondheid  zeer  verzwakt,  en  de  ver¬ 
basterde  gebruiken  der  Reden  in  hunne  dorpen 
overgebragt. 

Behalven  de  kwaaien ,  waar  aan  de  verfchih 
lendp  handwerk*  en  ambachtslieden,  die  voor 
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de  behoeften  der  bedelingen  werken  ,  uit  hoof¬ 
de  van  hun  beroep  onderhevig  zijn ,  bederven 
zij  ook  hunne  gezondheid  door  af  te  wijken 
van  de  eenvoudigheid ,  der  zeden  en  gebruiken 
van , het  platte  land,  die  de  natuur  zelve  heeft 
.voorgefchreven  -,  en  die  met  onze  natuurlijke 
gefield  heid  ’t  meest  overeenkomftig  zijn; 


Lorsque  fur  la  nature  on  regie  fes  bef  oins; 

Un  corps  rebufle  &  faln  en  eft  la  récotnpenfe. 

Die  zijn  behoeften  fchikt  naar  ’t  geen  natuur 

beveeld , 

Vind  met  gezondheid  en  met  fterkte  zich  be¬ 
deeld. 


Gelijk  die  afwijking  minder  is,  naar  maats 
onze  Landlieden  verder  van  de  lieden  verwij¬ 
derd  zijn  ,  en  met  de  inwooneren  derzelven 
minder  te  doen  hebben ,  zoo  vermeerdert  zij  » 
naar  gelang  zij  digter  bij  de  fleden  komen  en 
■  ’er  meerder  handel  en  ommegang  mede  hebben. 
Zij  vergroot  merkbaar  bij  de  eerfle  klasfe  der 
burgerlieden ,  en  de  gezondheid  van  dezen  neemt 
naar  evenredigheid  ook  af  ;  zij  vertoonen  reeds 
verfcheiden  ziekten  ,  die  bij  de  afgezonderde 
landlieden  onbekend  zijn  Om  kort  te  gaan:  die 
afwijking  is  zoo  groot ,  .  als  zij  bij  mogelijkheid 
zijn  kan  bij  de  aanzienlijke,  groote  en  rijke  Lie¬ 
den  ;  onder  welke  klasfe ,  wanneer  men  dezelve 
ten  aanzien  der.  ‘gezondheid  befchouwt ,  ik  wil 
Begrepen  hebben  alle  lieden ,  die,  fchoon  zij 
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niet  tot  denzelfden  rang  behooren,  het  zelfde 
foort  van  leeven  leiden  ;  dat  foort  naameliik 
van  leeven  ,  ’t  welk  geen  werkzaam  beroep 
heeft,  en  waar  van  de  geduurige  ukfpannin- 
gen  en  afleidingen  het  wezen  uitmaaken  ;  ’t  welk 
ingevoerd  en  vereeuwigd  is  door  werkelooze  lie* 
den ,  die  te  rijk  waren  om  te  arbeiden  ,  die  des¬ 
wegens  onder  den  last  der  ledigheid  gebukt  gin* 
gen  ,  en  die,  om  de  ondraagelijke  verveeling 
van  een  werkeloos  leeven  te  paaijen  en  te  ver- 
jaagen  ,  het  grootde  gedeelte  hunner  ledige 
oogenblikken  door  vermaaken  hebben  willen  ver¬ 
vullen  :  want  zoodanig  is  het  natuurlijk  bedaan 
van  den  menseh ,  dat  hij  geduurig  bezig  zijn 
moet  ,  wil  hij  niet  door  kwijning  en  verdriet 
vergaan.  Dan,  naardien  de  natuurlijke  en  waare 
vermaaken  zich  niet  kunnen  vereenigen  als  met 
bezigheden  en  behoefte,  hebben  zij  hunne  toe- 
vlugt  moeten  neemen  tot  konstige  vermaaken, 
van  welken  de  meeden  niet  anders  zijn  als  eene 
zekere  wijs  van  bijzonder  en  van  anderen  onder- 
fcheiden  te  zijn!,  geheel  drijdig  met  de  natuur¬ 
lijke  gebruiken  en  gewoonten,  en  van  welken 
de  grilligheid  al  de  verdiende  uitmaakt  ;  hoe¬ 
wel  zij  eene  wezenlijke  verdiende  heeft  bij  hen , 
die  zij  van  het  pijnelijk  gevoel  van  een  ledig 
bedaan  ontheffen  kan  ;  een  gevoel ,  dat  geen 
menseh  kan  draagen ,  en  ’t  welk  maakt  dat  alles, 
wat  hij  ’er  nog  van  trekt ,  hem  aangenaam  is  ; 

Jrjeur  ame  vuide  efl  du  moins  amufès , 

Notre  ennemi  ie  plus  grand  eji  l' ennui.  Y... 
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Althans  hun  leege  ziel  word  eenigzins  ver* 
maakt , 

Wijl  elk  ver  veel  ing  als  zijn  grootflen  vijand 
wraakt. 

Van  daar  buiten  twijffel  de  eerfte  oorfprong 
der  weelde ,  pracht  en  overdaad  ,  die  niet  an¬ 
ders  zijn  als  een  fleep  of  gevolg  van  eene 
meenigte  overtollige  dingen  ,  van  welken  men 
omringd  is,  in  ’t  eerft  om  verandering  of  ver- 
wifTeling  in  zijne  wijze  van  beftaan  te  maaken , 
en  vervolgens  om  zich  van  anderen  te  onder- 
fcheiden  en  het  oog  der  waereld  tot  zich  te 
trekken ,  waar  na  zij  eindelijk  eene  behoefte 
worden,  die  men  zonder  ongemak  niet  ontbee- 
ren  kan.  Dees  ftaat  is  juist  die  van  een  hypo¬ 
chonder  menfch,  die  in  de  meenigte  van  droo- 
gefijen,  welke  hij  inneemt,  het  geneesmiddel 
voor  zijne  kwaaien  hoopt  te  vinden ,  zonder  dat 
een  eenige  op  den  duur  dat  gevoel  van  onge¬ 
luk  verzagt,  ’t  welk  hem  wanhoopig  maakt, 
terwijl  hij  dezelven  echter  niet  mifïen  kan  zon¬ 
der  zijnen  ongel ukkigen  haat  te  verzwaaren  ;  een 
gezond  kind  vermaakt  zich  met  een  nietmetal, 
met  eene  kleinigheid  ;  maar  het  zieke  ,  wat  en 
hoeveelerleij  fpeelgoed  men  het  geeft ,  word 
’er  maar  omgemakkelijker  en  knorriger  door; 
het  begeerd  geduurig  wat  anders,  en  men  kan 
het  nergens  mede  te  vreden  flellen. 

Ongelukkig  in  de  daad  !  dees  valfche  fmaak  is 
befmettelijk  ;  van  hun,  die  denzelven  door  be¬ 
hoefte  in  de  waereld  gebragt  hebben ,  is  dezelve 
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als  eene  mode  overgegaan  tot  hen ,  voor  welken 
hij  nutteloos  was.  Een  ieder  heeft  gemeend  Zich 
te  verheffen  door  de  manier  van  leeven  van 
lieden  van  den  hoogden  rang,  aan  die  van  zij¬ 
ne  klaffe  eigen  te  maaken ,  en  men  heefc  deel 
in  de  onheilen  genomen  om  deel  in  den  rang  te 
hebben.  Dezelfde  wijs  van  leeven  ,  algemeen 
geworden  onder  lieden,  van  wat  rang  zij  dan 
ook  waren,  die  opvoeding  gehad  hebben,  van 
welke  zij  thans  een  gedeelte  uitmaakt  ,  heeft 
de  gezondheid  van  dezulken  zoo  ver  bedorven , 
dat  het  grootfte  gedeelte  van  hunne  Ziekten  bij 
de  dorpelingen  en  landlieden  fchier  onbekend  is. 
De  ziekten,  die  onder  hen  gemeen  zijn,  hebben 
kenmerken  ,  welken  dezelven  volftrekt  onder- 
fcheiden  maaken,  en  te  gelijk  veel  verderfelij¬ 
ker  in  de  Steden ,  dan  ten  platten  Lande. 

XIX.  Om  nu  de  oorzaaken  te  bepaalen  van 
dat  onderfcheid  tusfchen  de  gezondheid  der 
Groote  en  Rijke  Lieden  en  die  der  Landlieden, 
is  het  zekerfte  middel ,  eerft  hunne  opvoeding  te 
onderzoeken  en  daar  na  het  gebruik ,  ’t  welk  zij 
maaken  van  de  zes  niet  natuurlijke  zaaken ,  van 
welken  wij  boven  gefproken  hebben,  en  wier 
geduurige  werking  op  alle  menfehen  het  meest 
toebrengt  tot  de  vorming  en  verfcheidenheden 
yan  hunne  temperamenten  en  gezondheden. 

Vergelijkende  de  opvoeding  van  den 
Landman  met  die  van  den  man  van  aanzien ,  de 
lucht ,  die  de  een  en  andere  inademen ,  de  oeffenin- 
gen  die  zij  neemen  ,  hun  flaap ,  de  geregeldheid 
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van  hunne  affcheidingen ,  en  vooral  hunne  harts¬ 
tochten  ,  zal  men  ïigtefijk  de  oorzaaken  vinden 
van  het  onderfcheid  van  hun  tempérament,  van 
hunne  gezondheid  en  van  hunne  kerkte. 
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II.  HOOFDSTUK. 
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Van  de  Opvoeding, 
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§.  XX.  lp\  EN  oorfpronkelijken  grondflag  van 
-II  ])  ’s  menfchen  gezondheid  moet  men 
buiten  twijffel  zoeken  in  zijne  eerke  opvoeding, 
en  reeds  vroeger,  ’s  Moeders  lighaam  is  de  eer- 
fle ,  en  de  opvoeding  de  tweede  vorm ,  waar  in 
’t  lighaam  van  den  mensch  zoo  wel  zijne  kerkte 
als  zijne  gedaante  ontvangt,  en  waarin  deszelfs 
vezels  en  ’t  gantfche  werktuigelijk  gekel  dien 
plooi  verkrijgen  ,  dien  zij  zijn  gantfche  leeven 
door  behouden ,  ten  minfte  moeijelijk  verleggen. 
De  werkzaame  Landbouwer  teelt  kerke,  grove 
kinders,  omdat  hij  zelf  kerk  en  grof  is  ;  de  le¬ 
dige  Rijke  brengt  zwakke  teedre  kinders  te? 
waereld ,  omdat  hij  zelf  zwak  en  teeder  is. 

- •  Fortes  creantur  fortibus. 

De  kerkte  van  de  eerken  word  door  hunne  opvoe¬ 
ding  zichtbaar  vergroot;  terwijl  die  van  de  laat- 
rten  door  de  hunne  merkelijk  minder  word ,  dan 
dezelve  natuurlijk  zijn  moest;  zoo  zeer  wijken 
deze  twee  van  elkanderen  af.  Geen  wonder  der- 
halven ,  dat  de  gevolgen  ’cr  van  zoo  verfchillep- 
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Öen  zijn.  Eene  vlugtige  befchouwing  van  beiden 
zal  ’er  ons  volkomen  van  overtuigen.  Doch ,  om 
het  onderfcheid  duidelijk  te  doen  zien ,  bep, aaien 
wij  ons  tot  een  Landman,  die  met  zijn  huisge¬ 
zin  afgezonderd  op  het  platte  Land  woont ,  die 
van  de  leefwijze  en  manieren  der  Heden  en  dorpen 
fchier  niets  heeft  aangenomen  ,  die  alleen  van 
den  arbeid  zijner  handen  leeft ,  met  een  woord  9 
die  nog  het  naast  gebleven  is  bij  den  Haat  van  een 
natuurlijk  mensch ,  hoedanigen  ’er  nog  hier  en  daar 
in  ons  land ,  zoo  wel  als  elders ,  te  vinden  zijn. 

D  E  ftoutmoedige  Boerin ,  bezwangerd  door  de 
kuifche  en  vuurige  omhelzingen  van  haaren  kloe¬ 
ken  Man ,  blijft,  geduurende  haare  zwangerheid , 
Jiaar  gewoon  werk  doen,  meest  in  de  open  lucht 
arbeiden,  zonder  koude  of  hitte,  weder  of  wind 
te  ontzien.  Altoos  fterk,  lustig,  vergenoegd  era 
gezond,  weet  zij  van  geene  ontftekenisfen  of 
aandoeningen ,  word  niet  gekweld  door  vreemde 
lusten,  kent  geene  viesheden  of  grilligheden-, 
verbeeldingen  of  ziekten  ;  en,  gelijk  zij  deswe¬ 
gens  niet  van  leevenswijze  of  eetregel  verandert, 
en  geene  gezondheidöntftellende  medicijnen  ge¬ 
bruikt  ,  zoo  verfchaft  zij  ook  daarom  niet  als  ge¬ 
zonde  fappen  tot  voedfel  aan  de  vrucht, die  zij  bij 
zich  draagt.  Haar  lighaam  door  den  prang  van 
keurslijven  nooit  mismaakt,  noch  ’er  thans  door 
gekneld,  geeft  aan  dezelve  eene  ruime  en  vrije 
huisvesting,  en  op  den  vereischten  tijd  een’  ge- 
makkelijken  uitgang.  Zij  blijft  tot  het  einde  haares 
dracht  werkzaam  en  in  alles  dezelfde  ;  zij  gaat 
's  morgens  vroeg  uit  om  in  het  land  te  arbeiden 
'  "  "  ,  '  '  '  B  5  '  op 


26  .Râ  âd  g  £  e  ving  vo&T  Gezondheid 

\  » 

op  denzeïfden  dag,  dat  de  arbeid  haar  ’s middags 
bevangt  en  te  huis  roept  om  eene  voldragen  vrucht 
te  baaren.  Kloek  en  moedig ,  verlost  zij  gemak¬ 
kelijk  ,  Ipoedig  ,  zonder  omflag  en  genoegzaam 
alleen  door  de  hulp  der  natuur  ,  zoo  dat  haar 
kind  zonder  in  klem  te  geraaken,  zonder  ge¬ 
kneusd  en  gepijnigd  te  worden,  gaaf,  fterk  e» 
kloek  ter  waereld  intreedt. 

Verlost  zijnde, zorgt  zij  daadelijk  zelf  voor 
haar  jonggeboren ,  en  zoogt  het  terflond  met  een 
fterk ,  voedfaam  zog ,  uit  volle  en  welzoogende 
borflen.  In  ’t  midden  van  haar  huisgezin  ,  in  een 
klein  doch  luchtig  vertrek  gelegen,  waar  zij  en 
haar  kind  altoos  eene  vrije,  verfche ,  koele  lucht 
inademen,  en  haare . gewoone  fpijzen  eetende, 
verlaat  zij  binnen  weinige  dagen  haar  kraambed , 
en  herflelt  zonder  bezoek  van  geneesheer  of 
vrienden.  Zij  neemt  haar  huishouden  als  vooren 
waar,  en  gaat  wel  haast  dagelijks  weder  uit  wer¬ 
ken.  Ondertusfchen  blijft  zij  zelve  baker  en  zoog- 
fler ,  vertrouwende  haaren  zuigeling  aan  niemand , 
als  aan  zich  zelve  :  zij  behandelt  denzelven  met 
die  teederhartigheid  en  zorgvuldigheid ,  welken 
eene  natuurlijke  moeder  alleen  kent ,  en  die  alle 
dieren ,  tot  de  wreedften  toe,  voor  hunne  jongen 
toonen.  Zij  bakert  hem  in  losfe  luijeren  ,  zoo 
dat  het  wicht  zijne  natuurlijke  vrijheid  behoudt 
om  zijne  kleene  ledemaaten  naar  genoegen  te  bui¬ 
gen  en  te  beweegen.  Zij  draagt  evenveel  zorg 
om  het  niet  door  knelling ,  vervuiling  ,  enz.  te 
doen  lijden,  als  om  het  niet  door  honger  te  haten 
fchreijen.  Zij  heeft  het  nagc  en  dag  bij  zich  ; 
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waar  zij  gaat  werken ,  overal  neemt  zij  het  met 
zich;  legt  het,  terwijl  zij  poot  of  onkruid  wied, 
digt  bij  zich  in  het  open  veld ,  waar  het  met  het 
gewas  weelig  en  vrolijk  opgroeit  ,  kloek  en  fterk 
wordt.  Na  weinige  maanden  begint  het  op  han¬ 
den  en  kniè'n  te  kruipen  ;  en  weldra  leert  het 
zonder  leibanden  van  zelfs  gaan.  Nu  zoekt  het 
zelf  zijne  moeder,  en,  terwijl  zij  op  haare  hurken 
zit  te  werken,  zoogt  het  haare  borften  al  fpee- 
lende.  Onder  de  hand  groeit  het  op,  begint,  met 
zijne  Ouderen,  vastere  fpijzen  te  eeten,  fpeent 
zich  zelf  langfaam  ,  leert  reeds  de  fpyskasc  vin¬ 
den,  om  zijnen  honger  met  een  (luk  broods  te 
flillen,  en  het  water,  om  zijnen  dorst  te  lesfchen. 
De  Moeder  behandelt  het  nu  ook  meer  en  meer 
onbezorgd;  en  naar  haare  onbezorgdheid  groo- 
ter  word,  vermeerderd  zijne  bekwaamheid  om 
zich  zelf  te  helpen  en  zijne  nooden  te  vervul¬ 
len.  Het  krijgt  echter  als  dan  de  eenvoudigfte 
voedfels,  nooit  wijn,  zelden  vleesch  of  visch, 
geene  zoetigheden  noch  prikkelende  fpecerijen  ; 
en  het  gaat  niet  als  los  en  luchtig  gekleed.  Is 
het  groot  genoeg  om  te  leeren  leezen  en  fchrij- 
ven ,  het  gaat  dagelijks  een  uur  ver  alleen  of  ver- 
zeld  van  zijne  makkers,  die  het  onder  weeg  op 
doet ,  naar  de  fchool  :  wind  noch  regen ,  hagel 
noch  fneeuw  doen  het  te  huis  blijven,  Het 
neemt  voor  zijn  middagmaal  een  ftuk  broods  met 
kaas  in  zijn  zak;  drinkt  op  weg  uit  de  rivier  of 
floot,  met  zijn  hoed  of  hand,  het  water,  ’s  Avonds 
komt  het  nat  en  koud  te  huis,  fpeelt  echter  noch 
een  tijd  lang  met  zijne  broedren  en  zustren  of 
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buurkinderen  in  de  open  lucht;  warmt  zich  ver¬ 
volgens  een  weinig  voor  een  klein  vuur  ;  gaat 
daar  na  met  een  boterham  wel  te  vreden  naar 
bed  ;  flaapt  luchtig  en  onbevreesd  ;  Haat  vroeg 
en  lullig  op;  en  loopt  terllond  weder  in  het 
veld  fpeelen  met  zijn  ontbijt  in  de  hand,  tot  de 
tijd  het  roept  om  weder  naar  de  fehool  te  gaan. 
Het  word  allengskens  een  friffche  kloeke  jongen 
of  meid ,  en  wel  haast  eene  gezonde  llerke  boer 
of  boerin  ,  die  al  vroeg  met  het  werk  hunner 
handen  de  kost  winnen. 

Dusdanig  of  dergelijk  is  de  wijs  op  welke 
de  in  eene  afgelegen  hut  woonende  Landman 
zijne  kinderen  opvoed  ,  en  welke  ook  bij  de  meer- 
gegoede  landlieden  en  dorpelingen  gedeeltelijk 
nog  plaats  heeft.  Dan  zonder  de  opvoeding-' 
regels  van  Plato,  Locke  ,  Balaxserd, 
en  anderen  te  kennen ,  en  met  alleen  de  ingeevin- 
gen  en  voorfchriften  der  natuur  te  volgen ,  maakt 
hij  van  zijne  kinderen  natuurlijke  menfchen , 
dat  is,  zoodanig,  als  de  Schepper  gewild  heeft, 
dat  de  mensch  zijn  zou,  een  fchepfel  naamelijk, 
voorzien  van  een  llerk  ,  grof ,  welgemaakt , 
vlug,  gezond  lighaam,  bekwaam  om  te  werken, 
om  de  aarde  te  bearbeiden ,  om  zelfs  zijne  nood¬ 
druft  te  zoeken  en  zijne  behoeften  te  vervullen , 
heiland  tegen  de  onvermijdbaare  ongemakken  en 
moeiten  des  leevens ,  ongevoelig  voor  de  bele¬ 
digingen  der  hoofdlloffen  ,  gehard  vooral  tegen 
de  koude  en  hitte  en  andere  anderzins  fchadelijke 
verwilfelingen  der  lucht  en  faifoenen,  gefchikt 
om  zoo  wel  op  de  ysvelden  van  het  koude  noor- 

den. 
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dén,  als  op  de  brandende  bergen  van  het  heete 
zuiden  te  leeven ,  en  bekwaam  daarenboven  om 
de  grilligheden  en  Hagen  van  een  wispekuurig 
noodlot  te  verdunren ,  om  rijkdom  en  armoede 
te  braveeren ,  om  geweld  en  gevaar  onverfchrok- 
ken  te  keer  te  gaan,  en  onvervvinnelijk  eindelijk 
voor  de  aanvallen  van  allerleije  ziekten. 

g.  XXI.  Vergelijkt  nu  hier  mede  de  op¬ 
voeding  der  Reddingen  en  \moral  der  Groote  en 
Rijke  Lieden  ,  en  gij  zult  wel  haast  den  oor- 
fprong  vinden  van  de  verdrietige  kwaaien ,  met 
welken  zij  gewoonlijk  te  worflelen  hebben.  De 
teedre  Juffrouw ,  die  ,  wegens  haare  zwakheid , 
naauwlijks  voor  de  helft  bekwaam  is  om  het  jak 
des  huwelijks  te  draagen ,  bevrueht  door  de  reeds 
afgematte  en  niet  zelden  koele  omhelzingen  van 
een  weekelijken  Echtgenoot,  fchikt  zich,  zo  o 
dra  zij  zwanger  is,  tot  eene  verandering  van 
leevenswijze ,  die ,  naar  welke  zijde  zij  ook 
overfla,  niet  nalaat  de  gezondheid  van  haare 
vrucht  zoo  wel  als  haar  zelve  te  verzwakken  en 
te  bederven  ;  zoo  zij  geene  ergere  gevolgen  naar 
zich  fleept. 

De  dartele  Hofjuffer,  verflaafd  aan  wellustige 
vermaaken ,  ingenomen  met  het  verderfelijk  be¬ 
grip,  dat  eene  zwangere  Vrouw  in  alles  haare 
zinlijkheden  op  volgen  en  zich  meer  dan  gewoon 
verlustigen  moet,  en  trotsch  op  haare  ftoutheid 
van  haare  zwangerheid  niet  te  ontzien  ,  geeft 
zich  geheel  over  aan  alle  de  vermaaken,  welken 
door  dartelheid  of  grilligheid  zijn  uitgevonden  ,• 
-j  zon» 
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2onder  voor  zichzelve  of  voor  haare  vrucht  eenî- 
ge  zorg  te  toonen.  Alle  dagen  en  fomtijds  ge- 
heele  nagten  tot  zelfs  op  het  laatst  haarer  dracht 
brengt  zij  door  in  ruchtige  plaizier-  fpeel-  en  dans» 
partijen,  daar,  wel  verre  van  kalmte  en  genoegen 
te  fmaaken  ,  allerhande  fchadeli j  ke  driften  in  haar 
opgewekt  en  wakker  gehouden  worden.  Dage¬ 
lijk  ziet  men  haar  met  een  blooten  hals  en  boezem 
op  de  openbaare  wegen  dé  onguurheeden  der 
lucht  tarten.  Om  de  wangeftake ,  welke  de 
zwangerheid  inhaaren  leest  veroorzaakt  te  bedek¬ 
ken  ,  en  even  als  of  dees  ftaat  voor  haar  eene 
fchande  ware ,  prangt  zij  met  een  ftijf  en  naauw 
geregen  keurslijf  haaren  buik  neder  waards ,  knelt, 
beledigd  en  perst  te  gelijk  met  haare  baarmoeder 
haare  vrucht  over  het  fchaambeen,  en  baant  zich 
dus  den  weg  tot  eene  zeer  traage  en  moeije- 
lijke  verlofling,  die  haar  en  haare  vrucht  ge¬ 
weldig  doet  lijden. 

Door  hulp  der  konst  eindelijk  verlost  zijn¬ 
de,  brengt  zij  een  gefolterd,  ongevoed,  zwak, 
teeder,  en  fomtijds  wanfchapen  kind  ter  waereld. 
Om  zich  te  ontdaan  van  de  moeijelijkheeden , 
die  aan  deszelfs  opvoeding  verknogt  zijn,  en 
in  hoop  van  haare.  gewoone  vermaaken  vrije¬ 
lijk  weder  te  zullen  genieten ,  geeft  zij  het  ter- 
ftond  over  aan  de  veeltijds  flegte  bezorging 
van  eene  gehuurde  zoogdier,  die  den  naam  van 
Minne  naauwlijks verdient,  dieper  geene  andere 
liefde  of  betrekking  toe  heeft,  als  het  geld, 
waar  door  haare  moeite  betaald  word,  geeven 
kan,  en  die  het  dikwijls  door  verwaarloozing 
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of  mishandeling  voor  al  zijn  leeven  ,  zwak,  zie¬ 
kelijk  en  misvormd  maakt,  terwijl  de  liefdelooze 
en  pligtsvergeeten  moeder  het  niet  zoogen  van. 
haar  eigen  kind  dikwijls  boeten  moet  met  hevige 
koortzen,  pijnelijke  verzweeringen  in  de  borst, 
gevaarlijke  zogverplaatzingen  en  andere  fchroo- 
melijke  en  fmertelijke  ziekten,  en  ongemakken, 
uit  het  bedwang  van  het  zog  voortvloeiende. 

D  E  zediger  Mevrouw  of  ftads  Juffrouw  flaat 
gewoonlijk  tot  een  meerendeels  verfchillend  ui- 
terfle  over ,  fchier  even  zoo  nadeelig  voor  haare 
en  haarer  kinderen  gezondheid.  Door  haare 
wijze  moeder,  de  vrouw  die  ondervinding  heeft, 
onderrigt ,  dat  eene  zwangere  vrouw  zeer  zorg¬ 
vuldig  en  oplettend  op  zich  zelve  zijn  moet,  en 
ingeboezemd  met  de  vrees,  dat  zij  anders  zich 
zelve  en  haare  vrucht  ligtelijk  in  gevaar  van  fter- 
ven  zou  kunnen  brengen,  ©ntflaat  zij  zich,  zoo- 
dra  zij  bemerkt  zwanger  te  zijn ,  van  verfcheiden 
haarer  gewoone  huisfeiijke  bezigheden:  zij  mag 
geene  flerke  beweegingen  doen ,  niet  tillen  of 
reiken ,  naauwlijks  durft  zij  gaan ,  en  niet  ais 
in  eene  zagtwiegende  koets  rijden  met  een  kus- 
fen  onder  haare  voeten  ;  altoos  vol  angst  en 
bekommering,  dat  zij  zich  door  ’t  een  of ’t  ander 
zal  benadeelen,  draagt  zij  naauwkeurig  zorg, 
dat  zij  geen  nat,  koude  of  eenig  ongemak  Jij¬ 
de  ;  fluit  zich  ten  dien  einde  den  meesten  tijd 
op  in  een  warm,  befloten  vertrek,  kleedt  en 
dekt  zich  warm,  zit  meest  met  een  ftoof,  legt 
lang  te  bed,  en  eet  niet  als  flappe,  weekelijke 
fpijzen  ;  haar  man ,  haare  vrienden  en  dienst- 
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boden  moeten  angstvallig  oplettead  op  haar  we¬ 
zen,  alle  haare  zinlijkheden  en  lusten  gereede¬ 
lijk  en  zorgvuldig  opvolgen,  hoe  grillig,  onge¬ 
rijmd  en  fchadelijk  zij  ook  zijn  mogen.  Schrikt 
zij,  ontrust  zij  zich  of  vind  zij  zich  ongefield, 
of  verbeeld  zij  zich,  dat  zij  ’er  van  fletven  zal, 
{en  ’t  een  en  ander  gebeurt  fchier  dagelijks,  )  ter* 
Hond  moet  de  Doélor  komen ,  dien  zij  om  haar 
gerust  te'  Hellen  noodzaakt  haare  maag  en  ge- 
heele  geflel  met  hutte  -  en  noodelooze  medicijnen 
te  bederven.  Niet  tegenflaande  alle  deze  voor¬ 
zorgen  ,  miskraamt  zij  niet  zelden ,  of  baart 
een  onvoldraagen  vrucht.  Zoo  dra  word  zij  niet 
door  den  baarensnöod  aangevallen  ,  of  eene 
doodangst  bevangt  haar;  zij  ziet  het  kraam¬ 
bed  voor  haare  Hachtbank  aan  ,  waar  zij  een 
gewisfen  dood  vreest  te  gemoet  te  gaan.  Ook 
ondergaat  zij  indedaad  ,  omdat  zij  te  zwak, 

!  te  gevoelig  en  te  kleinmoedig  is,  en  omdac 
zij,  wegens  de  knelling  van  keurslijven  en  klee- 
deren,  te  eng  of  mismaakt  is,  eene  allerpij- 
nelijkfle ,  zeer  moeijelijke  en  fomtijds  gevaar¬ 
lijke  verlosfmg.  Zij  heeft  geen  vermogen  of 
moed  om  de  ween  door  te  zetten  ;  dikwijls  be¬ 
zwijkt  zij  onder  den  arbeid ,  en  geeft  de  hoop 
van  te  zullen  verlosfen  geheel  op  :  en  waarlijk 
meenigmaal  zou  zij  gevaar  loopen  van  ’er  onder 
te  blijven,  zoo  niet  de  konst  haar  te  hulp  kwam. 
Gelukkig,  wanneer  zij  dan-  zich  onder  kundi¬ 
ge  en  voorzigtige  handen  bevindt  ;  anders  moet 
zij  daarenboven  nog  pijnigingen  en  mishande¬ 
lingen  ondergaan,  die,  indien  zij  haar  én  haare 
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vrucht  niet  om  hals  brengen,  haare  gezondheid 
voor  altoos  bederven ,  en  haar  onherftelbaar  on¬ 
gelukkig  maaken.  Dan ,  op  die  wijze  bezwangerd , 
zoo  verkeerdelijk  onder  haare  zwangerheid  zich 
gedraagen  hebbende,  en  zoo  moei  jelijk  verloslen¬ 
de,  brengt  zij  een  kind  ter  waereld,  dat,  zoo  het 
niet  dood  is,  dikwerf  zulks  fchijnt  te  zijn,  en  niet 
als  met  zeer  veel  moeite  weder  leevend  gemaakt 
wordt ,  en  dat  fomwijl  wanfchapen  en  verwron¬ 
gen,  en  zeer  dikwijls  mager,  kleen ,  zeer  zwak, 
teeder  en  ziekelijk  is. 

D  i  T  teeder  wicht  nu  is  naauwlijks  uit  ’s  moeders 
lighaam  gekomen  om  eene  gezonde  lucht  in  ta 
ademen  ,  zich  vrijelijk  te  beweegen  en  een  ge¬ 
makkelijk  aangenaam  leeven  te  leiden  ,  of  hec 
wordt,  uit  eene  verkeerde  zorg,  in  eene  benaau- 
wende  en  fchadeiijke  lucht  gehouden,  in  banden 
en  boeijen  gekluillerd ,  en,  door  meenigvuldige 
mishandelingen  gepijnigd  en  gefolterd.  De  ba* 
ker,  nadat  zij  het,  op  eene  vrij  ruwe,  ten  min- 
fte  ongefchikte  wijze ,  gewasfen  heeft ,  wind  het 
zelve  zoo  vast  in  vericheiden  opeenleggende  Luî- 
jers,  zwagtelt  het  vervolgens,  met  de  armen  en 
beenen  in  eene  gedwongen  uitgeftrekte  hou¬ 
ding,  zoo  lievig  ,  en  kneld  het  hoofd  met  mus- 
fen  en  keelbanden  zoo  Iterk  (*);  dat  het  vol- 

ftrekt 

(*)  Veele  fatzoenlijke  Lieden,  door  de  voortreffelijke 
Werken,  die  voor  eenige  jaaren  over  de  lighaamelijke  op¬ 
voeding  zijn  uitgekoinen,  beter  ouderwezen,  hebben  dezQ 
wijs  van  bakeren  in  verfcheiden  opzichten  verbeterd  ;  niette¬ 
min  is  zij  nog  te  algemeen  in  gebruik  om  de  verderfelijke 
gevolgen ’er  van  niet  te  blijven  aanwijzen;  bebalveu  dat  wij 
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flrekt  buiten  Raat  is  om  zijn  hoofd,  lighaam  en 
ledemaaten  te  buigen  en  te  beweegen ,  en  dat  alle 
de  ingewanden ,  waar  van  de  leevenswerkingen 
afhangen,  en  waar  door  deszelfs  groei  en  ffcerkte 
moet  bezorgd  worden ,  in  hunne  werking  geweldig 
belemmerd  en  tegengehouden  worden.  Het 
bloed  word  in  zijnen  vrijen  loop  door  de  vaten , 
die  onder  de  huid  en  fpieren  liggen  ,  merkelijk 
vertraagd  en  gefluit ,  en  met  zoo  veel  meerder 
fn  el  heid  en  overvloed  naar  de  ingewanden  ge¬ 
perst  ;  terwijl  het  belet  word  van  het  hoofd  te¬ 
rug  te  vloeijen.  De  Borst  en  gevolgelijk  de 
longen  worden  belet  zich  te  verwijden  ,  waar 
door  de  ademhaaling  en  de  omloop  des  bloeds 
uit  het  hart  door  die  ingewanden  op  eene  be- 
naauwende  en  fchadelijke  wijze  geftoord  en  be¬ 
lemmerd  worden.  De  maag  en  darmen  worden 
door  de  drukking  verhinderd  hunne  bedieningen 
te  verrigten ,  waar  door  de  fpijskooking  ,  gijl- 
raaaking  en  de  natuurlijke  ontlastingen  gebrek¬ 
kig  gefchieden;  terwijl,  door  die  zelfde  wijze 
van  bakeren  ,  het  kind  in  zijne  ontlaste  drekftof- 
fen ,  pis  enz.  uuren  lang  moet  blijven  liggen ,  die 
dan  door  haare  vogtigheid  en  fcherpte  het  zelve 
niet  weinig  benadeelen.  Ik  zwijg  van  de  fpelden , 
door  welken  deszelfs  doeken  en  windfels  verze¬ 
kerd  worden,  en  die  het  dikwijls  op  eene  zeer 
pijnelijke  wijze  fleeken  en  beledigen. 

Htnc  illae  lacrijmae. 

Van 

fn  dit  Werk  de  oorzaaken  der  ziekten  ontvouwen  van  Ma¬ 
den  ,  welken  op  die  manier  gebakerd  en  opgebragt  zijn.  ■ 
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Van  daar  alle  die  gezondheid  verwoestende 
gevolgen,  gebrekkige  voeding,  belette  groei , 
vermagering,  zwakheid,  mismaaktheid  ,  ziek¬ 
lijkheid  ,  kwaade  fpijsverteering  ,  braaking  „ 
iluipen,  aamborftigheid ,  verftoppingen  van  in¬ 
gewanden  en  klieren  ,  huidgebreken  5  en  wat 
niet  ai  ?  Het  weerlooze  kind  daarenboven  is  , 
wegens  den  dwang,  de  knelling  en  pijniging, 
die  het  ondergaat ,  den  meesten  tijd  droevig , 
doet  niet  als  fchreijen ,  fchreeiiwen  en  wringen , 
om  van  zijne  boeijen  ontflagen  te  worden,  waar¬ 
door  het  gedüurig  zoo  geweldig  wordt  afge* 
mat,  dat  het  door  vermoeijing  in  flaap  valtj 
of ,  zoo  dit  niet  gelukt  4  fchudt ,  fchokt ,  of 
wiegt  het  de  baker  zoolang  en  zoo  heevig ,  tot 
dat  het  door  bedwelming  zijne  pijneJijke  aandoe* 
ningen  niet  meer  gevoelt.  Is  het  een  oogenblik 
van  zijne  kluisters  ontheven ,  ligt  het  eene  poo® 
los  in  zijne  luijeren,  terftond  houdt  het  op  vaö 
fchreijen  ;  de  vrolijkheid  ziet  het  ten  oogen  uit  t 
zijn  geheele  gelaat  krijgt  eene  lagchende  gedaan* 
te,  het  roert  en  beweegt  zijne  kleene  armpjes 
en  beentjes  van  de  eene  zijde  naar  de  andere  $ 
en  het  is,  als  of  het  de  baker  door  vriendelijkheid 
wilde  beweegen  ,  om  het  niet  weder  aan  die 
pijnbank  over  te  geeven  ;  maar  zij  ,  die  hart- 
breekende,  fchoon  Homme  fmeekingen  van  het 
fchuldeloos  wicht  niet  verftaande,  gaat  het  op  nieuw 
in  zijne  boeijen  kluisteren  ;  en  dit  duurt  zoo  ver- 
feheiden  maanden  ageer  een ,  tot  dat  de  knellen¬ 
de  banden  door  prangende  keurslijven,  enz.  ver* 
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vangen  worden.  Ondertusfchen  moet  het  nog 
verfcheiden  andere  harde  mishandelingen  verduu- 
ren.  Niettegenfhaande  het  kind ,  zoodra  het  ter 
waereld  gekomen  is,  door  de  beweegingen  zijns 
monds,  toont  vermogen  en  lust  te  hebben  om  te 
zuigen,  houd  men  het  echter  nog  twee  of  drie 
dagen  van  de  borst,  en  men  ontneemt  het  dus 
dat  nuttig  zog,  ’t  welk  de  Séhepper  opzettelijk 
gefchikt  heeft ,  om  deszelfs  fehadelijken  zwarten 
drek  af  te  drijven  ;  terwijl  het  in  dien  tusfchentijd 
gedwongen  word  ongefchikte  pappen  en  medicij¬ 
nen  in  te  zwelgen.  De  Moeder  ongenegen  of  te 
zwak  geoordeeld  om  haar  kind  te  zuigen ,  geeft  het , 
gelijk  de  Hofjuffer,  over  aan  de  veeltijds  iiefde- 
looze  zorge  van  eene  loontrekkende  zoogfler  , 
met  alle  die  gevolgen ,  welken  ik  reeds  gemeld  heb. 
Of,  zoo  het  de  Moeder  zuigt,  verkrijgt  het  niet 
als  r e^n  dun  ,  opvoeeffaam  en  ligtzuurwordend 
zog;  ’t  welk^pszelfs  teeder  maagje  en  darmen 
verzwakt  en  pijnigjt  ,  geduurige  braakingen  , 
buikpijnen  ,  niet  zelden  ftuipen  ,  en  voorts  aller¬ 
hande  kwijnende  ongeffeldheden  veroorzaakt. 

Verder  worden  de  zwakke  moeder  en  de  teedre 
zuigeling  een  tijd  lang  gegijzeld  in  eene  heete, 
verflikkende  kraamkaamer ,  waar  zij  beiden  al¬ 
toos  eene  muffe,  bedurven  lucht  inademen,  eene 
lucht,  die  vervuld  is  met  den  walm  der  ukwaasfe- 
mingen  van  eene  zweetende  kraamvrouw ,  kind, 
baker  en  minne,  met  den  waasfem  der  fpijzen 
en  dranken ,  met  den  vergiftigen  damp  der  koo¬ 
ien  Van  testen  en  komfoorten,  met  de  natte  uit- 


dampingen  der  luijeren  en  kleederen ,  en  met  den 
reuk  der  drekftofFen  ;  in  eene  kamer ,  waar  de  toe¬ 
gang  van  eene  frisiche,  verfehe  lucht  op  alle  moge¬ 
lijke  wijzen  word  afgefneden:  en,  of  dit  niet  genoeg 
ware ,  om  hen  te  verflikken  ,  ten  minfhe  ziek  te  maa- 

ken ,  v/orden  haar  ledikant  en  de  wieg  van  ’t  Kind 

)■'  )  v 

met  digte  gordijnen  en  dekkleeden ,  zoo  zorgvul¬ 
dig  als  mogelijk  is,  befloten  gehouden.  Daaren- 
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graven  onder  zwaare  verfmoorende  dekkleedeü 


bij  aanhoudenheid  murw  gefloofd  door  brandende 
bedflooven  en  vuurmanden  :  zij  gefpijzigd  niet 
flappe  weekelijke  voedfels ,  en  het  Kind  met  een 
dun  waterachtig  zog  en  warme  bezwaarende  pap¬ 
pen,  en  beiden  dikwijls  opgevuld  en  ongelleid 
gemaakt  door  eene  meenigte  verderfelijke  ge¬ 
neesmiddelen. 

Zie  daar  de  wijs ,  op  welke  de  grondflag  ge¬ 
legd  word  ,  waar  op  het  gebouw  der  gezond¬ 
heid  van  den  Man  of  de  Vrouw  van  aanzien  op¬ 


getrokken  en  ruftende  is:  ligtelijk  kunt  gij  opmaa- 
jken,  hoe  weinig  vast-  en  lievigheid  dat  gebouw 
hebben  kan,  en  hoe  weinig  het  heiland  kan  zijn 
om  de  onvermijdelijke  fchokken  des  leevens  te 
verduuren.  Dan  de  Natuur  zou  het  gebrekkige 
’er  van  in  ’t  vervolg  nog  eenigzins  herftellen, 
indien  de  konft  ophield  verder  haare  heüzaame 
poogingen  te  dwarsboomen  en  haar  werk  te  be¬ 
derven  ;  maar  helaas  !  in  de  volgende  opvoe¬ 
ding  der  kindsheid  en  zelfs  in  die  der  jeugd ,  ziet 
men  dezelfde  verkeerdheden  aanhouden  cri  toe- 
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neemen ,  of  door  nog  ergeren  verwifleld  en  ’er 
dikwijls  nieuwen  bijgevoegd  worden.  Allerwegen 
vind  men  bij  groote  en  rijke  Lieden  de  jongens 
en  meisjes  met  de  vreesachdgfte  zorgvuldigheid 
bewaard  en  befchermd  tegen  de  koude  en  ver- 
wisfelingen  van  het  weder ,  op  alle  mogelijke  wy- 
ge  gebroeid  en  gekoefterd ,  dik  gekleed  en  zwaar 
gedekt ,  den  meesten  tijd  gegijzeld  in  warme 
vertrekken ,  of ,  zoo  zij  uitgaan  ,  in  beflooten 
koetzen  ;  en  verwarmd  of  liever  verzengd  des  win¬ 
ters  voor  blaakende  vuuren  ,  of  op  verzengende 
ffcooven.  Den  gantfchen  dag  ziet  men  hun  de 
maag  opproppen  met  ongefchikte  en  voor  hunne 
Zwakke  verteeringkrachten  veel  te  harde  en  te 
magtige  fpijzen ,  met  moeijelijk  verteerbaare  en 
fchadelijke  fnoeperijen  en  Ipecerijen ,  met  raau- 
we  en  windige  vruchten  ,  en  met  laaüwe  ver- 
weekende  dranken.  Verders  vind  men  hen  meest¬ 
al  werkeloos ,  ten  rninfte  zonder  genoegfaame 
Jighaams  beweeging ,  en  arbeid  kennen  zij  niet. 
Slaat  men  gade  de  werking  van  hunnen  geest  , 
men  vind  de  meeften  met  eene  veel  te  vroeg, 
tijdige,  te  zwaare  en  zeer  verdrietige  letteroeffe» 
jring  bezwaard,  die  hen  zigtbaar  doet  kwijnen. 
Let  men  eindelijk  op  hunne  zedelijke  opvoe¬ 
ding,  men  ziet  allerleije  kwellende ,  ontrustende 
en  verteerende  gemoedsdriften  in  hun  opwekken 
en  voeden,  en  de  wegen  tot  veelerhande ,  ge- 
gondheidvernielende  buitenfpoorigheden  en  on¬ 
geregeldheden  voor  hun  openen  en  gemakkelijk 
makken.  Wat  wonder  dan,  dat  vruchten,  op 
die  manier  geteeld  en  op  die  wijze  aangekweekt , 
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flap  ,  week  ,  ongeileld  en  ligtbederflijk  zijn  ? 
Wie  begrijpt  niet ,  dat  die  Iterke  en  aanhou¬ 
dende  broeijing  ,  gepaard  met  eene  geftadige 
werkeloosheid  het  geiieele  geile]  en  bijzonder  de 
zenuwen  der  aanzienelijke  kinderen  zwak  en 
teergevoelig  moet  maaken  ?  dat  die  voor  baan' ge 
en  te  zwaare  oeffening  van  hunnen  geest  zoo 
we]  hunne  iighaamskrachten  uitputten  en  ontze¬ 
nuwen  ,  als  hunne  hersfens  en  zielvermogens 
afmatten  en  krenken  moet;  en  dat  die  geduu- 
rige  overlaading  met  bezwaarende  fpijzen  en 
verweekende  dranken,  hunne  teedre  maag  en  in¬ 
gewanden  nog  verder  moet  verklappen,  en  tot 
eene  behoorlijke  fpijsverteering  geheel  buiten 
ilaat  (lellen V  En  wie  ziet  dan  niet,  dat  de  op¬ 
voeding  den  eerden  en  vonrnaamfleri  grond  legt 
van  de  verdrietige  ziekten  en  ongemakken,  met 
welken  de  Lieden  van  aanzien  en  vermogen  gç- 
woonlijk  fakkelen,  ei  onder  welken  zij  dikwijls 
hun  leeven  lang  zugten  en  gebukt  gaan  ?  De 
zwakheid  toch  is  eene  wezenlijke  ziekte ,  en  te¬ 
vens,  gelijk  Cel  sus  zege,  omnibus  morbis  ob- 
noxia  maxima  ejl  infirmât as ,  eene  gereede  vatbaar¬ 
heid  voor  allerleije  foort  van  ziekten.  Maar  men 
zal  dat  alles  nog  te  ligter  begrijpen  ,  indien  men 
’er  bij  voegt,  dat  de  zwakke  gedelheid ,  die  men 
door  de  opvoeding  verkrijgt,  ons  van  tijd  tot 
tijd  eigener  wordt,  en  welhaast  de  plaats  der 
natuur  geheel  inneemt,  die  zij  vervolgens  zeer 
moeijelijk  zich  laat  betwisten;  dat  met  het  klim¬ 
men  onzer  jaaren,  de  ziekelijke  oorzaaken  dage¬ 
lijks  vermeenigvuldigen ,  zich .  dan  elk  oogenblik 
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en  overal  opdoen ,  met  zoo  veel  grooter  vermo¬ 
gen  op  ons  werken ,  naar  maate  wij  ’er  gefchik- 
ter  voor  zijn  ;  en  eindelijk  dat ,  wanneer  wij 
voor  zorgen ,  kwelling  en  verdriet  vatbaar  wor¬ 
den,  de  ziekten  van  ziel  en  lighaam  elkanderen 
wederzijds  opwekken  en  verzwaaren. 

In  ’t  voorbijgaan  kan  men  hier  de  reden  vin¬ 
den  ,  waarom  men  bij  de  groote  en  rijke  Lieden 
met  de  krachtigfte  geneesmiddelen  en  de  ge- 
fchiktfle  leevenswijze  zoo  zelden  gelukt  ,  om 
hunne  aanhoudende  zwakheden  en  kwijnende 
ongefleldheden  te  geneezen ,  en  waarom  zij  hun¬ 
ne  zwakke  en  aandoénlijke  gefteldheid  zoo  on¬ 
verzettelijk  behouden.  Het  is  klaar ,  men  kan 
in  dit  geval  niets  anders  befchuldigen ,  als  eene 
gefield  heid  ,  die  erfelijk  of  uit  kwaade  grondbe- 
ginfelen  voor tgefproo ten  zijnde  ,  zich  in  ’t  ge¬ 
heel  niet,  of  niet  als  zeer  bezwaarlijk  iaat  ver¬ 
beteren. 


III.  HOOFDSTU  K. 

•  t  ,  i 

Van  de  Lucht.  ; 

XXII.  XVJ"  a  de  opvoeding  verdient  de  Lucht 
X  n!  de  eerile  plaats  in  het  onderzoek 
der  oorzaaken  ,  welken  de  gezondheid  der  Groo- 
re  en  Rijke  Lieden  van  die  der  Landlieden  zoo 
vetfchillendemaaken,  en  waarvan  men  dérangé 
eigen  ziekten  der  eerften  dient  af  te  leiden.  De 

Lucht 
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Lucht  is  als  ’t  ware  het  eerfte  voedfel,  dat  de 
mensch,  zoodra  hij  ter  waereld  komt,  gebruikt; 
zij  is  het  natuurlijk  element,  de  hoofd-  en  vloei- 
ftof ,  waar  in  hij  leeven  moet  ;  zij  doet  door  de 
ademhaaling  den  omloop  des  bloeds  ,  waar  van 
zijn  leeven  onmiddelijk  afhangt,  onafgebrooken 
vöortgaan;  hier  bij  fchijnt  zij  een  zeker  leevens- 
beginfel  te  bevatten,  waar  door  zijn  lighaamlijïc 
leeven  gevoed  word  ;  en  zij  is  wegens  dit  alles 
zoo  onontbeerlijk  voor  hem ,  dat  zijn  leeven  zon¬ 
der  dezelve  fchier  geen  oogenblik  kan  voort- 
duuren.  De  lucht  daarenboven  oeffent ,  gelijk 
wij  gezien  hebben  §.  II.  door  haare  geftadig 
verwisfelende  hoedanigheden  den  uitgeftrektften 
en  een  geduurigen  invloed  op  het  beftaan  en 
het  hoewezen  van  zijne  gezondheid ,  zoo  dat  de 
veranderingen  ,  welken  in  dezelve  voorvallen  , 
de  ziekten ,  waar  aan  hij  onderhevig  is ,  voor 
meer  dan  de  helft  uit  deze  bronader  voort- 
vloeijen.  Indien  ’er  derhalven  eenig  verfchii 
van  belang  plaats  heeft,  tusfchen  de  lucht,  waar 
in  de  Landlieden,  en  die,  in  welke  de  Lieden 
van  aanzien  leeven ,  is  het  ligt  te  befluiten ,  dat 
het  onderfcheiden  beftaan  van  hun  beider  gezond¬ 
heid  daar  in  ook  grootelijks  te  zoeken  zij. 

■  ' 

g.  XXIir.  Het  is  zeker,  de  vermogende  Lie¬ 
den  fchijnen  ten  dezen  aanzien  veel  vooruit  te  heb¬ 
ben  boven  de  gemeene  burgers  en  ambachtslieden 
in  de  Heden,  voorzcverre  hunne  huizen  grooter 
en  drooger  en  derzelve  vertrekken  hooger,  rui- 
sner  en  zinnelijker  zijn,  en  meer  gelucht  worden; 
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zelfs  zou  men  in  den  eerflen  opflag  zeggen ,  dat 
zij  daar  in  ook  veele  voordeelen  hebben  boven  den 
in  eene  kleene  rieten  hut  of  in  laage  huizen  woo* 
«enden  landman  ;  doch  men  zou  grovelijk  d waa¬ 
ien,  indien  men  hier  uit  befloot,  dat  zij  een  zui- 
verer  en  gezonder  lucht  genieten  dan  dezen. 
Men  behoeft  flechts  eenige  weinige  overweegin- 
gen  te  maaken  ,  betrekkelijk  de  verfchillende  om- 
Handigheden ,  waar  in  zij  beiden  verkeeren ,  om 
duidelijk  te  zien ,  hoe  groot  het  voordeel  aan  de 
zijde  van  den  Landman  zij. 

Voor  eerst  is ’t  onbetwistbaar,  dat  de  lucht 
in  de  Heden ,  waar  de  meeste  gegoede  Lieden 
hun  gantfche  keven  en  fommigen  ten  minfle 
de  helft  van  hun  leeven  doorbrengen,  oneindig 
minder  zuiver  en  frisch  is  dan  de  landlucht,  ver¬ 
mits  zij  oneindig  meer  vervuld  en  verwarmd  word 
met  den  rook  der  haardfteeden ,  met  die  van  Fa- 
brijken  en  Trafijken,  met  de  uitwaasfemingen  van 
menfchen  en  beeHen ,  met  den  flank  van  onrei- 
nigheden ,  van  Hinkende  grachten  en  gooten  en 
van  verrottende  lijken;  die,  wegens  de  hoogte 
der  huizen  ,  de  naauwheid  en  bogtigheid  der 
Hraaten  ,  en  omliggende  boomdreeven  en  plant- 
foenen ,  niet  zoo  gemakkelijk ,  als  op  het  vlakke 
land ,  door  de  winden  verdreven  kunnen  worden  ; 
behalven  dat  de  nieuwe  lucht ,  welke  door  de¬ 
zen  word  aangevoerd,  terflond  weder  met  gelij¬ 
ke  fchadelijke  uitdampingen  bezwangerd  wordt. 
De  fledeling  ademt  derhal ven  meest  altoos  ee¬ 
ne  dampige ,  zwaare ,  onreine  en  vrij  bedorven 
lucht  in ,  daar  de  Landman ,  bij  aanhoudendheid , 
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eene  geduurig  ververschte ,  veel  zuiverer,  fris* 
fcher  en  koeler  lucht  geniet.  Met  recht  heb¬ 
ben  de  Heer  Suszmikh  (  *  )  en  anderen  dit  alles 
aangemerkt  als  eene  der  voornaamfte  oorzaaken 
van  de  grootere  ffcerfte  in  de  Reden  ;  en  buiten 
twijfel  is  de  overtuiging  daar  van  eene  der  rede¬ 
nen,  waarom  fommige  Rijken  des  zomers  naar 
buitenplaatzen  of  landhoeven  vertrekken ,  om  daar 
het  genot  van  eene  zuiverer  en  frisfcher  lucht 
te  fmaaken. 

Ten  andere  is  ’t  ook  genoeg  bekend ,  dat  de 
meeste  huizen  onzer  boeren  en  akkerlieden  ook 
vrij  ruim  en  luchtig  zijn ,  althans  niet  zoo  digt 
betimmerd  en  bemuurd  als  de  huizen  der  aan¬ 
zienlijken  in  de  Steden ,  noch  zelfs  als  de  lusthui¬ 
zen  van  dezelven  ;  behalven  dat  men  ’er  in  verre 
na  niet  zoo  veel  zorg  draagt  om  ’er  de  lucht 
uit  te  fluiten.  Geli j k  ’er  de  wind  van  alle  kan¬ 
ten  een  vrijen  toegang  heeft ,  zoo  vind  men 
ook  hunne  huizen  en  vertrekken  bij  dag  meest 
open ,  en  de  deuren  en  ven  ft  er  s  nooit  zoo  digt 
fluitende ,  of  ’er  heeft  altijd  eene  gevoelige 
doortocht  van  lucht  plaats,  die  ’er  alle  bedurven 
uitwaasfemingen  uitdrijft ,  zoo  dat  de  landman, 
die  nimmer  voor  wind  of  tochten  bevreesd  is, 
’er  zoo  wel  bij  nagt  als  bij  dag  in  eene  zuivere 
lucht  adem  haalt.  In  de  huizen  integendeel  onzer 
Groote  en  Rijke  Lieden  vindt  men  de  deuren  en 
raamen  der  kameren  en  zaaien  zoodigt  fluitende , 
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(  *  1  De  Goddelijke  Orde  ,  heerfchende  in  de  veranderin¬ 
gen  van  het  menfçhelijk  geflacht,  I.  E>.  ifte  Stuk  blad,  \20, 
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en,  of  dit  niet  genoeg  ware,  derzelver  reeten 
met  zelfkanten  en  fchaapenvachten  zoo  naauw 
toegelpijkerd  en  geflopt,  dat  alle  toegang  voor 
de  lucht,  als  voor  een  gevaarlijken  vijand,  vol- 
flrekt  is  afgefneden.  Dit  gaat  bij  fommigen  zoo 
ver ,  dat  zij  gaarne  in  vertrekken  zouden  zitten , 
waar  van  de  deuren  niet  behoefden  geopend  te 
worden;  terwijl  zij  om  het  ongemak,  dat  zij  daat 
van  gevoelen ,  door  fchutten  ,  fchermen  ,  gor¬ 
dijnen  ,  dubbele  deuren  enz. ,  de  tocht  zoo  veel 
mogelijk  is  van  zich  weeren;  zelfs  zijn  ’er,  die, 
gelijk  de  geestige  Arts  zegt ,  hunne  dienstboden 
verwenfchen  ,  dat  zij  lighaamen  hebben ,  en  gee- 
ne  enkele  geesten  zijn ,  om ,  zonder  de  deuren 
te  openen ,  bij  hen  te  komen. 

Ten  Derde,  de  Landbouwer  houdt  zich  wei¬ 
nig  op  in  zijn  huis;  hij  brengt  het  grootffc  ge¬ 
deelte  van  den  dag  en  bijkans  zijn  gantfche  lee- 
ven  in  de  open  lucht  op  het  vlakke  veld  door, 
die  ongetwijffeld  veel  heilzaamer  is,  dan  die  de 
man  of  vrouw  van  aanzien  inademen  in  hunne 
.vertrekken,  waar  zij  meest  hun  keven  flijten, 
welke  geene  andere  is  als  de  zoo  even  befchree- 
ven  ftadslucht,  die  altoos  veel  minder  zuiver  is, 
zelfs  in  de  gezondlle  ftraaten  en  plaatzen  ,  en 
zeer  ongezond  in  fommige  gedeelten  der  ftad  ; 
terwijl  fommigen  de  lucht  hunner  vertrekken  nog 
verder  bederven  door  welriekende  geuren  en  be- 
rookingen,  waar  van  de  vlugge  uitwaasfemingen 
het  bloed  naar  ’t  hoofd  voerende ,  en  het  zenuw, 
geffcel  op  eene  fchadelijke  wijze  prikkelende, 
lastige  engeduurige  hoofdpijnen,  en  veelen  dier 
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ziekten  veroorzaaken  ,  welken  aan  de  groote  Lie¬ 
den  meestal  eigen  zijn.  ’t  Is  om  dit  alles ,  dat  de 
Heer  Unzer  ,  van  de  zinnelyke  Hollanderen 
ipreekende ,  zegt:  „  hunne  opgepronkte  vertrek- 
„  ken  zijn  een  foort  van  riooien ,  waar  in  aller- 
„  leije  vuiligheden  famenvloeijen,  die  van  de  uit- 

waasfemingen  van  ziekelijke  menfchen ,  van 
„  huisdieren,  van  kwalijk  vermengde  fpijzen, 
„  en  andere  fterkuitwaasfemende  dingen  ,  de 
„  lekkere  reuken  zelfs  niet  uitgezonderd,  onop- 
„  houdelijk  opgaan.” 

Ten  Vierde ,  de  Landman  ademt  de  buiten¬ 
lucht  in,  wanneer  zij  het  zuiverst  en  het  heil¬ 
zaamst  is.  Met  de  zon  ophaande  en  naar  bed 
gaande ,  geniet  hij  alle  de  voordeelen ,  wel¬ 
ken  de  tegenwoordigheid  van  dit  hemellicht  bo¬ 
ven  den  horizon  aan  den  dampkring  verfchaft: 
voordeelen  die  onbetwistbaar  bewezen  worden 
door  de  dagelijkfche  waarneemingen  van  de  ge- 
wenfchte  uitwerkingen  ,  welken  zij  voortbrengc 
in  het  beflaan  der  dieren  en  planten ,  en  die  al¬ 
len  aantoonen ,  dat  liaare  werking  de  ziel  is  van 
al  wat  leeft  ;  maar  nooit  zijn  deze  voordeelen 
grooter  en  kennelijker,  dan  in  den  vroegen  mor¬ 
gen  hond,  dan,  wanneer  de  opgaande  zon  door 
haaren  verwarmenden  invloed  ,  uit  de  nieuwe 
vooren ,  die  de  ploeg  groeft ,  de  aarde  haare  ver- 
frisfchende  en  vruchtbaarmaakende  dampen  doet 
uitwaasfemeri ,  den  dauw,  die  meerendeels  niet 
anders  is  als  het  heilfaame  fap,  de  vlugge  bal- 
fem  der  planten,  in  de  lucht  doet  ophijgen,  en 
de  bloemen  haare  lieflijke  en  .  verkwikkelijke 
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geuren,  die  nu  meer  dan  ooit  geroken  worden, 
rondom  zich  doet  verfpreiden.  In  dien  ftond 
vind  hij,  welke  deze  lucht  inademt ,  zich  be¬ 
zield  met  vernieuwde  leevenskragten  en  met  ge- 
genoeglijk  gevoel  van  welzijn;  terwijl  de  ge- 
heele  Natuur  hem  by  de  befchouwing  van  de 
fchoonheden  van  den  dagenraad,  allerwegen  ver-; 
kwikking  en  vrolijkheid  inboezemt;  al  het  welk 
hem  den  gantfchen  dag  lustig,  vaardig  en  wel¬ 
tevreden  maakt.  Dan  van  alle  deeze  voor  de  ge¬ 
zondheid  zoo  gewigtige  voordeelen,  berooven 
zich  volftrek  telijk  de  gemakkelijke,  Groote  en 
Rijke  Lieden,  die  het  beste  gedeelte  van  den 
dag  met  llaapen  doorbrengen ,  die  over  dag ,  om 
de  hitte  of  wind  ,  zich  in  hunne  huizen  opge¬ 
floten  houden ,  en  dan  niet  als  hunne  kamerlucht 
inademen,  en  die  verkeerdelijk  doorgaans  den 
avondftond  voor  hunne  wandeling  fchikken , 
wanneer ,  met  het  ondergaan  der  zon ,  haare  lee- 
vendigmaakende  verwarming  door  eene  in  fchijn 
verkwikkende,  doch  wezenlijk  nadeelige  koelte 
vervangen  wordt,  en  niet  ais  fchadelijke  neer¬ 
zakkende  dampen  de  plaats  van  alle  die  gezond- 
maakende  uit  waas  femin  gen  inneemen.  Te  ver- 
geefsch  vlei  jen  zij  zich ,  dat  het  genoeg  is  hunne 
vertrekken  geduurig  met  nieuwe  lucht  te  verver- 
fchen,  dewijl  zij  daar  door  zich  wel  eene  onfcha- 
delijke  lucht  bezorgen ,  maar  niet  eene  die  zulke 
heilzaame  beginfelen  bevat ,  en  die ,  fchoon  zij 
genoegzaam  is  om  te  deeven,  echter  niet  vol¬ 
doende  is  voor  eene  volmaakte  gezondheid. 

Yoec  hier  eindelijk  bij,  dat  de  Landman  den 

mees- 
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meesten  tijd  is  blootgefteld  aan  eene  bewogen 
Jacht,  of,  ’t  geene  het  zelfde  is ,  aan  de  vrije 
winden ,  en  dat  deeze  eene  van  de  groote  oorzaa- 
ken  is ,  waar  aan  hij  zijne  fterkte  en  gezondheid 
verfchuJdigd  is.  De  wind  verhoedt  dat  de  lucht 
door  ftilftaan  niet  bederft ,  verjaagt  alle  kwaade 
uitdampingen  ,  die  zich  in  dezelve  opheffen ,  zui¬ 
vert  en  ververscht  de  lucht ,  die  de  Landbouwer 
inademt ,  elk  oogenblik  ,  verdrijft  gedurig  de 
onreine  uitwaasfemingen  ,  die  uit  zijn  lighaam 
uitgaan ,  verwisfeit  telkens  den  dampkring  zijner 
uitwaasfeming  ,  die  hem  omringt ,  door  eene 
nieuwe  frisfche  lucht,  en  belet  dus  ook,  dat  de 
broeijende  warmte  van  dien  dampring  hem  niet 
verweeke  ;  waar  bij  de  nieuw  aangevoerde  lucht 
door  deszelfs  koelte  en  aanbotfingen  op  zijn  lig¬ 
haam  ,  zijne  huid,  vezels  en  zenuwen  verhard 
en  verflerkt  ;  terwijl  hij  door  zijnen  arbeid  het 
zweet  met  kracht  door  zijne  zweet  vaten  uitperst, 
en  dus  het  vermogen ,  dat  de  koude  wind  anders 
heeft  ,  om  de  uitwaasfeming  te  beletten  ,  te¬ 
leur  ftelt.  De  Lieden  van  aanzien  daarentegen 
houden  zich  den  meesten  tijd  op  in  eene  Aille, 
onbewogen  lucht  ;  blijvende  in  hunne  kameren 
gekerkerd,  wanneer  het  eenigzins  hard  waait, 
of  gaan  niet  uit  als  in  belïoten  koetzen ,  terwijl 
zij  met  alle  mogelijke  zorg  den  tocht  der  wind 
uit  de  eenen  en  anderen  uitfluiten,  of  ’er  niet 
meer  lucht  haten  inkomen  dan  noodzaakelijk  is, 
om  met  te  verflikken.  Zij  berooven  zich  der- 
haivcn  ook  van  alle  die  voordeelen ,  welken  eene 
bewogen  lucht  aan  den  Landman  verfehaft ,  en 
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wie  kan  twijffelen ,  of  deze  berooving  moet  hun¬ 
ne  flerkte  en  gezondheid  benadeelen? 

D  E  winden  zijn  eene  van  die  groote  werkende 
oorzaaken ,  waar  van  de  aanllootingen  en  indruk- 
feis  zeer  noodzaakelijk  zijn,  om  de  inwendige 
beweegingen ,  de  bewerking  der  fappen  ,  de 
voeding,  den  groei  en  de  afvoeringen  in  alle  be¬ 
werktuigde  lighaamen  der  leevende  wezens  te 
onderhouden  en  te  bevorderen.  De  fülfhande 
lucht  is  het  zelfde  voor  de  dieren  en  planten ,  het 
geen  het  modderig  water  der  poelen  is  voor  de 
visfchen  ,  die  alleen  gefchapen  zijn  om  in  het 
heldere  en  geftadig  bewogen  water  der  rivieren 
te  leeven.  Als  men  derhalven  zich  zoo  zorg¬ 
vuldig  voor  allerleij  bewogen  lucht,  voor  win- 
den  en  tochten  wagt ,  haald  men  zich  eene  we¬ 
zenlijke  fchade  op  den  hals  ;  en  deze  gevaarlijke 
voorzorg  fielt  ons  bloot  aan  de  zwaarfte  toe¬ 
vallen  en  ziekten,  wanneer  men  in  het  geval  is, 
dat  men  dezelven  niet  mijden  kan,  het  geen 
dikwijls  gebeurt,  en  fomtijds  hun  zelfs  over¬ 
komt,  die  zich  maanden  lang  opzettelijk  opgeflo¬ 
ten  gehouden  hebben,  en  zich  nog  zoodaanig 
zouden  houden  ,  indien  de  noodzaaklij kheid  van 
een  onverwagt  voorval  hen  niet  drong  door  den 
wind  of  tocht  te  moeten  gaan. 

Maar  alle  deze  voordeelen ,  welken  de  Land¬ 
man  uit  hoofde  der  lucht,  waar  in  hij  leeft,  ge¬ 
niet  ,  vergrooten  aanmerkelijk ,  en  de  innerlijke 
waarde  der  Landlucht  zelve  rijst  op  nog  veel 
hoogren  prijs ,  indien  de  proeven  fleek  houden , 

waardoor  een  Pries  tly  en  anderen,  meen  en 
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ontdekt  te  hebben ,  dat  de  lucht  door  de  inade¬ 
ming  -  verflikkende  en  voor  het  dierlijk  leeven 
vergiftig  wordt,  omdat  zij  in  de  longen  uit  het 
aderlijk  bloed  het  ontwikkelde  Phlogijion  in  zich 
overneemt,  en  dat  de  plantgewasfen  dat  over¬ 
tollige  Vuurvoedfel ,  waarmede  de  ingeademde  lucht 
beladen  is,  uit  dezelve  inzuigen,  en  dus  die  lucht 
van  dat  verderffelijk  beginfel  zuiveren ,  en  tot  de 
ademhaaling  weder  bekwaam  maaken  ;  want  dan 
is  het  blijkbaar  ,  dat  de  landlucht ,  die  nooit  door 
de  inademing  van  zoo  veele  menfchen  en  dieren 
bedorven ,  en  oneindig  meer  door  boomen  en  plan¬ 
ten  gezuiverd  wordt,  ongelijk  zuiverer ,  gezon¬ 
der  en  heilzaamer  zijn  moet,  dan  die  in  de  Reden» 
Dan  dit  alles  overweegende  moet  men  zich  in 
de  daad  verwonderen  :  dat  de  mensch ,  die  niet 
een  oogenblik  zonder  de  lucht  leeven  kan,  de¬ 
zelve  zoo  geweldig  vreest ,  dat  hij  zoo  weinig 
bedagt  is  op  de  hoedanigheden  van  de  lucht,  die 
hij  inademt,  en  dat  hij  de  winden,  die  in  dit 
opzigs  zijne  grootfte  vrienden  zijn ,  als  zijne  erg- 
Re  vijanden  behandelt.  Men  kan  immers  niet 
iwijffelen,  of  het  is  voornaamelijk  aan  het  geRa- 
dig  genot  van  eene  vrije  landlucht,  dat  de  wilde 
volken ,  die  zelfs ,  welken  de  ongezondRe  fpij- 
zen  eeten ,  en  zoo  zijn  ’er  veelen  ,  hunne  ge¬ 
zondheid  en  flerkte  verfchuldigd  zijn  ;  ook  weet 
men  thans  zeker,  dat  de  fchapen,  wier  Rerfte 
men  door  geene  zorgen,  geene  voedfels,  geene 
geneesmiddels  verhoeden  kan ,  ’er  voor  bewaard 
worden ,  indien  men  hen  den  gantfchen  winter 
in  de  open  lucht  kat  weiden.  —  Laat  het  niemand 
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ergeren ,  dat  men  den  befchaafden  Stedeling  meü 
wilde  menfehen  en  dieren  vergelykü  j  de  alge* 
meene  wetten  van  de  dierelijke  huishoudinge  zijn 
dezelfden  bij  den  menfch  en  bij  het  redenloos 
vee  ,  en  de  nadeelige  gefteldheden  der  lucht  , 
hebben  zoo  wel  invloed  op  de  gezondheid  van  de 
Vrouw  van  aanzien,  die  in  een  pragtig  huis  in 
vergulde  zaaien  fchittert ,  als  op  die  van  het  fchaap 
in  een  flegten  fiai  opgefloten ,  of  van  de  plant ,  wel¬ 
ke  in  het  oranjehuis  gekoefterd  wordt.  Men  weet 
hoe  groot  het  onderfcheid  is ,  ten  aanzien  van  de 
ilerkte  en  den  wasdom,  tuffchen  den  boom,  die 
|n  de  open  lucht  in  eene  welbebouwde  aarde 
groeit ,  en  die ,  welke  in  eene  broeikaft  onder  de 
begunfliging  van  een  kagchel  aangekweekt  wordt. 
Het  zelfde  onderfcheid  vindt  men  tuffchen  den  ver¬ 
weekten  Stedeling  en  den  gehardden  Landman  ;  en 
de  bleekheid  van  hem  ,  die  niet  als  des  nagts 
leeft,  vertegenwoordigt  ons  die  vuile  witte  kleur, 
die  de  bloemen  aanneemen,  welken  men  van  de 
regtffreekfche  ftraalen  der  zon  berooft  ,  en  bui¬ 
ten  het  licht  van  den  dag  iaat  groeijen. 

Ergert  men  zich  evenwel  aan  deze  vergelij¬ 
kingen  en  wil  men  beter  overtuigd  zijn  ,  dat  de 
onthouding  in  de  open  vrije  lucht,  dat  de  blootftel- 
ling  aan  koude  en  winden ,  ons  lighaam  verfterkt 
en  verhardt,  en  ons  eene  vafle  fterke gezondheid 
geeft  ;  men  befchouwe  wederom  de  Boeren ,  de 
Landarbeiders,  de  Schaapherders,  de  Tuiniers, 
de  Soldaaten ,  de  Schippers ,  de  Zeelieden ,  de  rei¬ 
zende  Lieden  en  dergelijk  flag  van  Menfehen ,  die 
meest  altoos  onder  den  blooten  hemel  als  woonen,- 
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hergens  vind  men  fterker ,  fleviger,  gezonder  en 
vroïyker  menfchen  ;  zy  beveiligen  door  zoo  vee- 
ie  leevende  voorbeelden  het  zeggen  van  den  Dich¬ 
ter:  ' 

- - — ■ — ■ —  de  vrije  lugt'èn  gesven 

Ben  mensch  een  ivaare  vreugd  en  ’t  eigenlijke  leevM. 
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Van  de  Spijs  en  den  Drank. 
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|.  XXIV.  ||  s  het  verfchil  groot  tusfclien  de 

JjL  lucht ,  welke  de  Landlieden  ,  en’ 

die ,  welke  de  Groote  en  Rijke  Lieden  genieten  ; 

dat  van  hunne  fpyzen  en  dranken  is  niet  min" 

der  ;  weshalven  ook  hier  in  eene  voornaame  re- 
~  \ 

den  van  het  onderfcheid  hunner  gezondheid  zal 
te  vinden  zijn. 

Zeer  gering  is  voor  eerst  de  verfcheidenheicf 
der  fpijzen  en  dranken,  met  welken  de  Landlie¬ 
den  zich  voeden.  De  gemeene  Arbeider  op  ons 
platte  land ,  eet  fchier  niet  anders  als  grof  Brood  ,’ 
meest  Rogge- ,  zelden  Tanvenbrood  ,  met  een 
Huk  Kaas  of  Spek,  Aardappelen,  Melk fp ijs  en 
Bierenbrood,  ten  zij  hij,  knegt  zijnde,  aan  de 
tafel  van  den  Boer  of  Bouwman  fpijzige.  Bij 
deezen  is.  de  verfcheidenheid  der  fpijzen  grooter  j 
hoewel  ook  zeer  Hecht  in  vergelijking  van  die  der 
Groote  en  Rijke  Lieden.  Men  kan  ’er  niet  als' 
eene  zeer  kleene  lijst  van  maaken,  wanneer  men 
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dezelven  afzonderlijk  optelt  ,  te  weeten ,  altoos 
grot  doch  voedzaam  Brood,  gemeene  Befchuit, 
weinig  Boter,  Zoetemelkfche  of  Komijnde  Kaas  , 
meest  Melkfpijzen ,  vooral  Kaarnemelk  of  Tap¬ 
temelk  ,  waar  de  Bo-ter  afgenomen  is ,  met  Meel  ge¬ 
kookt  ;  gereezen  meelen  Koeken  ,  Boekweiten¬ 
brij,  Gortenbrij,  Grutten,  Rijst,  Geerst,  iom- 
mige  Ooft-,  Veld  -  en  Aardvrugten  ,  grove  Ap¬ 
pelen  en  Peeren ,  Salade,  Kervel,  Zuuring,  Spi- 
nagie,  Kool,  Erwten,  Boonen,  Peen,  Knollen, 
Aardappelen  en  Uijen.  —  De  Aardappels  inzon¬ 
derheid  zijn  tegenwoordig  onder  onze  Landlieden 
een  zeer  algemeen  voedfel ,  zoodanig  dat  ik  ten  plat¬ 
ten  lande ,  zoo  wel  ais  in  de  fteden  veele  huishou¬ 
dens  eevonden  heb,  waar  in  fchier  nooit  anders 
< — > 

als  Aardappels  in  water  gekookt ,  droog  of  met  een 
weinig  vet ,  gegeeten  worden ,  en  die  niettemin 
allen  gezond  en  flerk  zijn.  —  Hunne  dierelijke  fpij- 
zenzijn  even  min  in  getal,  meest  Runder  Vleesch, 
Spek ,  en  nu  en  dan  Riviervisch ,  zelden  of  nooit 
Zeevisch,  en  altemet  Eijers,  vooral  bij  de  Sala¬ 
de.  —  De  gewoone  dranken  van  den  Landbouwer 
zijn  koud  Water,  Kaarnemelk,  Wei  en  gemeen 
Bier,  nu  en  dan  eene  teug  Genever,  wanneer  hy 
Kerk  gewerkt  heeft,  bykans nooit  Wijn,  tenzij, 
als  hij  het  vergelden  kan,  op  fommige  feestda¬ 
gen  ,  of,  wanneer  hij  in  de  flad  de  vrugten  van 
zijn  land  verkogt  heeft. —  Sedert  verfcheiden  jaa- 
ren  echter  is  het  verderfelijk  Thee-  en  Koffij  drin¬ 
ken  ook  zeer  in  zwang  bij  hem  geraakt ,  waar 
door  de  flerk  te  en  bloei  zijner  gezondheid  niet  wei¬ 
nig  gekrenkt  is. 
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N  i  et  minder  eenvoudig  is  ten  andere  de  toe¬ 
bereiding  der  fpijzen  van  den  Landman.  Zeiden ,  of 
nimmer,  eet  hij  versch  Vieesch  uit  de  ha],  en 
nooit  gebraden,  maar  altoos  gezouten  en  gekookt 
of  gerookt  Vieesch,  en  niet  als  gezouten  ,  ge¬ 
kookt  en  gerookt  Spek  Alle  zijne  fpijzen  wor¬ 
den  alleen  door  kooking  in  water  gaargemaakt, 
en  zonder  eenige  aanzetting  met  prikkelende  din¬ 
gen  opgedischt  en  gegeeten.  Genoegfaam  de  ee¬ 
nige  uicheerafche  fpecerij  ,  waar  hij  zich  van 
bedient,  is  de  Peper,  en  zelfs  dezen  gebruikt  hij 
zoo  zeldfaam  en  zoo  weinig,  dat  men  denzelven 
niet  onder  zijne  toebereidingen  tellen  mag.  In  ’t 
kort,  gelijk  alle  zijne  Spijzen  eenvoudig  en  voed¬ 
zaam  zijn  ,  zoo  worden  zij  ook  door  hem  zonder 
konst  en  op  eene  gereede  wijze  toebereid;  hij, 
zijne  vrouw  en  zijn  moolenaar  zijn  de  eenige 
raenfchen ,  die  tot  de  inzameling  en  bereiding  zij¬ 
ner  geregten  vereischt  worden.  Zoo  hij  een  knegt 
en  meid  heeft  ,  vervangen  dezen  fomtydsde  plaats 
van  hem  en  zijne  vrouw,  en  de  naam  van  kok  is 
hem  zoo  onbekend .  als  de  toebereidingen  der  kook- 
kunst  voor  hem  vreemd  zijn. 

Hier  bij  mag  men  eindelijk  voegen ,  dat  hunne 
wijs  v  in  eeten in  alle  opzichten  natuurlijk  is.  Schier 
nooit  eet  de  Landman  meer  dan  e'éne  voor-  en 
toefpijs  bij  iederen  maaltijd,  nimmer  ten  minfte  eene 
groote  verfcheidenheid  van  fpijzen,  en  dikwijls 
eenen  en  denzelfden  ko  ft  verfcheiden  dagen  agter 
den  anderen.  Nooit  eet  hij,  als  na  fterk  gewerkt, 
en  door  den  arbeid  de  te  vooren  gebruikte  fpijzen 
wel  verteerd  en  zijne  maag  geheel  ondedigd  te 
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hebben.  Nadien  de  honger  de  voornaamfle  fans 
en  prikkel  zijner  fpijzen  is ,  en  dezen  niet  aange¬ 
zet  zijn,  eet  hij  niet  meer  dan  noodzaakelijk  is 
pm  zich  te  verzaaden  en  te  voeden  ;  zoodra  ook 
als  hij  verzaad  is,  verliezen  de  fpijzen  voor  hem 
haare  aangenaamheid  ,  en  hij  begeert  dezelven 
niet  meer.  Hij  kaauwt  zijne  Ipijzen  lang  en  ver¬ 
ligt  daar  door  niet  weinig  de  werking  zijner  maag 
om  dezelven  te  kooken  ;  terwijl  hij  echter  nooit 
lang  aan  tafel  blijft  zitten,  maar  terftond  weder 
door  den  arbeid,  of  eenen  genisten  flaap,  zijne  fpijs- 
yerteering  bevordert.  Al  het  zelfde  is  ook  waarvan 
zijnen  drank;  hij  drinkt  nooit,  als  wanneer  hij 
dorst  heeft ,  en  nooit  meer  dan  genoeg  is  om  den- 
zelven  te  lesfchen.  Na  den  gezetten  tijd  lang  ge¬ 
werkt  te  hebben ,  onderwijl  dat  de  Natuur  uit 
zijne  gebruikte voedfels  een  goed  gijl  bereid, door 
het  lighaam  tot  voeding  verfpreid  en  dus  ook  haar 
werk  verrigc  heeft,  ontflaat  ’er  van  zelfs  honger 
bij  hem ,  dien  hij  met  het  zelfde  vermaak  voldoet; 
en  zijn  en  haar  werk  gaan  dus  met  die  zelfde  orde 
onafgebroken  en  geregeld  voort. 

\  V  >  ■  \ 

§.  XXV.  Verge  lijk  hier  mede  nu  de  ver¬ 
scheidenheid  ,  toebereiding ,  enz.  der  fpijzen ,  met 
welken  de  Rijke  en  Groote  Lieden  dagelijks  hun¬ 
ne  maagen  opvullen. 

Voor  eerst  de  verlcheidenheid  derzelven  is 
zoo  groot ,  dat  men  eene  meenigte  boekdeelen 
befchreven  heeft ,  om  ’er  de  verfchillende  foortep 
en  bereidingen  van  op  te  geeven.  Men  heeft  ’er 
zelfs  geheele  woordenboeken  van  gemaakt,  waar 


» 
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In  men  ,  onder  iedere  letter  van  ’t  Alphabeth,  de 
verfcheiden  fpi  jzen  en  toebereidingen  met  honder¬ 
den  telt ,  zoodanig ,  dat  de  fom’ervan  tot  veele  dui¬ 
zenden  oploopt  ,  eene  onbedenkelijke  verfchei- 
denheid  van  verfche  vleeschfpijzen ,  die  de  hal  hun 
dagelijks  verfchaft ,  en  die  zoo  fappig  zijn,  als 
'men  ze  maar  krijgen  kan  ;  allerhande  wild  van  den 
fterkften  fmaak de  lekkerfte  visfchen  in  foorten , 
eene  meenigte  fchulpvisfchen ,  allerlei  gevogelte  ; 
de  uitgeperfte  ,  uitgebraaden  of  uitgekookte 
fappen  van  veelen  deezer  dieren  ,  een  onnoeme¬ 
lijk  aantal  van  de  fmaakelijkfte  en  vreemd  lie , 
ooft  -  veld  *  en  aardvruchten  ,  de  fterkfte  fpe  - 
•gerijen  ,  de  uitwerpfels  zelfs  en  nesten  van 
dommige  dieren ,  en  wat  is  ’er  in  het  Rijk  der 
dieren  en  in  dat  der  planten,  ’twelk  de  maag  van 
den  aanzienlijken  man  niet  verflindt?  De  vergif¬ 
ten  zelven  kunnen  ’er  naauwïijks  van  uitgezon¬ 
derd  worden.  —  Dan  deze  allen  maaken  Hechts 
de  hoofdklasfen  uit  van  de  verfcheidenheid  der 


fpijzen  ,  die  hij  tot  voedfels  gebruikt, 
moet  ’er  bijvoegen  dat  talloos  aantal  van  ver- 
fchillende  geregten ,  welken  de  kookkunst  uit 
dien  voorraad  voor  hem  bereid  ;  zoo  meeniger- 
leije  Soupen  ,  Ragouts,  haut  Goûts,  Pastei  jen 
Poddingen ,  Taarten,  Room-  Boter-  en  Ëijer- 
gebakken,  Suiker- gebakken,  Banket,  Confituu- 
ren,  Gelijen  ;  zoo  veele  onderfehciden  foorten 
van  ingeleide,  ingezulte  en  ingezuurde  Vleesch-  en 
V isch fpijzen ,  Vruchten  ,  en  andere  toemaakfels  en 
bereidingen ,  die  tot  in  het  oneindige  verfchillen. 

W  el  is  waar,  men  vindt  op  de  tafels  der  Rijken 
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ook  fomtijds  eenigen  van  die  fp  ij  zen,  die  de  Land- 
man  en  Arbeider  nuttigen  ;  maar  hoe  zeer  ver- 
fchillen  zij  door  de  toebereiding  van  elkanderen  l 
veeltijds  zijn  zij  derwijze  vermomd ,  dat  zij  niet 
meer  kenbaar  zijn  ;  zelfs  heeft  de  kookkunst  het 
zoo  ver  gebrags ,  dat  zij  het  zich  eene  eer  rekent 
de  gemeenfte  ipijzen  zoodanig  gemaskerd  op  te 
disfchen ,  dat  niemant  dezelven  kent.  Hoezeer  Ver- 
fchilt  zelfs  het  brood ,  dat  de  groote  Lieden  eeten , 
van  dat  der  landlieden  ?  Hunne  kaas  moet  iterk 
gekruid,  vreemd,  oud  en  gedeeltelijk  verrot,  zijn. 
En  bijkans  nooit  ziet  men  de  zoogezondemelk-cu 
meelfpijzen  op  hunne  tafels  vedchijnen ,  ten  zij 
zij  door  ziekte  gedwongen  worden  het  verlies  hun¬ 
ner  gezondheid  ’er  weder  door  te  herflellen. 

Beschouwt  men  ook  de  dranken  der  Aan¬ 
zienlijken  ,  welk  een  onderfcheid  tusfchen  die  der 
Boerenlieden?  Allerhande  geestrijke  wijnen  ,  die 
in  alle  bekende  oorden  der  waereid  groeijen  ,  de 
brandewijn  gemaskerd  onder  de  aangenaamfte 
doch  gevaarlijkfte  gedaanten  van  Liqueuren  ,  de 
tterkfte  bieren ,  verfchillende  foorten  van  Punch , 
uitArac,  Rum,  Brandewijn  of  wijnen  gemaakt, 
fterke  Koffij  en  Thee,  Chocolaad ,  Limonade,  Ur- 
fade,  Bronwateren  wat  niet  al? 

Hoe  groot  ten  andere  het  onderfcheid  zij 
tusfchen  de  toebereiding  der  Ipijzen  van  de  Rij¬ 
ke  en.  Groote  Lieden  en  die  van  den  Landman, 
is  uit  de  aanwijzing  hunner  verfchillende  fpijzen . 
genoeg  op  te  maaken.  Hunne  kookkonst  beftaat 
niet  fiechts  in  kooken  ,  maar  ook  in  braaden , 
rootten }  bakken .  ttooven .  fruiten ,  verrotten  enz  ; 
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en  deeze  manieren  van  gaarmaaken  zouden  nog 
weinig  fchaaden  doen ,  wierden  niet  hunne 
vleesch-  en  vischfpijzen  en  fomtijds  hunne  vruch¬ 
ten  door  de  wrangfte  wijnen  ,  door  de  fcherpfte 
zauren  en  de  heet  ft  e  fpe  gerijen  aangezec,  hunne 
moeskruiden  met  eene  onmaarige  hoeveelheid  van 
dikwijls  o  lijachtige  boter,  jeu  of  vet  gefloofd, 
en  hunne  gedoofde  vruchten  door  eene  overtol¬ 
lig  zoet  toegemaakt  ;  terwijl  de  eenen  en  ande¬ 
ren  met  eene  buitenfpoorige  hoeveelheid  van  fa- 
mengeftelde  fterk  gekruide ,  vette  of  zuure  faufea 
opgedischt  en  gegeeten  worden.  • — ■  En,  indien 
men  de  rekening  opmaakt  van  de  handen ,  die 
werkende  zijn,  om  voor  een  middslmaarig  onthaal 
het  noodige  te  verzorgen,  ziet  men,  dat  zij  tot 
veele  honderden  opklimmen  ,  en  dat  men  dezel- 
ven ,  om  groote  feestmaaïen  klaar  te  maken ,  bij 
duizenden  tellen  moet.  Ja  men  kan  zeggen,  dat 
de  vier  waerelddeelen  onophoudelijk  arbeiden  en 
zweeten  ,  om  de  tafels  der  Rijken  van  de  be¬ 
geerde  overdaad  te  voorzien.  Hoe  meenig  dier¬ 
baar  leeven  zelfs  word  ’er  opgeofferd ,  om  aan  de 
uiterfte  einden  der  waereld  die  fmaakelijke  ver¬ 
giften  te  haaien ,  welken  de  Lieden  van  aanzien 
en  vermogen  met  zoo  veel  graagte  doorzwelgen, 
en  die  in  hunne  aderen  overbrengen  de  zaaden 
van  kwijning,  van  droefgeefligheid ,  van  ziekten 
en  van  eenen  te  vroegtijdigen  dood  ! 

Om  eindelijk  het  onderfcheid  te  kennen  van  d© 
wijze  vaneeten  der  Rijkeen  Groote  Lieden  en  die 
van  de  Landlieden  ,  behoeft  men  zich  maar  het 
tegengeftelde  te  verbeelden  van  het  geen  ik  daarom- 
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trent  van  de  laatflen  gezegd  beo.  Alles  is  ten  dee- 
zen  aanzien  bij  hen  ftnjdig  en  onnatimrlijk  ;  h  un 
honger  wordt  nooit  door  den  arbeid  opgewekts 
noch  de  fpijzen  door  het  werken  voor  hun  nood- 
zaakelijk  gemaakt  ;  ook  gaan  zij  dikwijls  aan  ta¬ 
fel,  zonder  dat  de  honger ’er  hen  noodigt,  en  zon¬ 
der  wezenlijke  noodzaakelijkheid  ,  en  alleen  om 
dat  het  gewoone  eetensuur  ’er  hen  roept  ;  of 
zij  worden  ’er  naartoe  gedreven  door  eene  ze¬ 
kere  ongeftelheid  of  ongeduurigheid  der  maag  , 
die  zij  verkeerdelijk  voor  honger  neemen  ,  die 
niet  anders  is  ais  eene  gewoonte  der  maag  om 
altoos  gevuld  te  zijn  ,  of  wel  eene  ontaarte  ge- 
fteldheid  van  de  zenuwen  hunner  maag ,  door  de 
geduurige  opvulling  en  overdaad  veroorzaakt,  en 
die  met  een  weinig  koud  water  te  drinken  het  best 
zou  geflild  worden  ;  of  om  den  honger,  zoo  zij 
zich  verbeelden  ,  op  te  wekken  en  de  maag  te 
fterken  ,  neemen  zij  een  glas  fijnen  of  rooden 
wijn ,  bekend  bij  ons  onder  den  naam  van  een 
Doctor  Snellet  je  y  ’t  welk ,  wel  verre  van  dat  be¬ 
doelde  te  bereiken ,  de  fpijsverteering  doorgaans 
bederft  en  bij  veelen  den  honger  veeleer  verdooft , 
en’tis  ook  tot  ditlaatile  oogmerk,  volgens ’t  geen 
fommigen  meenen  wel  te  weeten ,  dat  de  Genees¬ 
heer  Snelle  de  gulzige  wijs ,  op  welke  de  Rij¬ 
ke  Lieden  gewoonlijk  hunne  maag  opvullen  ,  ken¬ 
nende  ,  zulks  in  zwang  gebragt  heeft.  — —  Dan  aan 
tafel  zittende  ,  wordt  hun  eetlust  ,  in  weerwil 
van  de  zwakke  en  ontaarte  gefteldheid  hunner 
maag  krach tdaadig  opgewekt,  en  gaande  gemaakt 
door  gevaarlijke  verzoeking  van  den  wel  aange- 
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rechten  disch,  door  de  bekoorlijke  verfcheiden- 
heid,  den  aangenaamen  reuk,  de  behaaglijke  kleur 
en  den  lekkeren  finaak  der  gerechten.  De  fcherpe 
prikkel  vervolgens  der  aangezette  Ipijzen  en  de 
bedwelming,  die  de  zwaare  en  geurige  wijnen, 
welken  zij  tusfehen  beiden  overdaadig  drinken, 
hwn  veroorzaaken  ,  veranderen  hunnen  eetlust 
wel  haast  in  gulzigheid.  Zij  eeten  fchielijk  en 
veel  ;  zij  kaauwen  hunnen  fpijzen  niet  ten  halve  ; 
naauwlijks  hebben  zij  van  eene  fchotel  geproefd, 
of  de  andere  lacht  hun  toe,  en  zij  haasten  zich 
om  ook  van  dezen  hun  deel  te  hebben.  Hier  komt 
gewoonlijk  bij ,  vooral  op  gastmaalen  ,  (  trouwens 
hun  leevenis  een  geduurig  gastmaal ,  )  de  lankheid 
van  tijd,  die  men  verplicht  is  aan  tafel  door  te  bren¬ 
gen  ,  gepaard  met  gebrek  van  bezigheid ,  de  aan¬ 
houdende  opdringing van  den  Gastheer,  deweder- 
zijdfche  aanmoediging  der  Gasten,  de  gewoonte 
van  op  de  gezondheid  van  veelen  zijn  glas  te  ledi¬ 
gen  ,  en  bij  fornmjgen  nog  de  eer ,  zoo  wel  om 
veel  te  eeten ,  als  om  onmaatig  wyn  te  drinken. 
Door  zoo  veele  en  door  zulke  fterke  prikkels  aan- 
gefpoord,  eeten  zij  altoos  tienmaal  meer  dan  hun 
noodig  is ,  dan  zij  verduwen  en  bij  mogelijkheid 
kwijt  raaken  kunnen.  - — Men  vindt,  wel  is  waar, 
eenigen  onder  hen ,  die  doorgaans  weinig  eeten ,  die 
veeleer  een  afkeer  hebben  van  fpijzen  ,  en  zich 
ook  beroemen,  dat  zij  alle  die  heerlijke  gerechten 
onverfchillig  befchouwen ,  ja  zelfs  verzaad  wor¬ 
den  door  dezelve»  fl echts  te  zien,  en  dus  geen  ge¬ 
vaar  loopen  van  hunne  maagen  te  overlaaden  ;  maar 
men  moet  dit  den  zulken  niet  tot  eene  deugd  toe- 
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rekenen  ;  want  zoo  men  die  fobere  eeters  weî 
onderzoekt ,  zal  men  rasch  befpeuren  ,  dat  de  mees¬ 
ten  derzelven  in  hunne  onthouding  niet  ongelijk 
zijn  aan  uitgeputte  ltchtmisfen ,  die  ongevoelig  zijn 
voor  de  bevalligfle  fchoonheid  en  zat  van  alle  ver- 
maaken ,  alleen ,  om  dat  zij  die  te  veel  genoot  en 
hebben;  lieden  naamelijk,  wier  maag  reeds  door 
de  overdaad  en  veeltijds  ook  door  andere  bijge¬ 
voegde  oorzaaken  zoo  ontzenuwd  en  verflapt  is , 
dat  geene  prikkels  in  ftaat  zijn  om  hunnen  eetlust 
opte  wekken. —  Eindelijk,  gelijk  zij  gewoonlijk 
zeer  lang  aan  tafel  zitten ,  en  dikwijls  twee  derde 
gedeelten  van  den  dag  aan  dezelve  flijten ,  zoo  be¬ 
vorderen  zij  zelden  hunne  fpijsverteering  door 
eene  behoorlijke  lighaamsbeweeging  ,  en  nooit 
dooreen  gezonden  arbeid  ;  maar  geeven  zich,  na 
den  maaltijd ,  doorgaans  weder  aan  ’t  ftilzicten  over , 
of  doen  eene  kleine  wandeling,  die  naauwïijks  be- 
weeging  heeteh  mag. 

Zo  o  da  N  iG  nu  vcrfchilt  in  ’t  algemeen  de  Eet- 
en  Leefregel  der  Groote  en  Rijke  Lieden  van  die 
der  Landlieden  ;  maar  nog  grooter  vindt  men  het 
verfchil,  wanneer  men  die  der  Hovelingen ’er  bij 
vergelijkt ,  gelijk  men  genoeg  zal  kunnen  zien  uit 
de  korte  fchets ,  die  ik  ’er  hier  van  meen  te  moe¬ 
ten  geeven. 

Dagelijks  leeven  zij  gewoonlijk  op  deeze 
wijze:  doorgaans  blijven  zij  tot  diep  in  den  mor¬ 
gen  ,  of  tot  aan  den  middag  te  bed  ;  dan  ontbijten 
zij  met  fterke  Koffij  of  Chokolaad,  en  hier  mede 
flijten  z:j  gemeenlijk  eenige  uuren;  onderwijl  of 
daarna  wagtten  zij  bezoeken,  of  gaan  ’er  zelvea 
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met  eene koets  eenigen  doen.  — Vervolgens  fchik- 
ken  zij  zich  om  aan  tafel  te  gaan ,  na  dikwijls 
eerst  vooraf  door  eenigen  fijnen  wijn  of  geestrij¬ 
ken  drank  de  maag  geprikkeld  te  hebben.  Het 
middagmaal  beftaat  altoos  uk  een  overvloed  van 
imaakelijke  gerechten.  Het  eerst  eeten  zij  eene 
fterk  aangezette  foup ,  gemaakt  uit  een  afkook- 
iel  van  krachtig  vleesch  en  verfcheiden  moes¬ 
kruiden,  als  kool,  peen,  knollen,  erwten,  prei, 
zuuring,  peterfelij ,  marjolein,  thijm,  enz;  waar 
bij  men ,  om  ’er  de  vereischte  kracht  en  fmaak 
aan  te  geeven ,  eene  kerke  jeu  mengt  van  osfen- 
varkens-  hoender-  of  patrijzen  vleesch;  en  ver¬ 
volgens  geroosterd  brood ,  door  al  bet  welk  deeze 
foup  zoo  voed  faam  is  ,  dat  een  gewoon  foup- 
bord  ’er  van  vol/laan  zou  kunnen,  om  een  ploe¬ 
genden  Boer  voedfel  genoeg  voor  den  gantfchen 
dag  te  verfchaffen.  Deeze  foup  nogthans  word  bij 
hen  fiechts  voor  eene  voorbereiding  tot  het  eeten 
en  geenzins  voor  een  wezenlijk  voedfel  gehou¬ 
den  :  bij  dezelve  verfchijnt  gewoonlijk  op  tafel  ge¬ 
kookt  vleesch  ,  zoo  ’er  dit  niet  in  ligt ,  met 
mergvolle  beendren  ,  of  wel  de  twee  of  drieder- 
lei  foort  van  de  lekkerfte  visfchen  die  het  jaargetij 
oplevert,  welken  met  vette  boterfausfen  gegee- 
ten  worden.  Daarna  komt  het  tweede  geregt  „ 
waar  bij  men  opdischt  allerlei  gevogelte ,  zwem¬ 
mende  in  eene  toegemaakte  jeu ,  en  verfcheide- 
nerleije  fterk  gekruide  ragouts ,  osfenvleesch ,  en 
eenige  fchoteltjes  met  moeskruiden  en  veldvruch¬ 
ten  ,  kool ,  peen ,  fpinagie ,  enz,  mede  met  fter- 
ke  jeu  van  vleesch  en  boter  toebereid.  Het 
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derde  en  vierde  geregt  verfchaft  verfcheideti 
foorten  van  wit  en  bruin  gebraden  en  gefruit  wild 
en  tam  vleesch,  en  visch ,  eenige  andere  vetge- 
ftoofde  moeskruiden  en  vruchten ,  eenige  faladen , 
koude  pasteijen ,  toemaakfels  van  room ,  boter¬ 
en  ftiikergebakken  ,  en  eene  meënigte  andere 
fchotels  van  eenen  uitneemenden  fmaak  ,  maar  te¬ 
vens  zeer  voedfaam  en  zeer  verhittende.  Op  het 
nageregt  blijven  eenige  van  deze  geregten,  waar¬ 
bij  men  voegt  allerhande  foorten  van  fijne  vruch¬ 
ten,  verfcheideneiieije  fterke  kaas,  boter,  en  dan 
nog  eene  meenigte  van  ingeleide  vruchten ,  con- 
fituuren  ,  banket  ,  enz.  ,  van  al  het  welke  zij 
doorgaans  ongevoelig  meer  eeten  ,  dan  zij ,  aan 
tafel  gaande,  dikwijls  voorneemens  waren.  Onder 
het  nuttigen  deezer  fpijzen  drinken  zij  doorgaans 
eene  goede  hoeveelheid  rood, en  wijn,  enkel  of  ge¬ 
mengd  met  water,  en,  op  ’t einde  van  den  maal¬ 
tijd  ,  Bourgogne  ^  Champagne  of  andere  fijne , 
dampige  wijnen  ,  die  meestal  vervalscht  en  met 
fiuiker  en  brandewijn  gemengd  zijn,  of  wei  eenige 
overgehaalde  geestrijke  dranken ,  Liqueurs  ge¬ 
naamd.  — —  Na  den  eeten  gaan  zij  in  eene  andere 
kamer  om  fterke  koffij  te  drinken ,  in  het  denk¬ 
beeld  ,  dat  dezelve  de  fp ijsver teering  bevordert. 
Van  daar  zetten  zij  zich  aan  de  fpeeltafel,  waar 
aan  zij  blijven  ,  tot  tien  uuren  des  avonds,  of  wel 
zij  gaan  in  eene  koets ,  om  zich  naar  den  fichouw- 
burg  of  in  eenig  gezelfchap  te  laaten  brengen , 
waar  zij  zich  mede  den  gantfchen  avond  met  fpee- 
len  bezig  houden.  Ten  tien  uure  plaatzen  zij 
zich  aan  tafel,  om  het  avondmaal  te  houden,  dat 
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gewoonlijk  uit  geen  minder  fmakelijke  geregteil 
beftaat  dan  het  middagmaal ,  en  waar  op  zij  ook 
allerhande  uitheemfche  wijnen  en  liqueurs  drin¬ 
ken. —  Het  avondmaal  geëindigd  zijnde ,  begeeven 
zij  zich  weder  aan  ’t  fpeelen  tot  drie  of  vier  uuren 
’s  morgens ,  en  wel  om  groot  geld ,  ’t  geen  hunnen 
geest  niet  Weinig  vermoeit ,  hunne  driften  in  op¬ 
roer  brengt ,  en  hun  lighaam  geweldig  verhit. 
Eindelijk  gaan  zij  te  bed,  waar  hunne  verhitte  ver¬ 
beelding  en  oproerige  driften  hun  naauwlijks  zoo 
veel  rust  vergunnen  als  noodig  is ,  om  den  anderen 
dag  den  zelfden  trein  van  leeven  te  hervatten. 

§.  XXVI.  Het  is  niet  moei  jelijk  de  onder» 
fcheiden  uitwerkfels  van  deeze  zoo  verfchillende 
leevenswijzen  op  te  maaken. 

Dé  wij  E  de  Landman  niet  als  eenvoudige,' 
zagce  en  ligtverteerbaare  fpijzen  gebruikt ,  die 
hem  voeden  zonder  zijne  tong,  gehemelte  of 
maag  tot  gulzigheid  aan  te  prikkelen;  dewijl  hij 
daarom  niet  meer  eet  dan  noodig  is,  om  hem  te 
voeden  ,  en  de  door  den  arbeid  verloren  krachten 
te  herftellen  ;  dewijl  hij  zijne  fpijzen  naar  vereiscli 
kaauwt;  niet  dan  eenerleije  voedfels  nuttigt ,  en 
geene  wrange  geestrijke  dranken  drinkt,  over¬ 
laad  noch  bezwaard  hij  ooit  zijne  maag  of  dar¬ 
men  ;  en ,  nadien  deezen  daarenboven  fterk  zijn , 
en  dan  -  nog  in  haare  werking  door  den  arbeid 
krachtdadig  geholpen  worden  ,  verteert  en  ver¬ 
duwt  hij  ten  uiterfte  gemakkelijk ,  en  zijne  voed¬ 
fels  ,  of  het  overtollige  ’er  van  blijven  in  d  ezel  ven 
niet  hangen  of  ftilftaan ,  en  kunnen  dus  niet  be- 
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derven  of  fcherp  worden  ;  en  ,  gemerkt  zij 
niet  fcherp  of  heet  zijn,  kunnen  zij  zijne  inge¬ 
wanden  niet  beledigen  of  eenige  ongeregelde 
beweegingen  in  dezelven  verwekken ,  die  der- 
zei  ver  bediening  ftooren  of  beroeren  kunnen. 
Gelijk  hij  ook  wegens  dit  alles  geene  opfpannin- 
gen  van  tvinden  ,  benauwdheden  ,  buikpijnen  9 
verftopping  of  te  flerke  ontlasting  van  afgang 
ondergaat,  zoo  bereidt  hij  voor  Zich  op  die  wij¬ 
ze  een  zeer  zagt  gijl ,  dat  in  zijne  bloedva¬ 
ten  overgaat,  zonder  derzelver  zenuwen  te  prik¬ 
kelen  ,  en  dus ,  zonder  koorts  of  andere  toevallen 
te  verwekken  ,  dat  zijne  vogten  zacht  houdt,  dat 
door  zijn  flijmig  gedeelte  het  verloeren  herftelt 
en  hem  naar  vereisch  voedt ,  en  van  welk  de 
overtollige  aard-  water-  zout  -  en  oüjachtige 
deelen  ten  behoorlijken  tijd  onder  de  gedaante 
van  uitwerpfelen  uit  het  lighaam  gevoerd  worden , 
door  de  wegen  ,  welken  de  Natuur  daar  toe 
nefchikt  heeft. 

O 

§.  XXVir.  Nadien  de  Rijke  Man  daaren¬ 
tegen  altoos  toegemaakte  ,  zwaare  en  moeijelijk 
verteerbaare  voedfels  eet  ;  nadien  hij  ,  door  den 
prikkel  enz.  van  fpijzen  en  dranken  tot  gulzigheid 
aangezet ,  dagelijks  en  bij  iedere  maaltijd  veel 
meer  eet  en  drinkt  dan  hij  noodig  heeft,  (en hij 
heeft  merkelijk  minder  noodig  dan  de  Landman,) 
nadien  hij  zijne  fpijsverteering  nooit  door  den 
arbeid  bevordert ,  en  nademaal  zijne  maag  door¬ 
gaans  zwak ,  verflapt  en  te  gevoelig  is ,  zoo  over¬ 
laadt  en  bezwaart  hij  dezelve  geduurig ,  doet 
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haar  telkens  eene  geweldige  uitfpanning  onder¬ 
gaan  ,  verlamt  haare  veerkracht  en  Helt  haar  dus 
buiten  ftaat  om  de  genuttigde  voedfels  naar  be- 
hooren  te  verteeren  ;  die  derhalven  te  lang  on¬ 
verteerd  in  dezelve  blij'ven  hangen  en ,  niet  ge¬ 
noeg  bewerkt  wordende  ,  eene  fchadelijke  gis¬ 
ting  ondergaan,  en  veeleer  bederven  en  fcherpdan 
verteerd  worden  :  alle  welke  nadeelige  gevolgen 
te  eer  en  te  meer  plaats  grijpen  ,  wegens  de  on- 
gefchikte  verfcheidenheid  zijner  Spijzen  en  dran¬ 
ken  ,  waar  van  de  vermeniging  een  der  grootfte 
hinderpaalen is  voorde  fpijsverteering,  en  wegens 
derzelver  Scherpte ,  waar  door  maag  en  darmen  * 
onnatuurlijk  geprikkeld  en  dikwijls  beledigd  ,  toe 
de  ongeregeldfle  beweegingen  opgewekt  worden. 
Dewijl  daarenboven  zijn  geheel  weeSfel  zwak  en 
zijne  zenuwen  te  gevoelig  zijn ,  en  dewijl,  door  de 
uitzetting  zijner  maag,  de  ingewanden  van  de  borst , 
het  hart  en  de  longen,  gedrukt  en  in  hunne  werkin¬ 
gen  belemmerd  worden ,  zoo  deelen  de  '  ongemak- 
’ken,  welken  zijne  ingewanden  van  die  moeijelij- 
ke  Spijsverteering  ondervinden  ,  zich  ten  zelvèn 
tijd  mede  aan  zijn  gantSche  geStel  ;  de  omloop 
zijns  bloeds  word  onordenlijk  aangezet ,  de  af¬ 
scheiding  zijner  dierelijke  geelden  belemmerd,  ol^ 
beroerd ,  en  alle  de  werktuigen  zijner  afscheidin¬ 
gen  worden  in  hunne  bedieningen  verhinderd 
en  ontfleld ,  en  de  fchadelijke  uitwerpfels  opgehou¬ 
den,  terwijl  alle  deze  uitwerkingen  nog  meer  ver¬ 
ergerd  worden  door  het  te  voedfaàm  of  Scherp 
gijl,  ’t  welk  zijne  maag  uit  dit  mengelmoes  van 
te  zwaare  en  heete  voedfels  bereidt,  die,  in  het 
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bloed  overgaande ,  het  hart  en  de  bloedvaten  op 
eene  verderfelijke  wijze  prikkelende ,  en  niet  als 
fcherpe  vogten  voortbrengende ,  eene  geduurig 
herhaalde  koorts  verwekt  ;  invoegen  de  gantfche 
dierelijke  huishouding  langs  dezen  weg  ontfteld  en 
beroerd  raakt. 

Men  ziet  derhalven ,  dat  de  eetregel  bij  den 
Landman  alle  de  vereischten  heeft  om  eene  be- 
ftendige  gezondheid  te  onderhouden  ,  en  dat  in¬ 
tegendeel  bij  dien  van  den  aanzienlijken  fiedeling , 
alles  famenloopt  om  de  gezondheid  te  ondermij- 
jien  en  onherstelbaar  te  bederven. 

Dat  nu  de  uitwerkfels  van  de  maaltijden  der 
Groote  en  Rijke  Lieden  wezenlijk  zoodanig  zijn  3 
kan  men  dagelijks  door  de  ondervinding  bij  hen 
bevestigd  zien  ;  telkens  na  den  eeten  ontdekt 
men  bij  hen  alle  de  zigtbaare  toevallen  van  eene 
verderfelijke  maag-  en  zenuwkoorts.  Men  ziet 
hen  3  kort  na  den  maaltijd ,  wegens  de  opfpanning 
en  arbeid  hunner  maag  ,  hijgen ,  als  of  zij  zieltoo- 
genden  waren  ;  men  ziet  de  ontwikkelende  lucht 
hunner  gistende  fpijzen  geftadig  ,  bij  wijze  van 
winden ,  door  oprispingen  ,  met  geweid  hunner 
fpijsbuis  ontvlugten ,  als  konden  zij  niet  langer  in 
zoo  een  vol  en  benaauwd  vertrek  befloten  blijven  : 
men  vind  hen  loom  ,  lusteloos ,  huiverig  ,  dom¬ 
melig,  duizelig,  de  oogen  liaan  hun  ftrak  geves¬ 
tigd  ,  het  aangezicht  in  ’t  eerst  bleek  en  daarna 
bloozende  ,  het  voorhoofd  brandende  ,  de  hand¬ 
palmen  klam  van  ’t  zweet  ;  in  't  kort  hun  gant¬ 
fche  gelaat  en  houding  fchijnen  ,  gelijk  de  regt- 
geestige  Arts  zeer  aartig  zegt ,  als  met  een  klaa- 
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genden  toon  uit  te  roepen:  ach  !  mijne  arme  maag 
is  aan  'i  fpijsvertecren  ! 

5.  XXVIII.  Ik  zou  zeer  ver  kunnen  uitweiden  in 
de  nadeelige  uitwerkfeien ,  welken  de  bijzondere 
fpijzen  en  dranken  ,  die  de  Groote  en  Rijke  Lie¬ 
den  dagelijks  nuttigen  ,  aan  hunne  gezondheid 
toebrengen ,  en  in  aan  te  toonen ,  op  wat  wijze  zij 
die  ziekten  veroorzaaken ,  welken  aan  hun  bijzon¬ 
der  eigen  zijn;  maar  , behalven  dat  dezelven  in  ge¬ 
noeg  bekende  Werken ,  overvloedig  aangewezen 
zijn  ,  zoo  zou  Jer  dit  Werk  zekerlijk  te  uitge¬ 
breid  door  worden.  Ik  zou  echter  meenen  aan 
deszelfs  oogmerk  te  kort  te  doen  ,  indien  ik  ’er 
niet  het  volgende  van  aanteekende. 

Door  ondervinding  ,  zoo  wel  als  door  over* 
weeging  meen  ik  geleerd  te  hebben  ,  dat  het  ge¬ 
bruik  van  zuuren  en  ligtzuurwordende  fpijzen  en 
dranken  eene  der  algemeene  en  voornaame  oor- 
zaaken  is  van  de  rangeigen  ziekten  der  Groote  en 
Rijke  Lieden.  — De  mensch  is  buiten  t wijffel  ge- 
fchapen ,  om  van  vruchten  of  plantgewasfen  en  van 
dieren  te  leeven ,  en  vooral  om  water  te  drinken.  { 

De  dierelijke  fpijzen  hellen  uit  haaren  eigen  aarc 
tot  een  rottig  bederf,  en  de  groeibaaren  tot  zuur- 
wording  ;  zoo  dat  men  de  eerRe  te  veel  of  alleen 
eecende  ,  eene  rottige  ,  en  de  laatften  te  veel  of 
alleen  eetende,  eene  zuure  fcherpte  in  zijne  maag 
en  vogten  verkrijgt,  welken  beiden  vóórgeko¬ 
men  vromen  door  eene  evenredige  menging  va;  1 
de  eenen  en  de  anderen ,  waar  uit  een  middel- 
Rach tig  zout  voortkomt,  ’t  geen  de  eigen  aart  van 
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fcet  zout  onzer  vochten  is.  *t  Is  hier  van ,  dat 
zij  ,  die  een  tijd  lang  niet  als  vleeschfpijzen  ee- 
ten  ,  door  rotziekten  ,  fcbeurbuik  enz. }  aange  - 
tast  worden  ,  en  dan  dikwijls  eene  flerke  begeer¬ 
te  naar  vruchten  en  andere  groeijende  voedfels 
krijgen  ,  door  welken  te  eeten  zij  van  die  ziek¬ 
ten  dikwijls  weder  genezen  worden  ,  gelijk  men 
dit  zoo  meenigmaal  en  zoo  kennelijk  in  de  zee- 
vaarenden  waarneemt  ;  terwijl  aan  den  anderen 
kant  zij ,  die  een  langen  tijd  niet  als  moeskrui¬ 
den  ,  veld-  en  boomvruchten  nuttigen  ,  door  an¬ 
dere  ongefteldheden  en  door  eenen  greetigen  trek 
naar  vleeschfpijzen  aangedaan  worden  ;  welke  bei¬ 
de  waatneemingen  klaar  genoeg  leeren ,  dat 
men  eene  gepaste  hoeveelheid  van  vleesch-  en 
groeijende  fpijzen  tegelijk  eeten  moet,  om  goed 
bloed  ,  om  zagte  en  gezonde  vochten  te  behouden , 
en  zich  voor  ziekten  te  bevrijden.  Wel  is  waar 
de  hedendaagfche  Brachnanncn ,  de  Baniaa- 
nen  ,  en  veefe  andere  gedachten  in  Indoftan  lee- 
ven  ,  gelijk  de  oude  Gymnnfophisten ,  vrij  gezond', 
fchoon  zij  niet  als  plantgewasfen  eeten  ;  maar  de 
bijzondere  geâartheid  der  Volkeren  ,  de  natuur 
van  den  grond  ,  waar  in  hunne  voedfels  groeijen , 
de  gefteldheid  der  luchtflreek ,  waar  in  zij  woo- 
aen ,  en  de  kracht  der  gewoonte  maaken  het  ver-* 
fchil  hier  zoo  groot ,  dat  wij  niet  van  hun  tot  ons 
kunnen  noch  zouden  willen  bed-uiten.  Indien  men 
nu  de  fpijzen  en  dranken  nagaat ,  die  de  Groote 
en  Rijke  Lieden  doorgaans  en  in  de  grootde  hoe¬ 
veelheid  gebruiken  ,  vind-  men  zeeker  ,  dat  het 
zuure  en  wrange  ’er  den  meesten  tijd  de  over¬ 
hand 
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hand  in  heeft.  Zij  eeten ,  wel  is  waar  ,  vleesch 
genoeg ,  maar  ,  behalven  dat  hun  vleesch  dik¬ 
wijls  te  zeer  in  zuure  vochten  geweekt ,  of  met 
zuur  van  azijn  ,  çitroenen  en  wijn  toegemaakt 
en  veeltijds  met  zuure  faufen  gegeeten  word,  zoo 
eeten  zij  gemeenlijk  veel  meer  zutiren  of  ligtver- 
zuurende  fpijzen  ,  hoedanigen  zijn  de  moeskrui¬ 
den  ,  de  vruchten  ,  de  podding  en  gebakken  van 
allerlei  foort ,  en  alle  de  toemaakfels  van  room , 
van  geleijen  van  fuiker ,  van  meel  ,  zelfs  hun 
brood,  dat  gewconlijk,  om  fijn  en  blank  te  zijn, 
van  zijne  verzagtende  zemelen  beroofd  en  met 
zuure  gift  en  melk  bereid  is  ,  waar  bij  fommige 
bakkers  nog  den  wrangen  aluin  doen  :  bij  al  het 
welke  men  vooral  voegen  moet  den  wijn  ,  die  in 
wezen  niet  anders  is,  als  het  min  of  meer  zuur- 
geworden  fap  der  druiven.  Indien  men  nu  ver* 

.  der  gadeflaat ,  dat  alle  deze  voedfels  te  eerder  ver¬ 
zuimen  ,  hoe  de  maag  zwakker  en  werkeloozeris, 
en  in  haare  bediening  meer  belemmerd  wordt, 
dan  kan  men  ligtelijk  opmaaken  ,  dat  de  Groote 
en  Rijke  Lieden  dagelijks  eene  te  groote  hoeveel¬ 
heid  van  ziiuren  in  hunne  maag  voortbrengen; 
en  indien  men  eindelijk  de  uitwerkfels  der  zuuren 
op  onze  voedfels  en  lighaam  overweegt ,  zal  het 
ons  niet  moeijelijk  zijn  te  begrijpen ,  dat  de  mees¬ 
ten  hunner  ziekten  uit  die  bron  opwellen.  Dó 
natuurlijke  uitwerkfels  van  alle  gistbaare  of  gegis¬ 
te  zuuren  zijn,  dat  zij  de  fpijzen,  die  met  dezel- 
ten  bereid  en  gegeetén  worden  ,  verharden  ,  der* 
zelver  ontbinding  en  verteering  beletten  ,  en  dus 
de  maag  met  onverteerbaars  mengfelen  bezwaareu  ; 
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dat  zij,  in  de  maag  gistende ,  in  dezelve  hevige 
beweegingen  en  benaauwende  winden  verwekken, 
door  die  vaste  lucht  te  ontwikkelen ,  welke  de  oude 
Gas  pleegden  te  noemen  ,  en  die  door  de  nieuvv- 
lle  proeven  betoogd  is  te  zijn  een  dier  vergiften, 
welken  in  de  long  komende  op  ’t  oogenblik  den 
dood  veroorzaaken  j  en  dat  zij  zuure  raauwhe- 
den  in  de  maag  en  darmen  en  eene  zuure  fcherp- 
te  in  het  gijl ,  in  het  bloed  en  de  verdere  vochten 
vóórtbrengen  ;  door  al  het  welke  zij  de  maag  , 
darmen  ,  alle  de  vaten  en  zenuwen  uittermaate 
verflappen  en  te  gelijk  geweldig,  prikkelen  en  be- 
jedigeh ,  en  in  de  vochten  ftremmingen ,  ver¬ 
poppingen  ,  fleengroeijingen ,  enz.  veroorzaa¬ 
ken. 

Wanneer  men  nu  alle  deze  uitwerkfels  over¬ 
weegt  ,  en  ’er  die  van  het  onmaatig  thee  en 
kofFij  drinken,  en  van  de  verdere  leevenswijze 
der  Groote  en  Rijke  Lieden  bijvoegt,  is  ’t  ligt 
zien  :  voor  eerst ,  dat  zij  hen  zeer  onderhevig 
moeten  maaken  aan  zenuwziekten,  Hypochondrie , 
/■  en  vrijsterziekte.  Ik  heb  in  mijn  Vertoog  over 
de  oorzaaken  van  de  hedendaag  fche  meenigvul- 
digheid  der  zenuwziekten  getoond, dat  men  daar 
zekerlijk  voor  houden  moet  alle  die  ipijzen  en 
dranken ,  waar  van  ik  hier  fpreek  :  „  Van  de 

„  zuuren ,  de  gistbaaren  naamelijk,  fchreef  ik  ( a ) 
„  zijn  de  fchadelijke  uitwerkingen  op  de  zenuwen 
v  niet  minder  kennelijk  ;  volftrekt  ftrijdig  zijnde 
„  aan  onze  natuur ,  worden  zij  zeer  bezwaarlijk 
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»  Hoor  de  verteeringkrachten  ondergebragt  ; 
„  en ,  dit  niet  gefchiedende  ,  is  het  eerst  en  na- 
„  timriijlt  gevolg  het  zuur  in  de  eerfte  wegen , 
„  die  koaagende  en  bijtende  fcherpte  ,  welke  op 
„  de  zenuwen  der  ingewanden  werkende ,  zulke 
verfchrikkeiijke kramp*  en  ftuiptrekkingen  in  de 
„  kinderen ,  en  zulke  hevige  maag-  en  hoofd- 
„  pijnen,  windige  opfpanning ,  benaauwdheden  , 
p  flaauwten  ,  ja  ook  ftuiptrekkingen  in  veele 
„  vrouwen  verwekt  ;  welke  daarenboven  ,  m. 
„  het  bloed  fluipende  ,  alle  onze  fappen  bederft , 
»  alle  onze  vaste  deelen  verzwakt ,  en  onze  ve- 
„  zeis  en  zenuwen  geweldig  prikkelt.  Volgens 
„  Hoffman  is  ’er  uit  de  geheele  klasfe  van 
„  voedlelen  niets  srooter vijand  van  onze  natuur. 
„  en  niets  ftrijdiger  met  de  fterkte  en  veerkracht 
„  van  onze  maag  en  darmen ,  dan  de  zuuren  ;  ja 
niets,  zegt  hij,  is  "er  ,  dat  de  dierelijke  en  lee- 
„  veaswerkingen  onzes  lighaams  meer  beroert , 
„  dat  de  zenuwen  vijandiger  aandoet  ,  dat  de 
„  vezels  meer  tot  krampachtige  beweegingep 
„  fchikt ,  en  dat  zoo  veel  oorzaak  tot  vrijsterziek- 
„  te  en  Hypochondrie  geeft:  gelijk  dit  door  lee- 
„  vendige  voorbeelden  leeren  zeer  veelen  van  die 
„  bleeke ,  ongedaane  en  kwaadsappige  Meisjes  s 
„  die  men  dagelijks  overal  onder  ons  ontmoet  , 
„  die  meest  allen  vroeg  of  laat  aan  ’c  onmaatig  ge- 
„  bruik  van  zuuren  zich  overgegeeven  hebben  , 
„  en  die  zoo  flap  als  aandoénlijk,  ja  meer  dan 
,,  iemand  met  zenuwziekten  gekweld  zijn.  Ik 
.»  fchrjk  te  gewaagen  van  jonge  Juffrouwen  >  hoe- 
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„  danigen  ik  gekend  heb  ,  die  verleid  door  het 
„  ftraffchuldig  begrip: 

Palleat  ornnis  amans  3  colorhic  est  aptus  amantï , 

n  dat  de  fchoonheid  eene  bleeke  kleur  en  de  wel- 
5,  gemaaktheid  een  teeder  en  tenger  lighaam  vor- 
„  derd ,  en  dat  zulks  door  het  veel  gebruiken  van 
,,  zuur  te  verkrijgen  is  ,  zich  aan  deze  ongere- 
„  geldheid  geheel  overgeevende  ,  wel  haast  haa- 
„  re  misdaad  door  eene  meenigte  wreede  ze- 
„  nuwplaagen  en  andere  droevige  kwaaien  ellen- 
„  dig  geboet  hebben.” - En  in  dat  zelfde  Ver¬ 

toog  heb  ik  bewezen  ,  dat  alle  die  zelfde  uit- 
werkfels  en  die  zelfde  zenuwziekten  ook  de  ge¬ 
volgen  zijn  van  het  overdaadig  eeten  van  zoetig¬ 
heden  ,  van  vruchten  en  moeskruiden  en  van  het 
onmaatig  drinken  van  thee  en  koffij  of  andere 
warme  waterachtige  dranken.  Aanmerkelijk  is 
het,  dat  Seneca,  redeneerende  over  het  ver¬ 
val  en  bederf  in  fpijs  en  drank,  dat  in  zijnen  tijd 
de  overdaad  en  weelde  onder  de  Groote  en  Rijke- 
Romeinen  ,  in  alles  zoo  gelijk  aan  die  onder  ons, 
voortbragc ,  onder  anderen  verfcheiden  gevolgen 
optelt ,  die  wij  hedendaagsch  zenuwtoevallen  noe¬ 
men.  „  Hier  uit  ,  zegt  hij  ,  fpruit  de  bleekheid 
„  en  trilling  der  zenuwen  ,  die  in  den  wijn  ge- 
*  weekt  zijn ,  en  eene  uitteering ,  erger  dan  die 
„  uit  honger.  Hier  uit  fpruiten  de  waggelende 
„  beenen  en  de  flrompeling ,  even  als  in  de  dron- 
„  kenfchao  zelve.  Hier  uit  rijst  de  bedorven 
p  gefteldheid  der  vochten  door  het  geheele  lig- 
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„  haam ,  en  een  gezwollen  buik  ,  dewijl  deze 
„  zich  kwalijk  kan  gewennen  meer  te  ontfangen , 
„  dan  hij  draagen  kan.  Hier  uit  komt  de  mis- 
„  maakte  verf  van  het  aangezicht  ;  de  fiddering 
„  der  genen ,  die  zonder  ophouden  fchudden. 
„  Wat  zal  ik  zeggen  van  de  duizeling  des 
„  hoofds ,  de  fchemering  der  oogen  ,  de  ruis- 
„  fching  der  ooren  ,  wat  van  de  beroering  der 
„  ziedende  hersfenen  ,  wat  van  de  ontallijke 
„  koortzen ,  waar  van  fommigen  met  geweld  aan- 
„  vallen  ,  anderen  met  een  traag  vergift  influi- 
„  pen  ,  en  anderen  met  eene  beeving  en  groote 
„  fchudding  der  ledemaaten  zich  openbaaren  ? 
„  waarom  zal  ik  de  tallooze  kwaaien ,  allen  draden 
w  van  de  overdaad  ,  yerhaalen  ?  ”  — — ■ 

Hoe  gereed  ten  anderen  ook  de  Jigt,  eene  an¬ 
dere  rangeigen  ziekte  der  Groote  en  Rijke  Lieden 
uit  die  zelfde  bron  van  overdaad  ,  uit  dat  zelfde 
ibort  van  fpijzen  en  dranken  voortvloeid  ,  heeft 
de  Heer  Cadogan,  in  zijne  Verhandeling  over 
deze  ziekte ,  zeer  duidelijk  doen  zien.  Hij  be¬ 
weert  zelfs ,  dat  negen  van  de  tien  fleepende 
ziekten  ,  die  ’er  in  de  waereld  zijn  ,  en  bijzon¬ 
der  de  Jigt ,  haar  eerst  beginfel  aan  de  onmaatig- 
heid  in  die  fpijzen  en  dranken  verfchuldigd  is. 
„  Wat  zullen  wij  zeggen,  (  fchrijft  hij  ) ,  van  die 
»  kondig  bewerkte  en  fijn  uitgedagre  overdaadig- 
heid  op  de  tafelen  der  Rijken  ,  bij  welken  de 
»  kookkunst  tot  dat  uiterfte  gebragt  is ,  dat  de 
«  weelde  en  pracht  aan  zich  zelve  bedriegelijk  ge- 
„  worden  zijn,  en  de  dingen gefchat  worden,  niet 
p  naar  dat  zij  voor  den  natuurlijken  en  onvervalsch- 
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„  ten  eetlust  goed  en  aangenaam  zijn  ;  maar  naar 

„  maate  dat  zij  fterkvan  fmaak,  verhittende,  zeid- 

»  faam ,  kostbaar  en  buiten  hun  faizoen  zijn.  — 

9  Het  fmert  mij  en  ik  ben  ’er  verlegen  over  te 

„  zien  ,  dat  Lieden ,  die  de  weelde  en  pracht  be- 

s,  minnen  ,  ’er  zoo  weinig  kennis  van  toonen  te 

„  hebben ,  met  zich  in  te  beelden ,  dat  zij  gelegen 

„  zijn  iri  de  fpijs  of  faus  ,  of  in  de  veelheid  van 

»  een  van  beiden  ,  of  dat  het  aanzetten  der  fpij- 

„  zen ,  om  eene  verzadiging  boven  de  natuurlijke 

„  te  veroorzaaken ,  ons  een  wezenlijk  genot  ver- 

„  fchaft.  Dan  zij  doen  dit  door  alle  de  fchrand.e- 

J,  re  vonden  van  kook- en  geneeskonst ,  invoeren- 

„  de  alle  vreemde  hulpmiddels  tot  overdaad ,  aller- 

w  leije  prikkelenden  eetlust  verwekkende  dingen , 

»  die  men  in  de  zuuren  ,  zouten ,  heete  fpeçe- 

„  rijen  en  aftrekfelen  van  allerhande  foort  weet 

„  op  te  fpooren ,  om  hunne  zenuwen  tot  een  wei- 

„  nig  gevoel  op  te  wekken  ;  niet  weetende  ,  dat 

,5  hoe  meer  zij  verhit  en  geprikkeld  zijn,  hoe  zij 

w  fteeds  vereelter  en  ongevoeliger  worden  ,  en 

5,  dat  dan  dezelfde  middels  te  meermaalen  moe- 

55  ten  herhaald  ,  in  hoeveelheid  vermeerderd  ,  en 

55  in  hoedanigheid  gefcherpt  worden  ,  tot  dat  zij 

,5  niet  meer  weeten ,  waar  bij  zij  het  houden  moe- 

5,  ten  ;  terwijl  iedere  maaltijd  ,  die  zij  doen ,  al- 

55  leen! ijk  dient  om  de  maag  te  overlaaden  en  te 

5,  drukken  ,  het  bloed  te  bederven  en  te  ontftee- 

55  ken,  aile  de hairfijne  buisjes  te  verdoppen  ente 

„  verdikken ,  en  eene  fieepende  koorts  van  prik- 

55  keling  voort  te  brengen ,  die  ,  fchoon  zij  de 

„  geesten  des  avonds  opwekt ,  den  volgenden 

mor- 
* 
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morgen  alle  de  onaangenaame  aandoeningen 
van  ontlediging  en  dronkenfchap  na  zich  laat  ; 
en  ware  dan  de  Natuur  niet  zoo  goed ,  om  tien 
in  hunnen  loop  te  fluiten  door  een  pijneljjken 
aanval  van  Jicht  of  eenige  andere  ziekte  ,  in 
welke  zij  een  weinig  uitdel  krijgen ,  zij  zouden 
wel  rasch  aan  het  einde  van  hun  Levensloop 

zijn.”  -  Over  de  bijzondere  uitwerkfelen  der 

zuuren  oordeelt  hij  met  mij  op  dezelfde  wijze ,  en 
toont  uitvoerig  aan ,  dat  zij  eene  voornaame  oor¬ 
zaak  zijn  van  de  Jicht:  van  den  wijn  zege 
hij  :  „  Maar  het  grootst  tot  zuur  hellend  vergift 
van  allen  ,  Grooten  of  Kleenen  ,  Rijken  of  Ar¬ 
men  ,  wie  gij  zijc,  die  denzelven  beftendig  ge¬ 
bruikt  ,  is  de  wijn  ;  de  wijn  alleen  brengt 
meer  ziekten  voort ,  dan  alle  de  andere  oor- 
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zaaken  te  faraen. 


Schoon  hij  fomtijds 


gebruikt  word  met  oogmerk  om  de  fpijsvercee- 
ring  te  bevorderen  ,  en  der  werking  van  de 
maag  bij  te  liaan  ,  doet  hij  zigtbaar  kwaad 
aan  beiden.  In  plaatze  van  te  verteeren  en  te 
ontbinden  ,  verhard  en  belet  hij  de  ontbinding, 
fchift  en  bederft  het  melkachtig  gijl  en  de  eerde 
fappen  uit  ons  voedfel  voortgebragt.  Hij  ver¬ 
warmt  indedaad  en  prikkelt  de  maag  tot  groo- 
tere  beweeging  dan  natuurlijk  of  noodig  is,  en 
dek  haar  daardoor  in  (laat  om  haare  ingehou¬ 
den  doffen  te  eerder  uit  te  drij  ven  ;  van  waar 
die  aangenaams  gewaarwording  van  warmte  en 
verkwikking  van  deszelfs  onmiddelijke  werking  ; 
j  „  maar  door  deeze  buirengewoone  werking,  drijft 
de  wijn  onze  voedfels  tevroeg  uit  de  maag , 
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»  eêr  zij  verweekt ,  ontbonden  en  behoorlijk  ge- 
'  „  kookt  zijn ,  en  brengt  hen  raauw ,  hard  en  wrang 
s,  in  de  darmen  ,  om  in  dien  daat  in  het  bloed 
„  overgebragt  te  worden  en  aldaar  alle  foorten 

»  van  ziekten  voort  te  brengen.  ”  - - Verder 

doet  hij  zien  ,  tegen  de  inbeelding  der  Groote  en 
Rijke  Lieden  ,  dat  deze  verderfelijke  uitwerkfels 
nog  zoo  veel  te  zekerer  en  te  eerder  ontdaan  door 
het  gebruik  van  derke,  zwaare ,  heete  wijnen, 
als  Madeira  ,  Port  ,  Mountain ,  enz.  „  Ik  heb  , 
„  zegt  hij ,  ondervonden ,  dat  zij  ,  die  deze  der- 
„  ke  maagwijnen  gebruiken  ,  om  zich  van  de 
5>  winden  te  gcneezen  ,  echter  nooit  van  dezel- 
„  ven  noch  van  alle  jichtige  ongedeldheden  vrij 
„  zijn.  Het  kan  ook  niet  anders  zijn ,  want  daar 
„  is  niets  zoo  drijdig  aan  .de  natuurlijke  fpijsver- 
„  teering  ,  als  het  gebruik  van  deze  derke  dran- 
„  ken ,  welken ,  in  plaats  van  te  ontbinden  ,  ah 
n  les  verharden  ,  en  dus  altoos  ,  wanneer  de  eer» 
„  de  warmte  over  is,  een  raait  v  zuur,  na  eene 
„  dronkenfchap  van  den  voorigen  dag ,  overlaaten, 
„  dat  gist ,  knaagt  en  de  maag  en  darmen  dage- 
„  lijks  prikkelt.  ”  —  Bij  dit  alles  moet  men  voe¬ 
gen  ,  dat  de  wijn  op  eene  bijzondere  wijze  het 
bloed  verhit  en  uitzet  ,  hier  door  de  bloedva¬ 
ten  opfpant ,  prikkelt  en  tot  derkere  bewee-, 
ging  aanzet  ,  vervolgens  het  bloed  met  een  ver¬ 
haasten  loop  naar  het  hoofd  voert ,  daar  dan 
het  zelve  ophoopt ,  de  hersfens  uitfpant  en 
drukt  ,  en  langs  dezen  weg  bedwelming  ,  en 
dronkenfchap  voortbrengt  ,  van  waar  dan  zij  , 
die  dagelijks'  en  veel  wijns  drinken  ,  onderhevig 
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raaken  aan  hoofdfmerten  ,  duizelingen  ,  verdoo- 
vingen  ,  Hypochondrie  ;  verfcheiden  zen uwk waa¬ 
ien  ,  flaapziekte  ,  beroerte  en  zelfs  ftuiptrekkin- 
gen  :  alle  ziekten ,  zoo  gemeen  bij  de  Groote  en 
Rijke  Lieden,  als  het  wijndnnken  zelfs  is.  Hier¬ 
om  zong  de  Heer  Haller  ,  die  nooit  iets  an¬ 
ders  als  water  dronk  :  „  v 

1  • 

f  *  '  * 

De  Gunftige  Natuur  onthoud  den  dieren 
wijn  ; 

De  Mensch  alleen  drinkt  dien ,  om  niet  meer 
mensch  te  zijn. 

Verder  is  uit  al  het  bijgebragte  lig  telijk  te  zien» 
dat  die  klaflè  van  menfchen  door  haare  ontere- 
geldheden  in  fpijs  en  drank  zich  bloot  fielt  ,  be- 
halven  aan  de  gemelde  ziekten,  aan  allerleije  ande¬ 
re  loorten  van  kwaaien  en  gebreken  ;  al  ware  hen 
om  geene  andere  reden ,  als  dat  zij  ’er  hunne  maag 
en  fpijsverteering ,  welker  welgefteldfceid  ,  ge¬ 
lijk  wij  boven  getoond  hebben  ,  eene  der  voor- 
naamfle  grondflagen  onzer  gezondheid  is  ,  door 
ontfteilen  en  bederven  ;  vermits  zij  dus  de  bron 
vervuilen  ,  waar  uit  alle  de  fappen  ,  die  ons  lig- 
haam  doorflroomen  ,  voeden  ,  verfterlten  en  ge¬ 
zond  houden  moeten ,  voort vloeij en.  „  Die  bron, 
„  (zegt  de  Arts,)  moet  noodwendig  door  over- 
„  daadigheid  of  een  ongeregeld  mismas  van  fpij- 
„  zen  en  dranken  onrein  worden  ;  en  om  des  wil- 
„  Ie  prijs  ik  Diogenes,  die  eenen  Jongeling, 
„  welke  naar  een  gastmaal  ftond  te  gaan  ,  van  de 

„  firaat 
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»  ftraac  opnam,  en  denzelven  bij  zijne  vrienden 
„  wederbragt ,  eveneens  als  of  hij  hem  uit  het 
„  water  geholpen  ,  of  van  eenig  ander  dringend 
„  gevaar  ,  waar  hij  gereed  Hond  in  te  Horten  , 
„  verlost  had.  Adöison  dezen  inval  van  Dio- 
GENEs  geneeskundig  beöordeelende ,  vroeg  met 
reden:”  Wat  zou  dees  Philofoof wel  gezegd  heb- 
„  ben ,  als  hij  eene  onzer  tegenwoordige  maaltijden 
j,  hadde  bijgewoond  ?  Zou  hij  den  Heer  des  huizes 
„  niet  voor  zinnenloos  gehouden  en  alle  zijne  Be- 
jj.  dienden  gebeden  hebben  om  hem  handen  en 
*  voeten  te  binden,  als  hij  hem  gevogelte,  visch 
a  en  vleesch  had  zien  verblinden ,  dij  ,  azijn,  wijn 
s>  en  kruiderijen  inllaan ,  falaaden  van  twintiger- 
n  leije  planten  ,  foepen  van  honderderleije  bijzon* 

„  derheden  ,  confituuren  en  ingemaakte  vruchten 
„  van  oneindig  veelerhande  Herke  fmaaken  en 
3  reuken ,  hadde  zien  verzwelgen  ?  Wat  voor  onna- 
„  tuurlijke  bewèegïngen  ,  wat  voor  ongeregelde 
„  gillingen  moet  zulk  een  ongefchikt  mengfel  en 
„  onrr  aatig  gebruik  van  ftrijdige  dingen ,  in  onze 
„  maag  en  lighaam  niet  te  wege  brengen  ?  Wat 
„  mij  betreft ,  ais  ik  zulk  eene  Tafel  in  alle  haare 
„  pracht  en  overdaad  befchouwe  ,  zoo  verbeeld 
„  ik  mij  de  jicht  en  waterzucht ,  koorts  en  llaap- 
„  ziekre  .  benevens  alle  andere  rampzalige  kwaa- 
„  len  zich  tusfehen  de  fchotels  te  zien  verbergen 
„  om  de  onbedagte  gulzigaarts  eerlang  aan  te  ta.s- 

55  ' 

„  ten. 

Na  dit  alles  aangemerkt  te  hebben,  zal  men,' 
denk  ik  ,  zich  niet  verwonderen  ,  als  ik  ’er  bij- 
voege ,  dat  de  Groote  en  Rijke  Lieden  -door 

huu,- 
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burine  dièet ,  die  gefchikt  moest  zijn  om  hun  ke¬ 
ven  te  verlengen ,  integendeel  het  zelve  merkelijk 
verkorten.  Boerh-a  a  v  e  heeft  gezegd ,  dat  allen , 
die  in  wijn  ,  brandewijn  en  andere  geestrijke  dran¬ 
ken  zich  verloopen ,  hun  vijftigile  jaar  naauw- 
lijks bereiken.  En,  volgens  Tisso't,  heeft  men 
het  gebruik  van  het  zout ,  den  zuurdeesfem  en  de 
gegiste  Vochten  te  recht  aangemerkt  als  de  voor- 
naame  oorzaak  van  de  verkorting  van  het  men- 
fchelijk  leeven;  omdat  alles,  wat  de  kloppingen 
van  het  hart  verhaast ,  te  weeg  brengt ,  dat  het 
zelve  zoo  veel  minder  langduurig  flaat  ;  maar  hoe 
groot  is  het  onderfcheid  tusfchen  de  prikkeling  , 
gemaakt  door  het  zout ,  het  zuur  en  de  bieren ,  wel¬ 
ken  de  gemeene  Lieden  gebruiken  en  tusfchen  die 
der  gerechten  en  dranken  ,  welken  men  heden- 
daagsch  op  de  welaangerechte  tafelen  der  Groote 
en  Rijke  Lieden  den  gasten  voorzet?  En  hoe  zeer 
verfchillende  moet  derhalven  de  uitwerking  zijn? 
Dan ,  nademaal  de  Eetregel ,  welke  het  leeven  lang 
maakt ,  dezelfde  is ,  welke  gezondheid  aanbrengt 
en  onderhoudt ,  kan  men  ügteiijk  zien ,  hoeveel  die 
verhittende  dieet  ,  welke  het  beftaan  der  men- 
fchen  zoo  ziekelijk  maakt,  van  deszelfs  duur  moet 
af  korten. 

Men  behoeft  Hechts  met  een  opflag  van  een 
oog  te  befchouwen  de.  gefchiedenis  van  die  men- 
fchen  ,  wier  leeven  zich  ver  boven  den  gewoo- 
nen  duur  heeft  uitgeftrekt ,  om ,  door  Ipreekende 
bewijzen  ,  overtuigd  te  worden  van  liet  voordeel 
van  eene  eenvoudige  en  fobere  leevenswijze  ,  ten 
aanzien  van  de  bewaaring  der .  gezondheid  en  de 

ver» 
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verlenging  des  Ieeverts.  ,  Die  menfchen  welken 
iio,  i2o,  140,  en  zelfs  ijo  jaaren  geleefd  heb¬ 
ben  ,  als  een  Parr  en  Jenkins,  die  gezond, 
fterk  ,  vrolijk  en  van  een  ieder  bemind  tot  die 
hoogte  van  jaaren  gekomen  zijn ,  zonder  de  zwak¬ 
heden  des  ouderdoms  te  kennen ,  zonder  anderen 
tot  een  last  te  zijn  ,  en  zelfs  bekwaam  om  de  on- 
fchuldige  vermaaken  des  leevens  noch  te  genie¬ 
ten  ,  zijn  geweest  de  inwooners  van  dorpen  , 
van  gehuchten  ,  van  landhoeven  ,  die,  ver  afge» 
fcheiden  van  de  gewoonten  en  manieren  der  fteden , 
alleen  geleefd  hebben  van  melk  ,  van  moeskruiden , 
van  brood ,  van  nu  en  dan  een  weinig  eenvoudig 
vleesch  ,  en  van  water  of  ligt  bier ,  dat  niet  veel 
meer  dan  een  gerftendrank  is.  Ik  weet  wel ,  dat 
men  voorbeelden  bijbrengt  van  Groote  en  Rijke 
Lieden ,  welken  een  hoogen  ouderdom  bereikt  en 
den  meesten  tijd  eene  goede  gezondheid  genoten 
hebben  ;  maar  die  voorbeelden  zijn  weinigen  en  ee- 
nige  weinige  uitzonderingen  kunnen  den  algemee- 
nen  regel  niet  omverwerpen  ;  zij  zijn  buiten 
twijffel  zulks  verfchuldigd  geweest  aan  eene  bui- 
tengewoone  fterke  gefteldheid  ,  of  aan  eene  bij¬ 
zondere  kloekmoedigheid  om  in  de  waereld  te  ke¬ 
ven  ,  zonder  zich  aan  des,zelfs  ongeregeldheden 
over  te  geeven.  Eenige  enkele  voorbeelden  van 
Gulzigaarts  en  fterke  Drinkers ,  van  welken  men 
fomtijds  in  de  Nieuwspapieren  gewaagt ,  die  , 
jriettegenftaande  hun  altoos  onmaatig  eeten  en 
drinken ,  honderd  en  meer  jaaren  beleefd  hebben , 
kunnen  hier  nog  minder  gelden  ;  men  zou  ’er 
waarlijk  zich  niet  over  verwonderen  a  en  hun 

voor- 
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voorbeeld  geenzins  der  bekendmaakinge  waardig 
oordeelen ,  indien  zij  niet  zeldfaame  verfchijnfefs 
waren;  en  zeker  is  liet  dat  men  zich  algemeen 
zeer  bedriegen  en  het  te  iaat  beklaagen  zoude, 
wanneer  men,  op  hun  voorbeeld  zich  verlaten¬ 
de,  het  zelve  volgen  wilde.  Van  weinig  gewigfc 
is  ook  hef  voorwendfel ,  #aar  van  men  in  dit  ge, 
val  zich  dikwijls  bedient,  dat  de  gewoonte  veel 
doet.  De  gewoonte,  wel  is  waar ., '.maakt  dat  de 
Man  van  aanzien  zijne  toegemaakte ,  gerechten 
veel  gerhakkelijker  verdraagt  ,  dan  een  boer  dezel- 
yen  doen  zou,  en  zekerlijk  zouden  zij  deezen  we¬ 
gens  ongewoonte  bezwaaren  ,  leelijk  opbreeken 
en  kwalijk  bekomen  ;  maar  de  gewoonte  kan  niet 
beletten,  dat  het  vergift,  het  lighaam  langhaam 
verteert,  en  dus  de  gezondheid  ondermijnt  en  het 

t 

leeven  verkort,  't  Is  met  onze- natuur  evenals 
fnet  eene  onnoozele  maagd ,  zij  fchreeüwt  op  het 
eerde  geweld  ,  maar  onderwerpt  zich  door  den 
tijd,  is  bevredigd,  en  wordt  toegeeflijk  aan  den 
verkrachter  ;  doch  haare  toegeeflijkheid  berok¬ 
kend  haar  bederf,  en  zij  beklaagt  het  zich  te  laat. 


.  _  ,  c 
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merking  neemen  het  veelvuldig  en  verkeerd  ge» 
bruik  van  Geneesmiddelen  ;  vermits  dezen  mede 
tot  de  inietnatuurlijke  zaaken  behooren ,  ten 
minden  dien  naam  meer  dan  eenigen  anderen 
verdienen  ,  zijnde  zoo  weinig  natuurlijk  aan  ons 
beftaan,  als  de  ziekte  zelve  is.  De  natuurlijke 
Mensch  gebruikt  fchier  nooit  genees -of  heelmid¬ 
delen  ,  als  (ledits  wanneer  hij  zich  gewond  of  be¬ 
zeerd  heeft;  de  Landlieden  maaken ’er  geen  ge  ■ 
bruik  van,  als  in  den  uiterden  nood;  maar  de 
Lieden  van  aanzien  gebruiken  dezelven  fchierda- 
gelijks,  fomtijds  hun  gantfche  leeven  door  en 
niet  zelden  verkeerd,  ’t  Is  zeker ,  waren  zij  meer 
gezond,  zij  zouden  de  medicijnen  minder  noodig 
hebben;  maar  het  is  even  zeker,  namen  zij  de¬ 
zelven  minder  in ,  zij  zouden  minder  ziek  zijn. 

Verfcheiden  redenen  zijn ’er  om  te  bef] uiten, 
dat  zij  dikwijls  overtollig  en  over  het  algemeen 
veel  meer  medicijnen  gebruiken,  dan  de  Burgers 
en  Landlieden.  Zij  zijn ,  door  het  dikwijls  innee- 
men  van  geneesmiddelen  i’er  meer  aan  gewoon , 
en  de  gewoonte  is  ook  hier  in  eene  andere  na- 
tuur  ,  die  ’er  hen  eveneens  aan  verflaaft  als  de 

J  i 

fterke  drank  hen ,  die  ’er  zich  in  verloopen.  ■ —  Zij 
hebben  de  Geneesheeren  bij  de  hand  en  dus  eene 
gereede  gelegenheid  om  ’er  zich  van  te  bedienen  ; 
daar  de  Landman  ’er  doorgaans  uuren  ver  om  zen¬ 
den  moet ,  ’t  geen  oorzaak  is ,  dat  hij  het  dik¬ 
wijls  uitdek  of  nalaat  ;  terwijl  zijne  gundige  na¬ 
tuur  door  haar  eigen  vermogen  hem  geneest, — 
Zij  behoeven  ook  minder  de  koften  te  ontzien , 
’t  welk  niet  zelden  de  reden  is,  om  welke  de 

■  Lieden 
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Lieden  van  den  burger-  en  boerendand  den  arts 
niet  haaien  ,  poogende  inttisfchen  met  geringe 
huismiddelen  zich  zelven  te  helpen ,  waar  in 
zij  ook  rneenigmaal  zeerwel  flaagen.  - —  De 
Landman  dek  buiten  noodzaak  geen  belang  of 
genoegen  in  het  bezoek  van  den  Doftor  ;  maar 
bij  veele  Lieden  van  rang  en  rijkdom  fchijnt  het 
eene  eer  te  zijn  ,  en  men  zou  haast  zeggen  , 
een  teeken  van  voor  een  Man  of  Vrouw  van 
aanzien  gehouden  te  worden  ,  dagelijks  het  be¬ 
zoek  van  den  Geneesheer  te  ontfangen,  zekere 
ziekten  te  hebben  en  zekere  medicijnen  te  gebrui¬ 
ken  5  terwijl  het  hun  tevens  voor  zoo  verre  ver¬ 
maak  doet, als  het  hun  dof  tot  onderhoudt  en  ge» 
fprekken  verfchafc ,  den  leedigen  tijd  van  hun 
werkeloos  Jeeven  helpt  vervullen ,  en  dus  hunne 
zelfsverveeiing  vermindert,  —  Sterker  gehegt 
aan  de  vermaaken  des  leevens ,  en  hierom  voor 
het  derven,  dat  ’er  hen  van  berooven  zou,  meer 
bevreesd,  zijn  zij  gevolglijk  ook  gereeder  om  zich 
Van  die  middelen  te  bedienen  ,  waar  door  zij 
zich  vleijen  het  zelve  te  zullen  behouden.  Hoe 
zeerzal  men  niet  alles  in  ’t  werk  dellen  voor  het  be¬ 
houd  van  een  leeven ,  welks  bezit  men  op  zoo  een 
hoogen  prijs  dek!  Wie  zich  altoos  met  de  hoop 
des  leevens  dreelt,  moet  noodwendig  een  afkeer 
van  ’t  derven  hebben  en  alles  aanwenden ,  wat  die 
verhoeden  kan.  Die  vrees  voor  den  dood  en 
die  gevolglijke  gereedheid  om  mediaijnen  in  te 
neemen  worden  bij  hen  ook  meer  gevoed  en 
vergroot  door  den  meerderen  omgang,  dien  zij 
met  de  artzen  hebben ,  waar  door  zij  de  gevaaren 
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der  ziekten  meer  leeren  kennen  en  zich  dezelven 
meer  herrinneren.  Het  een  en  ander  brengt  vee- 
len  hunner  in  dien  ongelukkigen  ftaat,  dat  zij,  op 
het  gevoel  van  de  minde  ongedeldheid ,  van  de 
geringde  pijn ,  zich  doodelijk  ongerust  en  beangst 
maaken ,  terdond  den  Dodïor  begeeren  en  onge¬ 
duldig  telkens  naar  zijne  geneesmiddelen  verlan¬ 
gen  ,  die  hij  dikwijls  niet  nalaaten  kan  hun  te  be¬ 
zorgen  ,  al  ware  het  alleen  om  hen  gerust  eu  te 
vreden  te  flellen;  en,  zoo  dezen  hen  niet  fpoedig 
helpen  ,  vergrooten  zij  hunne  ongerustheid  en 
worden  eene  nieuwe  drangreden  om  weder  an¬ 
dere  droogerijen  in  te  neemen.  Ondertusfcheh 
geraaken  zij  ’ér  zoo  aan  verflaafd ,  dat  zij  zon¬ 
der  dezelven  niet  leeven  *  ten  minden  niet  ver¬ 
genoegd  leeven  kunnen ,  en  wanhoopig  zouden 
worden,  zoo  hunne  hoop  niet  telkens  door  nieu¬ 
we  medicijnen  opgebeurd  wierd  - -  Hier  komt 

bij  dat  zij  niet  minder  dan  andere  menfclïen 
bijgeloovig  zijn ,  ten  aanzien  van  alles  ,  wat 
hunne  gezondheid  en  leeven  betreft ,  befchou- 
'ivende  hunnen  Arts  als  een  en  God  ,  van  wiens 
goeden  raad  en  kundige  bediering  de  bewaaring 
van  beide  die  fchatten  meerendeels  afhangt  ; 
d  welk  maakt ,  dat  zij  zijne  verzekeringen  van  niet 
gevaarlijk  te  zullen  ziek  worden  of  derven,  ge- 
duurig  verlangen,  zijne  raadgeevingen  altoos  gre¬ 
tig  aanneemen ,  en  ten  uiterden  gereed  zijn ,  om 
de  medicijnen ,  die  hij  hun  voorfchrijft,  te  ge¬ 
bruiken;  terwijl  hun  de  moed  ontbreekt,  om, 
öngedeld  zijnde,  de herdelling aan  hunne  verzwak¬ 
te'  natuur  toé  te  vertrouwen.  In  welk  eene  ver* 
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tegenheid  zouden  veele  Heeren  en  Mevrouwen 
van  de  groote  waereld  zich  niet  dagelijks  bevin¬ 
den  ,  indien  de  Geneesheer  niet  kwam  om  zijne 
artzenijen  voor  te  fchrijven,  of  om  enkel  doof 
zijne  tegenwoordigheid  den  geest,  die  meer  hulp 
dan  het  Jighaam  behoeft,  gerustheid  te  verfehaf- 
fen  !  Zeer  wel  heeft  dan  Rousseau  gezegd: 
„  De  Geneeskunst  is  de  mode  onder  ons ,  en  zij 
„  moet  het  zijn  ;  zij  is  de  fpeelpop  van  ledige  en 
»  werkelooze  lieden ,  die ,  niet  wee  tende  wat  met 
„  hunnen  tijd  te  doen,  denzelven  verfiijten  met 
„  ziehzelven  te  bewaaren  ;  zoo  zij  ongelukkig 
„  genoeg  waren  van  on.tlerflijk  gefchapen  te  zijn , 
„  zouden  zij  de  ellendigften  van  alle  fchepfelen 
*  zijn.  Een  leeven  zonder  vrees  van  ooit  te  zuj- 
„  Jen  fterven  zou  voor  hun  van  weinig  belang 
„  zijn.  Zij  moeten  Geneesheeren  hebben  ,  die 
„  hun  dreigen  om  hun  te  vleijen,  en  die  hun  da- 
„  gelijks  het  eenigst  vermaak  geeven,  waar  voor 
,,  zij  vatbaar  zijn,  van  naamelijk  nog  te  leeven. 
Dan,  daar  zoo  veele  vermoogende  oorzaaken  fa,- 
menloopen  om  de  Groote  en  Rijke  Lieden  tot 
het  inneemen  van  medicijnen  te  beweegen,  kan 
men  twijffeleo  ,  dat  zij  ’er  meestal  een  overtollig 
gebruik  van  maaken ?  Hoe  veelen  zijn  ’er,  wel¬ 
ken,  wanneer  zij  tot  die  jaaren  gekomen  zijn, 
waar  in  zij  door  de  ongeregeldheden  der  jeugd 
en  andere  oorzaak  en  reeds  verzwakt  en  zieke¬ 
lijk  geworden  ,  en  voor  geestkwellingen  en  de 
vreeze  des  doods  vatbaar  zijn ,  door  het  overige 
van  hun  leeven,  jaar  uit  jaar  in,  medicineeren  9 
fehier  alle  dagen  verfchillende  foorten  van  roedK 
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Gijnen  gebruiken,  van  den  ochtend  tot  den  avond 
op  anderen  bedagt  zijn  ,  en  die  daar  bij  eene  zoo 
ft  re  ngediè'et  en  alle  de  gezondheidregels  zoo  ftip- 
telijk  in  acht  neemen  ,  dat  men  duidelijk  befpeu^ 
ren  kan  9  dat  hun  geest  zich  met  fç  hier  niets 
anders  bezig  houdt,  als  met  geduurig  op  de  be- 
waaring  en  herftelling  hunner  gezondheid  angst¬ 
vallig  te  denken.  Ellendig  leeven  indedaad  !  En 
hoe  veelen  zijn  ’er  onder  dezen  ,  van  wie  men 
zeggen  kan,  dat  het  geftadig  inneemen  van  me¬ 
dicijnen  hunne  voornaamfte  ziekte  zij,  ten  min- 
ilen  eene  ziekte ,  die  de  kwaaien ,  waar  voor  zij 
dezelven  gebruiken  ,  vermeerden  en  verergeren  I 

§.  XXI,  Daar  nu  in  *t  algemeen  en  vooral 
de  zenuwzieke  Grootc  en  Rijke  Lieden  zoo  aan¬ 
houdend  ,  zoo  overtollig  medicijnen  gebruiken  % 
is  het  ten  andere  niet  zeer  vermoedelijk,  dat 
zij  er  ook  dikwijls  een  verkeerd  gebruik  van 
maaken ?  Het  overtollig  medicineeren  is,  gelijk 
het  overdaadjg  eeten,  reeds  op  ziçh  zelve  ver? 
keeid  ,  maai  het  eeifle  js  üit  zoo  veel  meer,  als 
de  medicijnen  minder  natuurlijk  zijn  aamons  be- 
liaan 3  en,  gelijk  ik  ftraks  toonen  zal,  ons  onein® 
dig  fchaaden  kunnen,  dan  de  fpijzen.  En 
kan  het  misfen ,  als  men  zoo  geftadig  en  z  oo 

veelerleije  geneesmiddelen  inneemt,  dat"  men  de¬ 
zelven  dikwijls  niet  ten  regten  tijd,  niet  in  de 
vereischte  omftandigheden,  of  wel  verkeerden ,  en 
dikwijls  geheel  ftrijdigen  inneemt  ?  Indedaad 
liet  vereischte  geneesmiddel  van  pas  toe  te  die* 
nen  vordert  veel  meer  kundigheid ,  dan  men  zich 
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gewoonlijk  inbeeldt  ,  en  dan  men  veronderstellen 
kan  in  lieden ,  die  in  de  Geneeskonst  niet  onder¬ 
wezen  zijn.  Zelfs  de  kundigfte  ,  de  ervarende 
Geneesheeren ,  zij,  die  in  de  praétijk  grijs  ge¬ 
worden  zijn,  vinden  zich  fom  tij  ds  meer  verlegen, 
dan  men  gelooven  kan  om  de  gefchikfte  genees¬ 
wijs  en  de  gepaste  geneesmiddelen  in  de  voor¬ 
komende  gevallen  te  verkiezen.  De  ziekte  en 
haare  oorzaaken,  de  bijzondere  gefteldheden  en 
omftandigheden  der  lijderen  verfchillen  tot  in  het 
oneindige  en  de  krachten  der  geneesmiddelen 
fchier  even  zoo  veel  ;  zoo  dat  een  en  dezelfde 
ziekte  veeltijds  op  gantsch  verfeheiden  wijzen 
moet  behandeld  worden.  Weshalven  het  altoos 
hachgelijk  is  ,  dat  een  zieke  ,  geheel  onkundig 
van  den  aart  zijner  kwaal ,  of  dat  zijne  vrien¬ 
den  ,  die ,  om  hem  te  helpen ,  zich  zelven  voor- 
bijloopen  ,  of  dat  de  arts ,  die  niet  als  duifter 
in  de  naafte  oorzaak  zijner  ziekte  ziet  en  de 
krachten  der  geneesmiddelen  niet  behoorlijk 
kent,  de  besten  voor  hem  verkieze.  Ook  kun¬ 
nen  de  heilzaamfte  geneesmiddelen  ,  zelfs  die , 
welken  voor  fommige  ziekten  eigenaartig  zijn  , 
zonder  een  geneeskundig  onderfcheid  van  tijd, 
ouderdom  ,  onderfeheiden  gefteldheden  en  fa- 
rnenloopende  omstandigheden  ,  verkeerdelijk  en 
met  zeer  nadeelige  gevolgen  toegediend  wor¬ 
den.  De  Kina  ,  het  best  verfterkend  en  het 
vermogendfte  koortsmiddel,  verfterkt  niet  en  ge¬ 
neest  niet  altijd  de  koorts,  ten  minften  niet  vei- 
lig  ,  wanneer  zij  niet  met  zoodanig  een  genees¬ 
kundig  onderfcheid  gebruikt  wordt.  Een  rnid- 
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del,  dat  voor  een  foort  van  keel  -  borst-  of  maag- 
Ziekte  heilzaam  is,  is  niet  dienftig  voor  alle  de 
Verfcbillende  foorten  dier  ziekten.  Dan  dit  alles 
overweegende ,  wie  begrijpt  niet ,  dat  de  Groote 
en  Rijke 'Lieden,  dikwijls  verkeerdelijk  medicij¬ 
nen  inneemen  ,  daar  zij ,  geheel  onkundig  van  al¬ 
les,  wat  tót  kennen  en  geneezen  van  ziekten  be- 
hoort ,  zoo  meenigmaal  geneesmiddelen  gebruiken 
zonder  met  met  hunne  arts  te  raade  te  gaan ,  alleen 
op  aanprijzing  van  even  zoo  onkundigen  als  zij  zijn , 
en ,  gelijk  gewoonlijk  gefchiedt ,  met  Hechts  den 

haam  der  ziekte  raad  te  pleegen  ?  -  Edoch 

hier.  Hechts  hunne  onkunde  in  de  Geneeskonst, 
maar  ook  hunne  verregaande  vooringenomenheid 

met  kwakzalverachtige  geneesmiddelen  ,  moet  ons 

\  '  1 

doen  befluiten  ,  dat  zij  niet  zelden  verkeerde 
en  fchaadèlijke  medicijnen  gebruiken.  Ik'verflaa 
hier'  door  kwakzal verachtige  geneesmiddelen  allé 
zoodahigéri welken  zonder  eenig  geneeskundig 
onderfcheid  door  onkundigen  of  kwakzalver^ 

!  j  f  w 

aangeprezen  en  toegediënd  worden  ,  waar  van 
fommigeri  veeltijds  zoo  belagchelijk  zijn,  als  de 
nieesten  dikwijls  Ichadelijk  zijn.  Verregaande, 
zeg  ik  ,  is  de  vooringenomenheid  der  Grootè 
én  rijke  Lieden  met  zulke  middelen  ;  want  mea 
komt  fchier  in  geen  fatzoenlijk  huis  ,  waar  ia 
rheii  dezelven  niet  meenigmaal  met  het  volko- 
menfte  vertrouwen  en  den  grootllen  ophèf  hoort 
aanprijzen  en  ziet  gebruiken,  en  niet  zelden  bij 
voorkeur  van  de  beste  geneesmiddelen  door  den 
bekwaamden  Geneesheer  voorgefchreven  ;  en, 
ao.odra  ’dr  iü  zulke  huizen  eçne  zwaare  ziekte 
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is ,  worden  zij  den  Doctor  bij  elk  bezoek  tot 
verveelens  toe  voorgeflagen  en  den  lijder  geduu- 
rig  met  geweld  opgedrongen.  Naauwlijks  gaat 
'er  ook  een  jaar  voorbij  ,  in  welk  niet  het  een 
of  ander  algemeen  en  wonderbaar  geneesmid* 
del ,  uit  Frankrijk  ,  Engeland  of  van  elders 
overgewaaid ,  bij  de  Lieden  van  de  groote 
waereld  in  naam  en  in  gebruik  komt ,  en  't 
geen  men  voorgeeft  zoo  niet  allen  ,  althans 
de  meeste  kwaaien  te  kunnen  geneezen.  Maar 
niet  minder  groot  en  fchier  onbegrijpelijk  is  de 
vooringenomenheid  dezer  Lieden  met  de  eigenlijke 
kwakzalvers.  Hoe  dikwijls  ziet  men  niet  ,  dat 
Lieden  van  aanzien ,  van  opvoeding ,  van  een  ge¬ 
zond  oordeel  en  zelfs  van  kundigheid ,  die  fom- 
ïijds  twijffeiachtig  zijn  om  hunne  gezondheid  toe 
te  vertrouwen  aan  Geneesheeren  een  volkomen 
vertrouwen  waardig  ,  door  eene  onnoozele  ver¬ 
blindheid  ,  of  laat  ik  liever  zeggen  door  eene  on¬ 
begrijpelijke  onbedagcheid,  de  belagchelijkfte  en 
fchadelijkfle  droogerijen  met  greetigheid  door¬ 
zwelgen,  en  dat  op  de  aanprijzing  van  diep  onkun¬ 
dige  menfchen  of  yan  bedriegeren ,  die  zich  voor 
artzen  uitgeeven ,  en  aan  welken ,  als  zij  zich  voor 
juweliers  hadden  ukgegeeven ,  zij  het  zetten  van 
geene  valfche  fteenen ,  ik  laat  ftaan  van  ju  weel  en , 
zouden  toevertrouwen ,  indien  zij  niet  eerst  van 
hun  werk  gezien ,  eh  indien  zij  geene  echte  pe- 
ïuigenisfen  van  hunne  bekwaamheid  gekregen  had¬ 
den  !  Wel  is  waar ,  de  Lieden  boven  het  Gemeen 
verheven ,  loopen  niet  naar  de  kwakzalvers ,  die  op 
$2  markt  de  trompet  blaazen  ,  omdat  zij  oor- 
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deden  ,  dat  zij  zich  te  veel  vernederen  zonden 
met  zich  onder  den  gemeenen  hoop  te  mengen; 
maar  hoe  dikwerf  bedienen  zij  zich  in  hunne  ziek¬ 
ten,  vooral  in  fleepende  kwaaien  ,  van  perfoo- 
nen  ,  die  van  de  mark tk wakzal vers  niet  anders 
verfchülen  als  in  zekere  omftandigheden ,  welken 
meer  gefchikt  zijn  om  den  rijken  burger  van  aller- 
leijen  rang  te  blinddoeken  en  zijn  geloof  te  win¬ 
nen  ;  en  hoe  dikwijls  gebruiken  zij  geneesmidde¬ 
len,  die  even  zoo  onzeker  en  onveilig  zijn ,  als 
welken  men  bij  dezulken  koopt?  Ziet  men  ook 
niet  alle  jaaren  in  de  groote  Heden  nieuwe  won¬ 
derdoende  Artzen  verfchijnen  ,  die  door  eene 
vreemde  houding  en  vertooning,  door  een  Hout 
ja  onbefchaamd  voorgeeven  van  nieuwe  cnfeil- 
baare  geneesmiddelen  te  bezitten  ,  en  ongenees* 
baare  kwaaien  of  gebreken  te  geneezen  ,  ter¬ 
stond  ,  bij  eene  meenigte  aanzienlijke  Lieden,  zoo 
veel  ingang  en  vertrouwen  vinden ,  dat  zij  hen 
voor  orakels  aanzien  en  daatelijk  hunne  artz enijen 
met  het grootfte  vertrouwen,  en  niet  zelden  zon¬ 
der  eenig  behoorlijk  onderzoek,  inneemen,  niet- 
tegenftaande  de  ondervinding  hen  dikwijls  geleerd 
heeft ,  dat  zij  met  die  wonderdaadige  artzen  zich 
meenigmaal  bedrogen  hebben  en  dat  dezelven 
doorgaans  zoo  ras  verdwijnen  als  verfchijnen, 
en  niet  overlaaten  als  de  ongelukkige  flacht- 
oifers  van  hunne  verderfelijke  onkunde  en 
ftoutheid  ?  Maar  men  moet  Geneesheer  zijn  om 
’er  al  het  belagchelijke,  dwaaze  en  fchadelijke 
van  te  begrijpen  ,  om  ’er  zich  met  recht  over  te 
ergeren ,  en  om  duidelijk  te  bezeffen ,  dat  de  waare 
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redenen  ’er  van  zijn  eene  wezenlijke  onkunde, 
eene  verregaande  Jigtgeloovigheid ,  en  een  gril¬ 
lige  fmaak  voor  alles  wat  nieuw  ,  vreemd  en  won¬ 
derbaar  is,  onderfteund  door  een  wispeltuarig en 
wankelmoedig  beftaan  wegens  een  aanhoudend  , 
fakkelen  niet  zwakheden  en  zenuwziekten,  waar 
van  zij  dikwijls  niet  geneezen  worden  ,  alleen 
omdat  zij  de  voorgefchreven  leefregels  niet  naar 
vereifch  in  acht  neemen  ,  of  met  kwakzalverach- 
tige  medicijnen  zich  ophouden. 

\  /- 

§.  XXXI.  Dat  nu  zulk  een  veelvuldig  ep  ver¬ 
keerd  gebruik  van  medicijnen  eene  voornaarne 
plaats  verdienen  onder  de  oorzaaken  ,  waar  aan 
de  Groote  en  Rijke  Lieden  hun  aanhoudend  zie- 
Lelijk  en  kwijnend  leeven  veelal  verfchuldigd 
zijn  ,  is  niet  moeijelijk  te  betoogen.  Men  be¬ 
hoeft  Rechts  den  aart  der  geneesmiddelen  en  de 
uitwerkingen,  die  zij  in  ons  jighaam  vóórtbren¬ 
gen,  eenigzins  te  kennen  en  te  overweegen. 

Een  geneesmiddel  is  in  wezen  niets  anders  als 
een  werktuig ,  dat  men  der  werkende  Natuur  in 
de  hand  geeft,  om  eenige  ongeregelde  werkingen 
of  onnatuurlijke  gefteldheden  ,  die  in  ons  Jighaam 
de  naafte  oorzaaken  der  ziekten  zijn ,  te  verbete¬ 
ren  en  te  regt  te  brengen.  Uit  dit  denkbeeld 
begrijpt  men  terftond ,  dat  het  gebruik  van  ge¬ 
neesmiddelen  veronderftelt,  dat  ’er  zoodanige  on¬ 
geregelde  werkingen  of  onnatuurlijke  gefteJdhe* 
den  daadeJijk  in  ons  Jighaam  plaats  hebben  ,  en 
dat  zij  zonder  dit  tenminften  nutteloos,  zoo  niet 
fçhadelijk  zijn  ;  waar  uit  ganftonds  ook  kennelijk 
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wordt  de  noodeloosheid  der  zoogenaamde  voor» 
behoedmiddelen  en  voprjaarsgenezingen ,  van  wel¬ 
ken  de  aanzienlijke  Lieden  niet  zelden  gebruik 
rnaaken.  ■ —  Tevens  is  uit  dat  denkbeeld  open¬ 
baar,  dat  de  geneesmiddels,  om  die  ongeregelde 
werkingen  of  ongefteldheden  te  verbeteren  ,  eene 
zekere  kracht  van  werkinge  op  ons  lighaam 
moeten  pefFenen ,  en  dat  zij  hier  door  het  meng- 
fel  van  ojaze  vochten ,  of  het  weeffel  van  onze 
vafte  deelen ,  of  beiden  min  of  meer  moeten  ver7 
anderen ,  min  of  meer  van  het  timen  ft  el  van  ons 
lighaam  afneemeq  en  deze  of  geene  onnatuurlij¬ 
ke  werkingen  en  beroeringen  in  deszelfs  huishou¬ 
ding  voortbrengen.  — — •  Alle  medicijnen  daaren¬ 
boven  zijn  vreemde  Lighaamen,  die,  gebruikt 
wordende,  vreemde  of  oneigen  deeltjes  in  ons 
lighaam ,  in  onze  vochten  overbrengen ,  welken 
door  de  werking  van  onze  napiur  niet  kannen 
veranderd  worden ,  maar  hunne  eigene  fcherpe 
hoedanigheden  behouden,  waar  door  zij  overal , 
%yaar  zij  in  ons  lighaam  en  met  onze  vochten’ 
rondgevoerd  worden ,  deszelfs  gevoelige  J  deelen, 
prikkelen,  tergen  en  beledigen,  en  daar  door 
de  heilzaame  werkingen  van  onze  natuur  beroe¬ 
ren.  In  deze  beide  opzichten  zijn  de  genees¬ 
middels  van  de  voedfelen  onderfcheiden  ;  de 
eerfte  veranderen  door  hunne  werking  ons  lig¬ 
haam  en  behouden  hunnen  eigen  aart  ;  terwijl 
de  laatflen  door  de  werking  van  ons  lighaam 
veranderd  worden  en  in  deszelfs  zeifftandigheid 
overgaan.  —  Daarenboven  weet  men ,  dat  de  ge¬ 
neesmiddelen  zelfflandigheden  zijn,  waar  van 
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onze  natuur,  uit  eigenen  aart,  afkeerig  is,  zoo¬ 
danig,  dat  men  zich  een  zeker  geweld  moet  aan¬ 
doen  om  dezelven  te  gebruiken  en  niet  als  door 
een  langduurig  gebruik  dien  tegenzin  overwinnen 
en  ’er  zich  aan  gewennen  kan,  even  gelijk  men 
zich  aan  vergiften  gewent;  ’t  geen  duidelijk 
leert,  dat  zij  aan  ons  bellaan  niet  eigen,  veel 
min  noodzaakelijk  zijn:  dat  zij  ,  wanneer  men 
dezelven  gaat  gebruiken ,  veeleer  ons  Haan  te  be¬ 
ledigen,  en  dat  zij,  om  ’er  zich  aan  te  gewen¬ 
nen,  eene  onnatuurlijke  verandering  in  ons  moe¬ 
ten  voortbrengen.  —  [Hier  bij  leert  de  onder¬ 
vinding  den  Geneesheeren  dagelijks,  dat  het  ge- 
duurig  gebruiken  van  medicijnen  het  zenuwgefle! 
op  eene  bijzondere  wijze  gevoelig  en  deswegens 
zeer  roerbaar,  ligt  aandoénlijk,  het  gantfche  lig- 
haam  week,  zwak  en  ziekelijk  en  tevens  den  geest 
droefgeestig  en  verdrietig,  kleinmoedig  en  bloo- 
hartig  maakt,  vermits  het  de  aandagt  des  lijders 
geftadig  tot  hem  zelven  en  tot  zijne  ongemakken 
bepaalt,  en  altoos  in  het  denkbeeld  houdt,  dat 
hij  ziek  ,  in  een  geduurig  gevaar  van  fterven  ; 
en ,  uit  dien  hoofde ,  ongelukkig  is  ;  invoegen  niets 
meer  gefchikt  is  om  Melancholie  ,  Hypochondrie 
en  andere  rangeigen  ziekten  der  Groote  en  Rijke 
Lieden  aan  te  brengen.  —  Maar  dezen  zijn  Hechts 
de  algemeene  nadeelige  uitwerkingen  ,  die  met 
het  gebruik  van  geneesmiddelen  gepaard  gaan  ; 
ligtelijk  begrijpt  men,  dat  bij  dezelven  nog  moe¬ 
ten  gevoegd  worden  alle  die  fchadelijke  uitwerk- 
fels,  die  elk  bijzonder  geneesmiddel  in  ons  lig- 
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haam  kan  vóórtbrengen,  waar  van  de  fom  ecnc 
oneindige  reeks  wordt ,  als  men  de  eigen  krach* 
ten  en  werkingen  van  alle  de  bijzondere  genees* 
middelen  nagaat  ,  en  van  welken  fommige  het 
lighaam  zoo  geweldig  aandoen  en  beroeren  ,  dat 
men  dezelven  voor  wezenlijke  vergiften  houden 
kan.  „  Alle  vergiften,  zegt  de  Arts,  kunnen  in  ze- 
„  ker  opzigt  als  geneesmiddels  befchouwd ,  maar 
„  ook  alle  geneesmiddels  als  vergiften  aangemerkt 
„  worden.  ”  Alle  geneesmiddels  veroorzaaken  aan 
„  een  gezond  mensch  eene  foort  van  ziekte ,  en 
„  ’t  is  door  het  verdrijven  van  ziekten  alleen,  dat 
„  men  ze  geneesmiddelen  noemt.  De  braak  -  en 
x  purgeermiddelen  kunnen  indedaad  niet  anders 
„  als  voor  vergiften  befchouwd  worden ,  ais  men 
„  op  derzelver  werking  alleen  acht  geeft ,  zon* 
„  der  te  letten  op  de  'ziekten ,  waar  zij  voor  die* 
„  nen  en  die  door  braaken  en  purgeeren  moeten 
„  geholpen  worden.”  — *  Cel  sus  zeide  reeds, 
„  de  ilerkfte  en  gezondfte  menfchen  kunnen  niet 
„  als  met  moeite  en  last  geneesmiddelen  verdraa- 
„  gen.  Geef  den  fterkften  Lieden  een  purgeer* 
„  middel  in ,  terflond  ontbreeken  hun  de  krach* 
„  ten ,  even  als  bij  hen ,  die  kwaad  voedfel  gegee- 
„  ten  hebben.  ”  En  ’t  was  ook  daarom,  dat  Hip* 
ïocrates  en  zelfs  Plato  wilden ,  dat  men 
eerst  alles  beproeven  zoude  ,  voordat  men  het- 
ïighaam  met  medicijnen  beroerde.  Dan  dit  al¬ 
les  overweegende ,  zou  men  haast  twijffelen  ,  of 
’er  door  de  medicijnen  in  ’t  algemeen  niet  meer 
ziekten  veroorzaakt  dan  geneezen  worden;  al¬ 
thans 
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thans  ligtelijk ,  ra  een  ik  ,  is  ’er  uit  op  te  maa- 
ken ,  dat  de  Groote  en  Rijke  Lieden  door  dat 
aanhoudend  en  verkeerd  gebruik  van  geneesmidde¬ 
len  hunne  gezondheid  op  meenigvuidigerleije  wij¬ 
ze  benadeelen,  en  gevolglijk,  dat  zy  dezelve  ver¬ 
derven  door  eene  verkeerde  pooging  om  dezelve 
te  behouden  ;  dat  zij  der  ziekten  te  gemoet  loopen 
door  eene  te  groote  zorg  om  haar  te  ontvlugteft  , 
en  dat  zij  gemeenlijk  te  vroeg  flerven,  omdat  zij 
te  lang  begeeren  te  leeven. 

Edoch  van  niet  alle  ziekelijke  Groote  en  Rij- 
Lieden  kan  men  zeggen ,  dat  zij  in  het  gebruik 
der  medicijnen  zoo  aanhoudend  en  overtollig,  en 
in  het  opvolgen  der  leefregelen  zoo  ftreng  en 
angstvallig  zijn;  men  vindt  ’er  ook  niet  weini¬ 
gen,  die  aan  eene  geheel  flrijdige  verkeerdheid 
zich  fchuldig  maak  en ,  die  veeleer  in  het  een  en 
ander  te  nalaatig,  te  ongeduldig  en  te  onfland* 
vastig  zijn.  Dit  ontmoet  men  vooral  bij  hen 
die ,  gewoon  aan  een  vrolijk ,  wellustig  en  onge¬ 
dwongen  leeven  ,  door  moeijelijk  geneesbaare  en 
langduurige  kwaaien  aangetast  worden.  Dage¬ 
lijks  beklaagen  zich  de  Geneesheeren  over  de 
moeite  en  het  verdriet,  dat  zij  vinden  in  zulke 
lijders  te  bepaalen  en  te  overreeden  tot  het  naauw- 
keurig  in  acht  neemen  hunner  voorfchrifcen.  De 
ongewoonte  om  [te  lijden  ,  om  gedwongen  te 
leeven ,  om  aan  il;  ren  ge  regels  gebonden  te  zijn , 
om  onaangenaame  medicijnen  in  te  neemen,  en 
het  verlangen  naar  hunne  voorigc  vermaakelijke 
leeyenswijs  maaken,  dat  zij  in  verrena  niet  zoo 
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veel  moed  en  geduld  hebben  als  andere  menfchen, 
öm  naauwkeurig  en  lang  genoeg  de  vereischte 
geneesmiddelen  te  gebruiken  en  de  noodzaakelijke 
leefregels  op  te  volgen.  Zij  begeeren  geneezen 
te  worden  zonder  eenige  verandering  in  hunnen 
eetregel  en  leevettswijze  ;  zij  riieerien  reeds  op 
het  eerde  geneesmiddel  eene  groote  verbetering 
te  moeten  gevoelen  ,  en  willen  altoos  ineen  zeer 
korten  tijd  geheel  geneezen  zijn  ,  en  dat  dikwijls 
in  ziekten  ,  waar  in  men  maânden  nöodig  heeft  om 
’er  eenige  verbetering  in  voort  te  brengen ,  en 
jaaren  om  dezelven  volkomen  te  geneezen.  Zoö 
zulks  niet  gelukt ,  worden  zij  ongeduldig  ,  on- 
ftandvastig  en  wispeküurig ,  begeerende  geduu- 
rig  andere  medicijnen ,  en  anderen  geneèsheeren  j 
en  zoo  dezen  hen  niet  Ipöedig  genoeg  helpen , 
gaan  zij  weldra  over  tot  kwakzalvers  of  tpt  kwak¬ 
zalverachtige  geneesmiddelen.  In  dit  alles  wor¬ 
den  zij  niet  weinig  voortgeholpen  door  de  on¬ 
kundige  redeneeringen  en  verkeerde  raadgeevih- 
gen  van  zoo  veele  vrienden,  als  hen  dagelijks 
bezoeken  ,  van  welken  de  een  hun  dit  en  de  an¬ 
der  dat  middel,  de  een  dezen  en  de  ander  genen 
doctor  aanprijst  en  opdringt.  Ondertusfchen 
veroudert  en  verergert  hunne  kwaal  wegens  ge¬ 
brek  van  ftandvastigheid  en  van  gezeglijkheid, 
en  eindelijk  wordt  hunne  geneezing  onmogelijk , 
omdat  zij  dezelve  te  fpoedig  begeerden,  te  wei¬ 
nig  ’er  aan  wilden  opofferen ,  ’er  verkeerde  we¬ 
gen  toe  ingeflagen  en  fchadelijke  middelen  tegen 
gebruikt  hebben.  ..  . 
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Van  de  Beweeging  en  Rust. 

*7  V  :  ’•  »  l  '  ’  \  ' 

f .  XXXII.  E  en  E  waarheid  is  zekerer  in  de 

VJ  Geneeskunde,  dan  dat  de  be- 
weeging ,  de  iighaamsoeffening  den  men-ch  na¬ 
tuurlijk  en  voor  zijn  gezond  beftaan  allernood- 
zaaklij kst  en  heilzaam  zij,  en  gevolglijk  is  het, 
omgekeerd,  even  zeker,  dat  de  werkeloosheid 
hem  onnatuurlijk,  en  een  ledig  gemak  lijk  leeven 
allerfchadelijkst  voor  zijne  gezondheid  zij.  Het 
is  zoo,  fommige  grillige  Wijsgeeren  hebben  den 
mensch  afgefchilderd  als  een  tot  beweeging  traag, 
Vadzig  en  lui  fchepfel  ;  edoch  men  heeft  hun 
lang  beduid  en  bewezen ,  dat  zij  hunne  ko¬ 
pij  naar  een  onnatuurlijk  of  verbasterd  origi¬ 
neel  gefchetst  hebben.  De  Ontleedkunde  heeft 
hen  doen  zien,  dat  de  mensch  uit  hoofde  van 
het  konstig  en  beweegvaardig  maakfel  van  zijn 
lighaam ,  wegens  de  meenigvuldige  geledingen 
en  fpierachtige  werktuigen,  uit  welken  het  fa- 
mengefteld  is ,  en  wegens  de  verordeningen  ,  be¬ 
dieningen  en  werkingen  van  alle  deszelfs  deelen 
gehedenal  tot  eene  geduurige  beweeging  ge- 
fchikt  is. -—De  Natuurkunde  heeft  te  gelijk  hun 
aangetoond,  dat  het  gantfch  natuurlijk  beflaan 
van  den  mensch  ,  zoowelals  van  alle  dierlijke 
wezens ,  in  vergelijking  en  betrekking  tot  de 
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huishouding  der  Natuur ,  dat  alle  zijne  natuurlij¬ 
ke  behoeften  en  belangen  ,  ja  dat  zelfs  de  hoofd¬ 
einden  zijner  fcheppinge ,  dat  dezen  allen ,  zeg 
ik ,  ons  leeren ,  dat  hij ,  gelijk  alles  wat  op  deze 
waereld  beftaat,  gefchapen  zij ,  niet  om  fl.il  te 
zitten ,  om  opgeftoten  te  zijn ,  om  gemak  te  zoe¬ 
ken  ,  maar  om  te  werken ,  om  door  den  arbeid 
zijner  handen  zijn  Jeevensonderhoud  te  verzor¬ 
gen,  om  in  de  open  lucht  te  leeven ,  en  aller¬ 
hande  ongemakken  van  weer  en  wind  te  bravee- 
ren.,  in  ’t  kort  om  in  het  zweet  zijns  aanfehijns 
brood  te  eeten,  — •  De  Geneeskunde  heeft  zich  hier¬ 
bij  gevoegd  ,  en  bewezen ,  dat  eene  aanhoudende 
beweesing ,  een  geftadige  arbeid  onze  vezelen 
vast  ,  onze  zenuwen  mingevoelig,  onze  vaten 
krachtig ,  onze  fpieren  fterk  ,  en  onze  geledin¬ 
gen  buigfaam  en  rad  maakt,  dat  zij  den  omloop 
des  bloeds,  de  fpijsverteering,  de  uitwaasfeming 
en  alle  de  natuurlijke  ontlastingen  zoo  wel  als  alle 
de  leevenswerkingen  onderfteunt ,  verlevendigt 
en  bevordert,  dat  zij  daarenboven  den  geest  met 
vlugheid,  vrolykheid  en  vergenoegen  bezield, 
en  gevolglijk  alle  de  fteunfels ,  waarop ,  gelijk 
wij  boven  getoond  hebben  ,  onze  gezondheid 
rust,  verft erkt ,  en  dus  in  (laat  fielt  om  eene 
flandvastige  onwrikbaare  gezondheid  te  genieten  : 
Het  was  hierom  dat  de  Geneeskundige  Oudheid 
den  Grieken  en  Romeinen  zoo  zeer  hunne  wor- 
jftelperken  en  renbaanen  aanprees  om  kracht  en 
vaardigheid  te  verkrygen  en  om  hunne  gezondheid 
te  bewaaren.  Aan  den  anderen  kant  heeft  die 
zelfde  konst  aangetoond,  dat  de  werkeloosheid, 


dat  ledigheid  en  gemak  ons  gantfche  Jighaanl  ver¬ 
zwakken  ,  onze  vezelen  week ,  onze  zenuwen 
teergevoelig  »  onze  vaten  Hap ,  onze  fpiereit 
krachteloos  maaken  ,  dat  zij  den  omloop  des 
bloeds ,  de  fpijskooking ,  de  doorwaafeming,  allé 
de  natuurlijke  afvoeringen  en  leevensbeweegin- 
gen  vertraagen,  doen  kwijnen  en  ftilftaan,  en 
onzen  geest  log,  Tomber  en  t’onvreden  maaken,  en 
langs  zoo  veele  wegen  de  fteunfels  van  het  ge¬ 
bouw  onzer  gezondheid  ondermijnen  ,  en  zoo 
wankelbaar  maaken ,  dat  het  ten  laatflen  op  den 
minden  fchok  onherdelbaar  inftort.  Het  was 
alleen  daarom  ,  zegt  Laërtïus*  dat  Socu  a- 
ï  es  dikwijls  danste,  bewust  dat ,  gelijk  O  vx- 
Diüs  zich  uitdrukt ,  onze  lighaamen  door  ledig¬ 
heid  ,  even  gelijk  het  water  door  ftilftaan ,  be¬ 
derven  : 

Ce  mis ,  ut  ignavum  cornnnpant  otïa  corpus ƒ 
» 

Ut  vitium  captant,  ni  moveantiir ,  aquae. 

Eindelijk  heeft  de  Natuurlijke  Hiftorie  van  den 
mensch  dat  alles  door  leevendige  voorbeelden 
bevestigd.  Zij  doet  ons  overal  zien ,  dat  allé 
menfchen  in  hunne  eerfte  kindsheid  uit  der  aart 
levendig,  rusteloos,  werkzaam  zyn,  en  eene  al¬ 
les  overwinnende  geneigdheid  tot  beweeging  heb¬ 
ben  ,  en  dat  ook  op  alle  plaatzen  des  aardbodems  5 
de  fterkfte ,  de  gezondfte  en  vergenoegdfte  men¬ 
fchen  die  zijn,  welken  bij  aanhoudendheid  wer¬ 
ken,  loopen,  ongemakken  lijden,  en  ?t  meest  ip 
de  vrije  iucht  verkeeren. 
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5.  XXXIII.  Tr  odwens,  om  van  de  voor- 
deelen  der  lighaamsbeweeging  en  van  de  na- 
deelen  van  een  werkeloos  leeven  overreed  te  zijn , 
behoefc  men  Hechts  het  oog  wederom  te  Haan 
op  het  onderfcheid  van  de  gezondheid  en 
fterkte  onzer  Landlieden  en  van  die  der  Groo- 
te  en  Rijke  Lieden  ,  ingevolge  het  kennelijk 
verfchil  van  de  lighaamsbeweegingen  ,  die  de 
eenen  en  anderen  oeffenen.  De  meesten  onzer 
Boeren  vind  men  grof  gefpierd,  flerk  ,  hard  en 
ongevoelig,  vlug,  lustig  ,  vrohjk,  onvermoeid, 
bloozende  van  kleur,  helder  en  leevendig  van 
oogen,  met  een  woord  in  alle  opzichten  gezond: 
„  De  meeste  rijke,  aanzienlijke,  wellustige  Lie- 
„  den  daarentegen ,  zegts  de  Arts ,  zijn  ’t  gene 
„  onze  Tugtelingen  ,  ’t  gene  onze  Weeskinderen 
„  zijn  ,  die  in  eene  bedorven  lugt  hunne  gezond- 
„  heid  verliezen  moeten ,  bleek  ,  taanig ,  zwak- 
„  kelijk  ,  verwijfd  ,  kwaadfappig  ,  weeklijk, 
„  kreupel,  neerllagtïg ,  van  vergiftige  vogten 
,,  doorweekt,  gefchikt  om  befmettelijke  ziekten 
„  voort  te  brengen  ,  zoodra  dezen  door  eenige 
„  oorzaak  aan  ’t  werken  gebragt  worden ,  altoos 
„  ellendig,  zonder  eetlust,  zonder  moed,'  zonder 
„  genot ,  zonder  gezondheid  ,  zonder  vreugd , 
„  en  wat  nog  boven  dit  alles  is,  zonder  leeven. 
„  Dit  alles  zijn  wij  door  onze  konst ,  door  de. 
»  vlijt,  waar  mede  wij  de  gezondheid  ontvlug- 
j,  ten,  door ’t  vooroordeel  onzer  opvoeding,  en 
„  door  de  wellustigheid  van  eene  dartele  en  ge- 
5>  makkelijke  leevenswijze”.  -  En  op  eene  an¬ 

dere  plaats  zegt  hij  :  „  zwaarmoedigheid ,  vrees , 

»  angst. 
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,,  angst ,  benaauwdheid  ,  loomheid  ,  gebrekkige 
„  fpijsverteering  ,  verloren  eetlust ,  walging , 
„  winden,  verpoppingen ,  naare  droomen ,  milt- 
„  zugt ,  nagtmerrij ,  opdampingen ,  ongedaan- 
„  heid  en  duizend  andere  plaagen ,  zijn  bij  de 
„  Kooplieden  ,  Konstenaars  en  Vrouwen ,  bij 
„  de  aanzienlijke  Lediggangers  en  wellustige  Rij* 
„  ken  meestal  bePendig  te  huis”.  Zoo  is  het 
ook  indedaad ,  en  als  men  de  wijzen  der  lighaatnsr 
oeffeningen  der  Groote  Lieden  en  die  der  Land¬ 
lieden  vergelijkt,  zal  men  ligtelijk  vinden,  dat 
hier  in  mede  eene  voornaame  reden  voor  het  groot 
yerfchil  van  hun  beider  gezondheid  gelegen  is. 
De  eerllen  zijn  van  den  vroegen  morgen  tot  den 
laaten  avond ,  en  hun  gantfche  leven  door  in  eene 
geduurige  beweeging  ,  terwijl  de  laatPen  ge- 
poegfaam  den  gancfchen  dag  en  ’t  grootPe  ge¬ 
deelte  van  hun  leeven  in  hunne  huizen  op  ge¬ 
makkelijke  Poelen  Pil  zitten,  of,  als  zij  uitgaan, 
nu  en  dan  flechts  eene  zagte  wandeling  doen, 
of  in  zagtwiegende  rijtuigen  zich  laaten  rondvoe¬ 
ren,  rijtuigen  die  de  konst  zoodanig  heeft  wee- 
ten  te  maaken ,  dat  zij  met  eene  groote  fnelheid 
voortrollen  ;  zonder  dat  de  genen  ,  die  ’er  in  op* 
gefloten  zijn,  ’er  fchier  eenige  beweeging  van 
gewaar  worden  ;  en  nogthans  poogen  de  Rijke 
Lieden  met  Zoodanige  beweeging  de  natuur  te 
paaijen,  om  gezondheid  van  haar  te  verwerven, 
meenende  dat  dezelve  genoeg  zij  om  het  gebrek 
van  hunne  lighaamsoeffeniug  te  vergoeden.  De 
Landman  ten  anderen  heeft  meestal  eene  gelijk* 
vormige  beweeging ,  en  kent  noch  werkeloos* 
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heid ,  noch  te  geweldige  lighaamsoeffening  ;  hij 
werkt  zonder  drift,  hij  beweegt  zich  zonder 

hij  gaat  doorgaans  zonder  haast  en  zijnen 
gewoonen  tred;  naauwlijks  weet  hij  wat . loo • 
pen  is;  zijne  danfen  zijn  niet  verhittende  en 
fchier  nooit  jaagt  hij.  Zoo  hij  immer  geweldig 
loopt ,  is  het  bijna  nooit  anders  ,  als  wanneer  hij 
den  Rijken  ten  dienfte  moet  (laan  en  het  dacht» 

«j ", 

offer  zijn  van  hun  ongeregeld  leeven.  De  Man 
van  aanzien  integendeel  ,  zoo  hij  eenige  lig- 
haamsoeffeningen  doet,  zijn  dezen  altoos  gewei* 
dig,  en  juist  de  tegengeftelde  uiterflen  van  zij¬ 
ne  gewoone  wijze  van  leeven;  hij  werkt,  loopt s 
danst  ,  en  jaagt  niet  als  met  verhaafting  ,  met 
drift  en  met  geweld,  en  word  ’er  ook  daarom 
altoos  zoo  flerk  door  vermoeid  en  afgemat,  dat 
zijne  krachten,  wel  verre  van  ’er  bij  te  winnen, 
Vr  veeleer  merkelijk  bij  verliezen.  Niemand  heeft 
deze  vergelijking  tusfchen  den  Landman  en  den 
Man  van  aanzien  Levendiger  uitgewerkt  dan  de 
Arts.  „  Door  oeffening  ,  zegt  hij ,  verharden 
„  de  Boeren  Daghuurder  ,  de  Soldaat  en  Matroos 
„  hun  lighaam  dermaaten  ,  dat  zij  hunne  leden 
„  voor  gereedfchappen  gebruiken  ,  en  het  ruws- 
a  te  Tyeder  met  even  weinig  ongemak  verdim- 
„  ren,  als  zy,  in  lieflijk  weder,  een  zomerfchen 
morgenzon  zien  verrijzen.  Bij  gebrek  van  lig* 
„  haamsbeweeging  blijft  de  dartele  Jonker,  het 
„  weeke  Moederszoontje,  de  tedere  fexe  en  de 
„  geheele  tros  der  zittende  Handwerkslieden 
Haag  weekelijk ,  zwak ,  en  ten  uitterften  aan- 
„  doenlijk.  Men  befchouwe  die  beiderleije  foor- 

»  ten 
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ten  van  menfchen  in  gelijke  omffandigheden , 
en  in  eene  gelegenheid,  waar  in  het  ’er  op  aan¬ 
komt,  om  hunne  fterkte  te  toonen.  Men  be- 
fchouwe  aan  den  eenen  kant  eene  Boeren  -  Ker¬ 
mis  ,  en  aan  den  anderen  een  Bal  ;  welk  een 
onbedenklijk  verfchi!  !  Hier  ziet  men  ’t  Boere¬ 
vol  k  hun  grootfte  vermaak  in  de  fterkile  en 
aanhoudendite  JighaamsoefFening  zoeken  en 
vinden  ;  het  is  alles  lust ,  en  vermoeidheid  is 
’er  zelfs  niet  bij  den  blooten  naam  bekend  ;  daar 
wordt  het  Bal  integendeel  geopend  door  een 
fpigtig  jong  Heer  met  beenen  zonder  kuiten ,  en 
met  een  gezigt,  dat  zich  zelven  tegenlpreekt, 
als  ’t  vrolijk  fchijnen  wil  ;  een  gezicht ,  waar 
in  zich  die  belachelijke  vertwijfeldheid  ver¬ 
toont,  welke,  naar  den  inval  van  Despkeaux', 
op  ’t  wezen  van  den  Satan  te  leezen  is ,  als  hij 
de  Heiligen  pryzen  moet.  De  jonker  leidt  ee¬ 
ne  Dame  ,  welke  na  één  of  twee  danfen  moet 
uitfcheiden  ,  om  Jacht  te  fcheppen  ,  terwijl 
haare  vuurroods  ofbleeke  kleur  de  verfchrikke- 
lijke  kooking  van  haar  bloed,  of  de  doodelijke 
vermoeidheid  haarer  leden  aantoont.  Na  dat 
Paar  volgt  een  kleine  weekelijke  Geleerde,  het 
evenbeeld  van  den  Poëet  en  Konstrigter  Piii- 
letaSj  die  zich  lood  aan  de  voeten  binden 
moest  om  door  den  wind  niet  weggevoerd  te 


„  worden.  Hij  leidt  eene  Juffrouw  ,  die  van 
„  Vapeurs  is  opgezet ,  in  welker  buik  de  winden 
„  zoo  luid  rommelen  ,  dat  men  ze  met  de  Bus 
„  van  het  Muzijk  verwart.  De  fprongen  ,  de 
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»  draaijen  ,  de  pasfen  van  het  ganrfche  doorluch* 
i>  tige  gezeldfchap  zijn  eene  foort  van  geweid  , 
»  dat  zij  op  zich  zelven  doen  moeten  ;  hijging  » 
„  onrnaatig  zweet  ,  vermoeijenisy  iiauwtens,  en 
»  eene  ziekte  ,  die  ’er  niet  zelden  naderhand  op 
„  volgt,  zijn  zoo  veele  bewijzen,  hoezeer  zy 
„  alle  hunne  ipieren  boven  derzelver  wezenlijke 
„  kracht  gevergd  hebben ,  en  hoe  ongefchikt  zij 
„  zijn  voor  lighaamsoeÜ'çning  ,  die  zij  telang 
„  verwaarloosden.  ” 

Wie  dan ,  die  dit  alles  overweegt ,  ziet  niet , 
dat  een  werkeloos,  gemakkelijk  leeven  eene  dier 
groote  oorzaaken  is,  welken  den  Man  van  aan¬ 
zien  berooven  van  die  fterke  gezondheid ,  welke 
de  Landman  met  zoo  veel  gerustheid  geniet  ? 


VII.  hoofdstuk. 


Fan  de  Hartstochten. 

§.  XX  XIV.  el  ijk  de  beweeging  des  Kg* 

haams,  zoo  is  de  flilce  van 
den  geest  eene  der  vermogendfte  middelen  om 
gezond  en  lang  te  leeven,  en  niets  is  'er,  dat  de 
gezondheid  eer  en  meer  verderft,  dan  eene  gefta- 
dige  cnrrusting  van  den  geest.  Men  heeft  deze 
waarheid  erkend  van  dien  tijd  af,  dat  men  den 
uiensch  gekend  heeft;  mçn  heeft  federt  dien  tijcj 
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de  hartstochten,  de  aangenaamen  niet  uitgezon¬ 
derd  ,  gehouden  voor  de  geweldigfte  en  gemeen¬ 
de  oorzaaken  van  ziekten,  veel  geweldiger  dan 
eenige  misflag  in  de  beweeging ,  fpijs ,  drank ,  of 
in  eenige  andere  niet  natuurlijke  dingen,  dewijl 
zij  meest  altijd  de  onherftelbaarfte  kwaaien  en 
dikwijls  in  een  oogenblik  den  dood  aanbrengen  ; 
en  men  heeft  federt  dien  tijd  geleerd  ,ï  dat  eene 
beftendige  eenpaarige  kalmte  en  vrolijkheid  van 
geest ,  een  geduurig  flil  genoegen ,  uit  zagte  ge- 
moedsbeweegingen  voortkomende ,  de  waare  bal- 
fem  des  leevens,  de  beste  middelen  zijn  om  de 
gezondheid  te  bewaaren  en  een  hoogen  ouder¬ 
dom  te  bereiken  ;  vermits  zij  het  hart  ,  die 
bron  des  leevens,  openen  en  de  bloedvaten  ver¬ 
wijden  ,  om  'het  bloed  en  alle  de  vogten  eene 
vrije  doorftrooming  te  geeven ,  omdat  zij  de  lee- 
vensgeesten  aanzetten  en  verkwikken ,  en  omdat 
zij  alle  de  leex^enswerkingen ,  de  verteering  en 
voeding ,  alle  de  affcheidingen  en  afvoeringen  op 
eene  zagte  en  geregelde  wijze  doen  voortgaan. 
De  ervaring  heeft  ook  van  alle  eeuwen  en  overal 
doen  zien ,  dat  de  menfchen ,  die  onder  aanhou¬ 
dende  gemoedsaandoeningen  of  driften  leeven, 
den  meesten  tijd  kwijnen  en  zelden  oud  worden  , 
en  dat  integendeel  de  menfchen ,  die  onverfchih 
lig,  onbezorgd,  of  luchthartig  en  vrolijk  van 
geest  zijn,  die  de  onrustige  hartstochten  van 
verdriet,  nijd,  vrees,  toorn,  enz.  naauwlijks  of 
niet  als  in  eene  zeergeringe  maat  kennen ,  door¬ 
gaans  zeer  gezond  zijn  en  zeer  oud  worden ,  jai 
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fomtijds  eene  eeuw  zonder  ziekten  rond  leeven. 
Geen  wonder  dan,  dat  de  Landlieden  altijd  zeer- 
veel  gezonder  en  fterker  zijn  en  zooveel  langer 
leeven  dan  de  Groote  en  Rijke  Lieden ,  want  in 
geen  opzicht  is  het  verfchil  tusfchen  deze  twee 
klasfen  van  menfchen  zoo  groot ,  als  in  dit  :  ter¬ 
wijl  het  lighaam  der  eerften  in  eene  onophoudelij¬ 
ke  beweeging  is  ,  verkeerd  hun  geest  in  eene 
fchier  onafgebroken  rust;  daar  de  geest  der  laat- 
llen  geduurig  door  onftuimige  hartstochten  ont¬ 
rust  en  beroerd  wordt  ;  onderwijl  dat  hun  lighaam 
door  gebrek  van  beweeging  kwijnt  en  vergaat. 

§.  XXXV.  M  en  behoeft  om  hier  van  over¬ 
tuigd  te  zijn  Hechts  in  aanmerking  te  neemen  de 
enkele  werkzaamheid  van  den  geest.  De  geest 
van  den  Man  van  aanzien  is  bijkans  altoos  inge- 
fpannen ,  of  met  drift  werkzaam,  ’t  Zij  men  hem 
befchouwd  als  Vorst,  als  Hoveling,  als  Staats¬ 
man,  als  Rechter,  als  Geleerden ,  ais  Koopman, 
of  als  een  Man  van  de  waereld,  altijd  en  overal, 
tot  zelfs  in  zijne  fpelen  en  vermaaken  en  tot  in 
de  tijden  van  zijne  rust  en  uitfpanning ,  heeft  hij 
onder  zijne  oo gen  of  in  zijne  verbeelding  eene 
talrijke  meenigte  en  verfcheidenheid  van  voor¬ 
werpen  en  belangen  ,  die  door  eene  ingefpannen 
aandagt,  afgetrokken  overweegingen ,  diepzinni¬ 
ge  onderzoekingen  ,  verre  vooruitzichten ,  tnoei- 
jelijke  redeneeringen  en  ingewikkelde  befluiten , 
zijnen  geest  en  zijne  herslens  geduurig  fterk  ge- 
fpannen  en  hevig  werkenden  houden,  vermoeijen 

en 
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en  afmatten;  terwijl  zijn  geest  het  meest  werkt 
op.de  fijnere  zenuwen,  waar  uit  het  werktuiglijk 
gefhei  van  zijn  denkend  vermogen  beftaat,  en  die 
op  de  onmiddelijke  werktuigen  van  zijne  gezond¬ 
heid  en  van  zijn  leeven  den  grootften  invloed 
hebben.  —  De  geest  daarentegen  van  den  Land¬ 
man  is  fchier  nooit  ingefpannen  en  zeerzelden 
met  drift  werkzaam.  Hij  houd  zich  Hechts  met 
een  gering  getal  en  altoos  met  dezelfde  voorwerpen 
bezig ,  en  dezen  doen  zich  terfbond  aan  zijn  ver- 
ftand  op,  en  wel  op  de  gewoone  wijze,  agter- 
volglijk  en  in  dezelfde  orde.  Hij  denkt,  ftrikt 
gefprooken ,  bijkans  nimmer  en  niet  veel  meer  dan 
het  vee,  dat  enkel  voor  zijnen  kost  en  wooning 
zorgt  ;  althans  zijn  denken  is  geen  onderzoeken  , 
geen  overweegen,  maar  Hechts  befchouwen  of 
een  oppervlakkig  zien ,  en  zijne  redeneeringen 
en  befluiten  zijn  weinig,  eenvoudig,  altijd  eener- 
lei  en  nooit  ingewikkeld  of  vergezogt.  Diepzin¬ 
nige  naarvorfchingen ,  afgetrokken  gepeinzen,  uit- 
geftrekte  vooruitzichten ,  en  wat  van  die  natuur 
is,  heeft  hij  voor  zijn  beflaan,  voor  zijn  belan¬ 
gen  niet  noodig;  en  alles  wat  hij  te  verrigten 
heeft ,  doet  hij  bijkans  zonder  overweeging , 
volgens  gewoonte  en  een  zekeren  flencer,en  ge- 
noegfaam  niet  anders  als  een  zelfsbeweegend  werk¬ 
tuig,  of  als  wij,  wandelende,  onze  beenen  be- 
weegen  zonder  ’er  aan  te  denken.  Weshal- 
ven  hij  zijne  zielvermogens ,  zijne  hersfens  nooit 
affioofc  of  uitput  ;  terwijl  zijn  geest  fchier  al¬ 
leen  werkt  op  de  grove  fpieren  van  zijne  zintui¬ 
gen 
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gen  en  ledemaaten ,  waar  van  de  werking  niet 
als  zijne  gezondheid  bevorderen  kan.  — -  Daar 
nu  algemeen  toegeftaan  wordt ,  dat  de  ingefpan- 
nen  werkfaamheid  van  den  geest  het  lighaam 
oneindig  meer  afmat ,  verzwakt  en  uitput,  dan  de 
arbeid  des  lighaams,  is  ’t  ligt  te  zien  hoeveel 
voordeel  de  gezondheid  der  Landlieden  alleen 
hier  in  vooruit  heeft  boven  die  der  Groote  en 
Rijke  Lieden,  en  hoezeer  de  gezondheid  van 
dezen  door  de  aanhoudende  hevige  werkzaam¬ 
heid  van  hunnen  geest  moet  benadeeld  en  ge* 
krenkt  worden, 

*5 

♦ 

5.  XXXVI.  Maar  men  zal  nog  veel  vermo¬ 
gend  er  oorzaaken  ontdekken  van  het  groot  on- 
derfcheid  ,  dat  ’er  is ,  tusfchen  de  gezondheid  der 
aanzienlyke  Lieden  en  die  der  Landlieden  ,  afs 
pien  hunne  hartstochten  vergelijkt;  want  gelijk 
deezen  veel  meer ,  veel  aanhoudender  en  gewel¬ 
diger  zijn  bij  de  eersten  ,  zoo  zijn  zij  ook  in  zich 
zelven  veel  verderfelijker  dan  de  werkzaamheid  van 
den  geest.  Zij  verfchillen  van  deeze  juist  even» 
zooveel  als  de  Ruiptrekkingen  van  de  lighaams- 
oeffening.  Iedere  hartstocht  (  de  naam  geeft  dit 
Jchier  te  kennen)  is  eene  wezenlijke  Ituiptrek- 
h’ing  van  het  hart,  of,  zoo  men  liever  wille,  alle 
hartstochten  ,  fchoon  eigenlijk  aandoeningen  van 
den  geest ,  gaan  verzeld  met  fterke  fluipachtige 
beweegingen  van  het  hart ,  van  de  bloedvaten  , 
van  meest  alle  de  zenuwen  en  ingewanden  :  waar 
Uit  men  bij  voorraad  opmaaken  kan ,  hoe  veel  be¬ 
roering  3 
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roering,  verwarring  en  ontfteltenis  zij  inde  huis» 
houding  van  ons  lighaamlijk  en  dierlijk  leevenen 
gevolglijk  in  den  ftaat  van  onze  gezondheid  moe¬ 
ten  vóórtbrengen ,  als  feij  aanhoudende  en  gewel¬ 
dig  zijn. 

Dan  men  ga,  dit  begrijpende  ,  de  gantfche 
Jeevenswijs  naar  van  den  Man  van  aanzien  en  van 
den  Man  van  de  waereld ,  men  volge  hem  van 
den  morgen  tot  den  avond ,  of  tot  laat  in  den 
nagt ,  men  befchouwe  alle  zijne  verrigtingen  en 
aandoeningen ,  en  men  zal  zijnen  geest  altoos 
ontrust ,  gedreeven  en  gejaagd  vinden ,  nu  door 
eerzucht  of  zucht  tot  roem ,  ftraks  door  (baat¬ 
zucht  of  zucht  tot  grootheid,  hooge  bedienin¬ 
gen  en  heerfchappij ,  en  nu  weder  door  geldzucht 
of  begeerte  naar  rijkdommen  ,  die  de  pracht  en 

weelde  hem  noodzaaklijk  maaken  ,  en  dikwijls 
door  deze  drie  te  gelijk.  De  woelende  werking, 

welke  deze  drie  ipringveêren  zijner  bedrijven 
onophoudelyk  in  zijnen  geest,  en  de  ongeregelde 
beweegingen  ,  die  zij  in  zijn  inwendig  lighaams- 
geftel  verwekken  ,  zijn  alleen  vermoogende  ge¬ 
noeg  ,  om  zijne  gezondheid  te  verderven  ,  maar 
zij  doen  dit  te  eerder  en  te  gewisfer ,  omdat  zij 
te  gelijk  de  bronnen  zijn  ,  waar  uit  de  aller  ver¬ 
der  fehjkfle  hartstochten  in  zijnen  boezem  opwel¬ 
len.  De  gefladige  mislukkingen  ,  te  leurftellin» 
gen  en  tegenkantingen,  die  hij  onvermijdelijk  on¬ 
dervind  in  de  bedoeiingen  en  bejaagmgen,  waar 
toe  die  drie  beginfels  hem  aandrijven  ,  en  de 
grievende  hoon ,  imaad,  verlaaging,  en  verachting, 
die  deze  rampfposden  hem  telkens  doen  onder¬ 
gaan  , 
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gaan  ,  vervullen  op  den  duur  zijn  hart  met  fpijt* 
nijd  ,  verdriet ,  haat  ,  gramfchap ,  wraakzucht , 
vrees  ,  wanhoop  ,  en  meer  andere  verwoesten¬ 
de  en  verteerende  gemoedsdriften  ,  die  alle  zijne 
vermaaken  en  geneugten  vergiftigen  ,  zoodat 
hij  naauwlijks  een  oogenblik  heeft ,  waar  in  hij  een 
ongeftoord  genoegen  fmaakt,  en  waarin  zijn  geest 
geheel  kalm ,  gerust  en  wel  te  vreden  is.  Hij 
fchijnt,  wel  is  waar,  op  fommige  tijden  vrij  ver¬ 
genoegd  ;  maar  wanneer  ?  Dan  ,  als  hij  zijne 
zorgen  en  kwellingen  door  verftrooijing  van  ge¬ 
dachten  ,  door  het  najaagen  van  vermaaken  ,  door 
den  wijn  ,  door  gezelfchappen  en  andere  uit- 
fpanningen  poogt  te  verdrijven, en  dien  voor  ee- 
nigen  tijd  verdooft.  Kan  men  een  voordeelig  denk¬ 
beeld  van  iemands  gezondheid  maaken  ,  die  gefh- 
dig  tot  artzenijën  zijne  toevlucht  neemen  moet? 
Hoe  kort  van  duur  is  ookdeeze  zijne  vergenoegd¬ 
heid  ?  Hoe  dikwijls  baart  zij  nieuwe  wroegin¬ 
gen  ?  En  hoe  weinig  wezenlijk  is  zij  ?  Veeltijds 
louter  gemaakt  ,  en  gelijk  aan  die  van  den  Held 
bij  Virgilius,  welke  ,  toen  hij  zijne  Trooijaa- 
nen  bemoedigen  wilde  ,  het  vrolijk  gelaat  der 
hoop  aannam ,  terwijl  zijn  hart  was 

— . -  Ciiris  ingentibus  aeger. 

*  Ook  doen  die  hartstochten  zoot7eel  nadeeliger 
uitwerkingen  op  hem,  omdat  hij  dikwijls  in  de 
noodzaak! ijkheid  is  van  dezelven  te  bedwingen, 
te  ontveinzen  en  te  vermommen. 

Nergens  werken  deze  drijfveêren  fterker  en 
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nergens  regten  zij  grootere  verwoeftingen  aan  dan 
aan  het  hof  en  in  het  hart  der  hovelingen.  De  angst¬ 
vallige  zorgen  en  oplettendheden  om  in  de  gunst 
van  den  Vorst  te  blijven ,  om  denzelven  meer  en 
meer  te  winnen,  om  zijnen  gunflelingen  te  belie¬ 
ven,  om  de  geduurige  veranderingen  aan  het  hof 
gade  te  Haan,  om  op  zyne  hoede  te  zyn  tegen  de 
hinderlaagen  ,  die  men  in  den  weg  van  zyn  for¬ 
tuin  legt  ;  de  benaauwende  vrees  wegens  de  wan¬ 
kelbaarheid  van  zyn  geluk  ,  van  den  eenen  of 
anderen  tyd  in  ongenade  te  zullen  vallen ,  of  in 
zyne  poogingen  ter  verkryging  van  eenen  voor- 
deeligen  post ,  cf  aanzienlyker  eerampt  te  zul¬ 
len  te  leur  gefield  of  vergaauwd  worden  ;  de  veel¬ 
vuldige  listen  en  laagen  en  ftrydige  belangens 
van  zoo  veele  mededingers  en  de  gefladig  hier 
uit  voortvloeijende  verongelijkingen  ontrusten  , 
kwellen  en  pijningen  hunnen  geest  fchier  zonder 
tusfchenpoozing  ,  en  verwekken  niet  zelden  in 
hunnen  boezem  den  oproerigflen  opfland  van  de 
allergevaarlijkfle  hartstochten.  Wanneer  een  der 
mededingeren  in  zijne  pooging  Haagt,  en  dikwijls 
onbillijk  word  voorgetrokken ,  dan  word  de  zie! 
der  overigen  als  door  fpijt  verfcheurd ,  en  ’t  geen 
in  die  oogenblikken  ,  waar  in  men  aan  die  wan¬ 
hoop  fchier  geheel  is  overgegeeven  ,  ’t  meest 
grieft,  is  de  onvermijdelijke  pligt  van  den  begun- 
ftigden  Perfoon  te  gaan  gelukwenfehen  en  te 
omhelzen  met  een  gelaat ,  waar  op  de  konst  van 
veinzen  een  gedwongen  genoegen  gefchilderd 
heeft.  Behoeft  men ,  dit  nadenkende  ,  zich  wel 
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te  verwonderen  over  de  altooskwijnende  ge» 
zondheid  der  Groote  Lieden  ?  lndedaad  een 
man ,  die  zijn  Ieeven  in  geduurige  aaperijen  moet 
doorbrengen,  die  zich  altoos  moet  wringen ,  draai- 
jen  en  geweld  aandoen,  om  anderen  te  behaagen  » 
wiens  geluk  van  het  grillig  welbehaagen  van  hun  , 
die  boven  hem  verheven  zijn  ,  geheel  afhangt , 
die  zich  niet  gelukkig  acht ,  als  t*oor  zoo  verre 
hij  kan  rekenen  op  eene  bediening  ,  op  eene 
waardigheid  ,  op  een  eerampt  ,  op  eene  gunst , 
op  een  grimlach  zelfs ,  waar  naar  honderd  perfoo- 
nen ,  die  meer  in  vertrouwen  en  wier  verdienften 
grooter  zijn  ,  even  vuurig  verlangen,  is  in  alle 
opzichten  een  ongelukkig  mensch;  zijn  geest  word 
op  den  duur  ontrust  ;  hij  leeft  in  ’t  midden  van 
eene  waereld  van  vijanden ,  van  welken  iedere  ftap 
by  hem  verdagt  is  ,  en  die  door  hunne  averecht- 
fche  beweegingen  hem  telkens  bekommering  en 
angst  en  vrees  op  ’tlijf  jaagen  ,  telkens  wantrou¬ 
wen  ,  jalouzij,  fpijt  ,  nijd  en  haat  in  zijn  hart 
doen  opftaan ,  waar  door  alle  de  werkingen  van 
de  huishouding  zijns  lighaams  geitadig  belem*- 
rnerd ,  beroerd  en  ontfteld  worden.  L a n c iu s , 
eerste  Geneesheer  van  twee  Paufen  ,  en  geduu* 
rende  veele  jaaren  ooggetuigen  van  de  onftuimige 
woelingen  van  het  hof ,  heeft  reeds  doen  ver- 
ftaan ,  dat  het  onmogelijk  ware ,  dat  de  Hovelingen 
gezond  zijn  konden,  vermits  zij  ,  zegt  hij ,  ge  ene 
lighaams  oejfening  hebben  ,  en  gemerkt  hun  geest  , 
gedmrig  gejlingerd  tusfehen  hoop  en  vrees ,  nooit 
een  oogenblik  gerustheid  heeft  ;  weshalven  het  niet 
-  te 
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te  verwonderen  is,  dat  zij  zwak  en  zieklijk  zijn , 
bloot. gefield  aan  de  toevallen  van  Hypochondrie  en  ge¬ 
kweld  met  gefiadige  hoqfdpijnen. 

In  de  fteden  is  die  drift  om  boven  anderen 
in  eer  en  aanzien  uit  te  munten  en  om  den  luister 
van  zijns  gelijken  te  verduisteren  zekerlijk  zoo 
geweldig  niet  ,  evenwel  fherk  genoeg  om  geduu» 
rig  den  geest  met  de  fchaadelijküe  hartstochten 
te  beroeren  ,  en  langs  dien  weg  de  gezondheid 
te  doen  kwijnen.  De  meenigte  der  leden  van  ee- 
ne  en  dezelfde  regeering  ,  hunne  afhanklijkheid 
van  eene  hoogere  regeering  ,  hunne  verfcheiden 
betrekkingen  en  eisfchen ,  hunne  verfchillende 
beöogingen  en  belangen  ,  hunne  partijzucht  en 
geest  van  aanhang ,  hunne  oneenigheden  ,  en  hun¬ 
ne  dikwijls  gedwarsboomde  en  verijdelde  onder- 
neemingen  veroorzaaken  hun  dagelijks  zoo  veele 
kwellingen ,  ongeneugten  en  beroeringen  ,  dat  zij 
naauwlijks  kennis  meer  hebben  aan  dien  gerusten  s 
vergenoegden  en  vréedzaamen  ftaat  van  den  geest, 
welke ,  om  gezond  en  lang  te  leeven ,  even  zoo 
noodzaaklijk  is ,  als  eene  vrije  ademhaaling  voor 
den  welftand  en  de  duuring  van  het  dierlijk  leeven. 

Men  voege  bij  dit  alles  den  gewigtigen  last 
der  Regeering  ,  de  meenigvuldige  en  verdrietige 
bezigheden  en  bezorgingen,  het  aanhoudend  hers- 
fenbreeken ,  de  geduurige  vermoeijingen  en  kwel¬ 
lingen  des  geestes  en  de  meenigte  van  onaange¬ 
naamheden  ,  welken  zij  onvermijdelijk  met  zich 
brengt  voor  hun  ,  die  ’er  zich  met  ijver  op  toe¬ 
leggen  en  geheel  aan  overgeeven ,  en  daarbij  nog 
*00  veele  ongenoegens ,  welke  zij  dan  zelfs  naar 
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zich  fleept ,  als  zij  haare  gunften  uitdeelt ,  en 
men  zul  ten  duideiijklte  bevroeden  de  onmoge¬ 
lijkheid  van  aanzienlijk  en  tevens  gezond  te  kun¬ 
nen  zijn  ;  men  zal  naauwlijks  begrijpen  kunnen  , 
hoe  vermoogende  menfchen ,  die  in  Raat  zijn  om 
van  hunne  middelen  ruim  en  rijkelijk  teleeven  ,naar 
regeering ,  naar  eerampten  Haan  kunnen  ;  en  men 
zal  zich ,  gelij  kGANGANEUi  zegt ,  moeite  moe¬ 
ten  aandoen ,  om  hun  die  ’er  mede  begunfligd  wor¬ 
den  ,  van  goeder  harte  geluk  te  kunnen  wenfchen , 
zoo  men  Hechts  begrijpt ,  dat  men,  zonder  ge¬ 
zond  te  wezen  ,  onmogelyk  gelukkig  leeven  kan. 

■  ■  -  *  -4  *.  %  .  .  *  't  *  * 

§.  XXXVII.  Maar  om  recht  te  kunnen  oor- 
deelen  over  den  verderflijken  invloed ,  welken 
die  hartstochten  op  de  gezondheid  der  Groote  en 
Rijke  Lieden  oeffenen,  zoo  moet  men  ten  min- 
fte  eenigzins  een  denkbeeld  hebben  van  de  na- 
deelige  uitwerkingen ,  die  zij  in  ons  binnenfle 
geftel  voortbrengen,  ’t  Zal  genoeg  zijn  die  van 
de  droefheid  en  gramfchap  aan  te  wijzen ,  om 
die  van  de  overigen  ,  welken  ’er  ligtelijk  toe  kun¬ 
nen  betrokken  worden ,  te  kennen. 

Dat  de  droefheid,  vooral  wanneer  zij  lang- 
duurig  is  ,  vleesch  en  bloed  verteert,  is  zoo  be¬ 
kend,  dat  het  een  fpreekwoord  geworden  is; 
maar  de  wijs ,  op  welke  zij  dit  doet ,  weeten  wei-' 
nigen,  fchoon  veelen  het  maar  al  te  wel  onder¬ 
vinden.  Zij  doet  naamelijk  alle  de  leevenskrach- 

ten  kwijnen,  terwijl  zij  de  zenuwen  en  verdere 
vaste  deelen  van  haare  gevoeligheid  en  veer¬ 
kracht  berooft.  Hap,  log  en  werkeloos  maakt f 
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en  hier  door  vermindert  en  onderdrukt  zij  alle 
de  leevendige,  natuurlijke  en  dierlijke  werkin¬ 
gen;  wier  vlugheid  en  geregeldheid  van  de  be- 
weegvaardigheid  ,  veerkracht  en  ftevigheid  der 
valle  deelen  afhangt  ;  zij  onderdrukt  en  vertraagt 
vooral  de  werking  van  het  hart ,  van  de  maag  en 
verdere  gijl  -  en  bloedmaakende  ingewanden  ;  zij 
veroorzaakt  derhalven  eene  moeijelijke  fpijsver- 
teering,  kwaade  gijimaaking,  een  traagen  omloop 
des  bloeds ,  en  eene  verminderde  uitwaasfeming  ; 
waaruit  ontflaan  verlooren  eetlust ,  walging  t 
zwartgallige  verdikking  des  bloeds ,  fcherpte  in 
de  vogten,  verftoppingen  der  ingewanden ,  'ge¬ 
brekkige  voeding  ,  uitdrooging  ,  verbleeking  ■* 
vermagering,  verharde  gezwellen,  kankerachti¬ 
ge  verz weeringen ,  waterzucht,  geelzucht,  hy* 
pochondrie,  melancholie,  gekrenkte  verftands* 
vermogens,  flaapkoorts  en  eindelijk  veeltijds  een 

langfaame  dood.  -  Zoodanig  zijn  de  gevolgen , 

wanneer  de  treurigheid  uit  een  bezef  en  gevoel 
van  ramfpoed  ontftaat;  maar  alle  deze  toevallen 
vermeenigvuldigen  zich  en  verzwaaren  geweldig , 
wanneer  bij  het  hartfeer  over  zijn  eigen  ongeluk 
komt  de  fpijt  of  nijd  over  het  geluk  van  ande¬ 
ren  ;  en  als  hier  de  haat  zich  bijvoegt ,  knaagen 
en  verteeren  zij  het  hart  en  de  leevensingewan- 
den  even  als  eene  wegvreetende  kanker ,  die  de 
wreedlle  pijnen  doet  lijden  en  door  aanhoudende 
uitteerende  koortzen  doet  fterven,  - — •  Als  de 
droefheid  of  het  verdriet  voortfptuit  uit  de  voor- 
flelling  van  eenig  toekomend  kwaad ,  wanneer 
men  dezelve  vrees  of  angst  noemt ,  voegt  zij  bij  allo 
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die  fchroomelijke  gevolgen  nog  geduurige  trillin¬ 
gen  en  bevingen,  flaapeloosheid ,  ijsfelijke  be- 
naauwdheden ,  en  fomtijds  verfchrikkelijke  Ituip- 
trekkingen.  —  Onflaat  eindelijk  de  droefheid 
uit  eene  onverwagte  onmoeting  van  eenig  onheil , 
wanneer  men  dezelve  fehrik  heet,  zoo  veroor- 
zaakt  zij  de  allergeduchtfte  en  doodeiijkfte  toe¬ 
vallen,  beevingen,  ftomheid,  bezwijmingen,  al- 
gemeene  krampverilij vingen  ,  fluiptrekkingen  , 
vallende  ziekte,  zinvang ,  beroerte ,  lammigheid; 
krankzinnigheid  en  meenigmaalen  een  oogenbJik- 
kigen  dood.  En  is  dit  te  verwonderen ,  de  ziel , 
door  een  onverwagten  ramp  als  van  een  donder  ge- 
flagen,  fchort  in  een  oogenblik  den  ftroom  der 
leevensvochten  op  ,  of  dringt  met  geweld  het 
bloed  in  het  toegetrokken  hart  en  longen  te  fa- 
men ,  overftelpt  deze  ingewanden  en  doet  dus  het 
ïeeven  bij  wijze  van  verdikking  eindigen. 

Men  behoeft  Hechts  de  uitwendige  vertoo- 
ningen ,  die  de  fehrik  in  het  lighaam  maakt ,  gade 
te  liaan ,  om  van  haare  geweldige  uitwerkingen 
en  den  verwarden  toelland,  waar  in  zij  de  ziel 
brengt,  te  kunnen  oordeelen.  Het  gezigt  van 
hem  die  fchrikt,  verbleekt,  de  geheele  opper¬ 
huid  word  faamgetrokken ,  de  uiterlijke  deden 
worden  koud  ,  eene  koude  huivering  bevangt 
het  gantfche  lighaam ,  de  ademhaaling  word  te¬ 
gengehouden,  en  herflelt  zich  bij  tusfehenpoo- 
zen  met  zugten,  de  lippen  beeven,  de  hande» 
en  beenen  trillen ,  de  knien  knikken ,  de  krach¬ 
ten  begeeven ,  de  ziel  fchijnt  het  lighaam  te  ont¬ 
vlieden  ,  en  laat  het  zelve  als  een  lijk  verflijfd, 

■geheel 


der  Groote  «k  Rijke  Lieden, 

geheel  magteloos  en  gevoelloos  nederzijgen.  Zul¬ 
ke  vreesfelijke  vercooningen  maakt  de  fchrik  ; 
en  een  enkel  hard  woord  is  in  ftaat ,  om  alle  die 
«itwerkfelen  in  den  gezondflen  mensch  voort  te 
brengen.  Ook  is  deze  hartstocht  zoo  eene  alge- 
meene  verderver  der  gezondheid,  dat  fchier  alle 
menfchen  gereed  zijn  de  eerfle  beginfelen  hunner 
kwaaien  van  een  voorgegaanen  fchrik  af  te  leiden. 

Niet  minder  gedugt  zijn  de  gevolgen  die  de 
toorn,  de  gramfchap  naar  zich  ileept.  Ik  weet 
dezen  niet  leevendiger  af  te  fchilderen,  dan  met 
de  woorden  van  mijnen  nooitgenoeg  geach ten 
Leermeester,  den  Hoogleeraar  Gaubiüs  (*) 
„  Met  fchrik  en  ijzing ,  zegt  hij ,  herdenk  ik 
„  de  rampen ,  door  een  vergramd  gemoed  het 
„  lighaam  aangebragt,  welken  ik  met  mijne  eigen 
„  oogen  gezien  en  welken  ik  uit  het  verhaal  van 
„  anderen  ontfangen  heb. 

„  Bij  dezen  woed  de  ontftoken  gal  in  de  inge- 

„  wanden  van  den  onderbuik,  en  brengt  door 

a  braaking,  buikloop,  bord,  geelzucht,  alles 

„  in  verwarring.  In  genen  ,  daar  het  onweer 

»  op  den  omloop  des  bloeds  uitberst,  onftaan  de 

„  allerdoodlijkfte  heete  -  ontfleekings-  rot  -  purper- 

„  en  kwaa  daar  tige  koortzen.  Of  de  drift ,  in  de 

„  binnenkameren  van  het  hart  gekeerd ,  verwekt 

„  eene  ongeneeslijke  llagaderfpat.  Dan  eens  wordt 

„  zelfs  de  eigenlyke  werkplaats  der  ziel  niet  ge- 

„  fpaard.  Want  de  gramfchap  donderd  niet  al- 

»  toos  met  eene  korte  woede  uit ,  maar ,  terwijl  zij 

i  w  de 

(*)  In  de  tweede  zijner  uitmuntende  Redevoeringen,  13* 
Regimine  Mentis,  qucd  Medicorum  ejl. 
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„  de  werktuigen  der  zinnen  en  beweegingen  door 
j,  een  onheritelbaar  gebrek  bederft ,  flort  zij  den 
„  mensch  fomtyds  in  ftuiptrekkingen  ,  raazende 
,s  koortzen,  dolheid,  lamheid  en  beroerte.  En 
„  deze  zoo  wreede  onheilen  overkomen  zelfs  den 
„  allerfterkften  menfchen.  Hoe  veel  vernielen-* 
„  der  moet  het  dan  niet  zulken  treffen  ,  die  zwak, 
„  kwijnende,  zieklijk,  of  uit  eene  ziekte  opko- 
„  mende  zijn  ?  Getuigen  hier  van  zijn  de  koort- 
„  zigen , jichtigen ,die  aanvallende  ziekte, kolijk, 
„  kortademigheid ,  den  fteen  en  opltijgingen  on- 
„  derhevigzijn,  de  zwangeren  en  kraamvrouwen , 
„  bij  welken,  wanneer  zij  in  toorn  opftuiven  , 
„  zeerdikwijls  de  ziekte,  waaraan  zij  onderwor- 
„  pen  zijn  ,  toeneemt,  en  door  eene  nieuwe  , 
„  bijkomende  verzwaard  word,  of  van  eene  zag- 
„  tere  in  eene  kwaadaartige  veranderd  :  ook  wor- 
„  den  daar  door  dikwerf  de  aanvallen  verdubbeld , 
„  de  allergewenschte  hulp  der  natuur  en  kunst  te 
„  leur  gefteld ,  en  in  plaatze  van  gezondheid  de 
„  dood  aangebragt.  * — •  Gij  verwondert  u,  Toe- 
„  hoorders  !  en  niet  zonder  réden ,  over  het  ont- 
„  zagchelyk  groot  getal  rampen  ,  waarmede  de 
„  gramfchap  alleen  ,  als  ’t  ware  uit  de  bulle  van 
„  Pandor  a  y  het  lighaam  beftookt.  En  echter  is 
„  het  niet  moeijelyk  den  oirfprong  van  zoo  groot 
„  eene  wreedheid  uit  te  vorfchen  :  want  buiten 
„  en  behalven  de  overtuigende  zekerheid ,  dat  de 
„  beweegkrachten ,  die  door  alle  de  werktuigen 
„  des  lighaams  verfpreid  zijn ,  onder  die  gemoeds- 
„  drift,  op  het  allerhevigfle  aangezet  worden, 
en  gevolglijk  het  gantfche  geitel ,  met  alle  des- 
„  zelfs  inwendige  deelen ,  ingewanden ,  vaten  en 
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de  daar  in  befloten  vogten,  mee  de  allergewel- 
„  digfte  beweegingen  gefchokt  worden  ,  heeft 
w  men  ook  door  meenigvuldige  waarneemingen , 
J5  die  fchier  ongelooflijk  voorkomen ,  bevonden , 
„  dat  de  natuurlijke  eigenfehappen  der  vogten  zoo- 
„  zeer  ontaarten,  dat  zij,  met  eene  onbegnjpe- 
„  lijke  fhelheid ,  uit  zagten  in  fcherpen  ,  uit  ge- 
„  zonden  in  fehadelijken ,  ja  zelfs  in  vergiftigen 
„  overflaan.  Twijffeldt  Gijl.  hieraan?  Zoo  breng 
„  ik  eene  aan  opflijging  zieke  Vrouw  te  voor- 
„  fchijn ,  welke  ,  wanneer  zij  vergramd  zijnde 
„  door  haare  kwaal  overvallen  wordt ,  alle  de  ,  zoo 
„  in  kleur  als  fcherpte  verfchiliende ,  foorten  ee- 
„  ner  bevorven  gal  uitbraakt.  Ik  wijs  Ui.  op 
„  eene  Minne,  die,  vertoornd  zijnde,  uit  haare 
„  borflen  den  Zuigeling,  in  plaats  van  voedfel , 
„  venijn  inftort,  het  welk  met  de  allerverfchrik' 
„  kelijkfte  ftuiptrekkingen  den  dood  aanbrengt. 
„  Op  tamme  huisdieren ,  die  getergd ,  zelfs  dol 
„  worden ,  en  dat  zelfde  onheil  door  de  fmet  van 
„  hun  fchuimend  kwijl  in  den  door  hen  gebeten 
„  menfeh  overftorten.  Twee  ITaanen  vegten, 
•„  volgens  hunne  gewoonte ,  verwoed  te  famen; 
„  een  mensch  fchiet  toe  en  fcheid  hen  ;  hij  word 

*  van  een  derzelven  gebeeten,  en  fterft  aan  de 
„  wónde  met  watervrees.  Misfchien  zult  Gijl. 
„  dit  geval  ver'fchoonen  met  het  onderfcheid  ,  dat 
„  ’er  tusfehen  een  mensch  en  een  dier  is.  Ik  zal 
„  derhalven  ook  voorbeelden  van  ons  gedacht 
„  geeven.  Een  Soldaat  keef  met  een .  Vrouw- 
„  mensch;  deze  wond  zijne  hand  door  een  beet, 
»  de' man  verftijfd  door  een  algemeene  kramptrek- 

*  «  H  4  »  king'. 
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»  king ,  en  beflerft  het.  Een  Italiaanfche  Jonge- 
»  kng ,  door  toorn  vervoerd ,  en  zich  niet  kun- 
»  nende  wreeken,  bijt  zijnen  eigen  vinger,  en 
a»- wordt  door  eene  doodelijke  watervrees,  even 
»  of  hij  door  eenen  dollen  hond  gebeten  was  , 
»  aangecaft.  Ik  merk  wel ,  dat  ik  niet  weet ,  op 
»  wat  wijs  zulk  eene  doodelijke  onttaarting  zoo 
„  fchielijk  in  de  vogten  ontftaat  ;  maar  echter 
„  meen  ik  UIied.  te  hebben  doen  begrijpen ,  dat 
„  door  deze  gemoedsqntroeringen  alle  de  grond- 
„  lie  un  fels  van  het  leeven  gefchud  worden ,  en  dat 
„  ’er  derhalven  geene  bediening  der  menfchelijke 
„  huishouding  zij ,  die  zoo  groot  eene  woede  on- 
„  gefehonden  wederllaan  kan.  En  dewijl  dit  ze- 
„  ker  is,  acht  ik  Toehoorders!  dat  ’er  nu  nie- 
„  mandonder  Ulieden  is,  die,  ter  oorzaake  van 
„  zijn  eigen  welzijn,  niet  vuuriglijk  wenscht,  en 
llilzwijgende  bij  zich  zelven  voorneemt ,  in  het 
n  vervolg  zich  te  maatigen ,  wat  aanleiding  hem 
„  ook  anogte  voorkomen  van  zich  boos  te  maa- 
„  ken.  Een  wijslijk  en  prijswaardig  voorneemen 
„  zeker,  maar  echter  niet  altijd ,  noch  voor  een 
„  iegelijk  heilzaam!  voorwaar  ik  kan  voor  Ulie- 
„  den  niet  verzwijgen  ,  dat  eene  bedwongen 
„  gramfchap  niet  geheel  van  alle  kwaade  gevol- 
„  gen  vrij  zij.  Want  toch,  gelijk  een  werken- 
„  de  Most,  waar  aan  men  geen  luchtgat  geeft, 
a  het  vat  geweld  aandoet;  niet  anders  gaat  het 
„  met  die  woede  van  het  gemoed ,  welke  de  re- 
„  den  poogt  te  bedwingen ,  en  echter  niet  bevre- 
digen  kan  :  hoe  men  die  minder  toelaat  naar  bui- 
»  ten  uit  te  barlten,  hoe  zij  veeltijds  des  te  hefti- 
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w  ger  het  lighaam  zelf  aantast.  Ik  heb  zeer  be- 
„  treurd ,  en  gedenk  nog  met  droefheid  aan  hec 
„  fm artelijk  fterfgeval  van  een  zeer  beroemd  Man , 
„  die  door  roem  en  verdienden  aan  de  gantfche 
„  waereld  over  bekend  was ,  wiens  fterk  en  ge- 
„  zond  lighaam,  en  gemaatigde  leevenswijs ,  zijn 
„  gantfche  leeven  door  gehouden,  ook  volgens 
„  het  algemeen  verlangen ,  hem  de  jaaren  van 
„  Neflor  fcheenen  te  belooven  ,  het  welke 
„  uit  geene  andere  oorzaak  vervroegd  is  :  te 
„  weten  ,  hij  was  van  eene  opioopende  ge- 
„  fteldheid  ,  maar  had  door  wijsgeerige  oeffe- 
„  ningen  afgeleerd  zijner  gramfchap  bot  te  vie- 
„  ren;  dus,  wanneer  hem  op  zekeren  tijd  ee- 
„  ne  onverwagte  en  verregaande  fmaad  werd 
„  aangedaan,  bedwonghij  wei  zijnen  opwellenden 
„  toorn,  maar  werd  echter  inwendig  zoo  gewel- 
„  dig  gefchokt ,  dat  daar  door  een  gebrek  ont- 
„  Hond  in  die  deelen ,  welken  tot  het  onderhoud 
„  des  leevens  volftrekt  noodzaaklijk  zijn,  waar 
„  door  hij  eenen  te  vroegtijdigen  dood  niet  heefc 
w  kunnen  ontworftelen  Soortgelijke  voorbeel¬ 
den  zijn  ’er  in  meenigte  voorhanden.  Vin- 
c  e  s  l  a  s ,  Koning  van  Bohemen  gaf  den  geesc 
jn  ’t  midden  van  zijne  gramfchap.  De  Keizer 
iN  e  R  v  a  onderging  het  zelfde  lot  in  zijne  woede 
tegen  R eg ulus,  eenen  zijner  Officieren.  De 
Keizer  Valentianus,  verneemende den  in¬ 
val  der  Sarmaten  in  Illyriè'n ,  vergramde  zoo  ge¬ 
weldig  tegen  dit  volk ,  dat  hij  hun  met  eene  ge¬ 
beden  ondergang  bedreigde  en  in  ’c  midden  dier 
bedreiging  als  een  verflikte  florf. 

H  5  Men 
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Men  kan  deze  geweldige  uitwerking  van  de 
gramfchap  ligtelijk  naargaan  uit  het  geen  de  Hoog- 
leeraar  Gaüiius  ’er  van  gezegd  heeft,  en  of 
dit  niet  voldoende  ware ,  zal  ik  ’er  bijvoegen  de 
Schilderij,  die  ’er  de  geestige  Arts  van  heeft  op¬ 
gehangen  „  zoodra ,  zegt  hij ,  als  zich  een  Mensch 
»  over  de  geringlte  beuzeling  vertoornd,  zoo 
„  begint  zijn  hart  fterk  en  fchielijk  te  Haan ,  en 
,,  het  bloed  wordt  met  geweld  naar  de  uitwendige 
„  deelen  gedreven.  Hier  door  worden  de  aderen 
»  opgefpannen  ,  en  het  gezigt  zwelt  van  eene 
»  brandende  roodheid.  De  oogen  vonken  met 
„  een  wild  en  blikfemend  vuur ,  de  lippen  zwellen 
„  en  beeven  ,  de  tanden  knarfen ,  de  mond  fchuimt , 
„  en  de  tong ,  welke  Eurifides  de  dienaares 
„  van  den  toorn  noemt ,  is  nu  eens  als  verlamd , 
„  dan  weder  barst  zij  in  duizend  vloeken  en  fcheld- 
„  woorden  uit.  Het  voorhoofd  trekt  zich  vol 
„  rimpelen  ,  de  hairen  verwarren  zich  en  rijzen 
„  te  bergen,  de  leden  trillen,  de  ademhaaling 
„  -word  belemmerd ,  zwaar ,  fnel  en  afgebroken 
„  en  de  woede  fnuift  door  den  neus.  De  fpieren 

onderwijl  Hellen  zich  in  eene  meer  dan  natuur- 
„  lijke  kracht  en  werking;  de  voeten  ftampen, 
„  de  vuisten  knijpen  zig  te  famen  en  fomtijds 
„  overmeeftert  de  kramp  op  eenmaal  den  toor- 
„  nigen  mensch  geheellijk ,  en  verandert  hem  in 
„  een  roerloos  beeld.  Met  een  woord  men  ziet 
„  in  ijdren  toornigen  een  raazend  mensch,  of 
„  eenen  die  wanhooping  vegt ,  en  ondertusfchen 
„  het  gebruik  van  alle  zijne  zinnen  en  veritand 
*  verlooren  heeft;  eenen  Achilles,  die  in, 
L  c  -  „  zijne 
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„  zijne  woede  tegen  Ag  a  mem  non  eerst  met  de 
„  tong ,  daarna  met  gebaarden  raast ,  en  eindelijk 
s>  met  de  vuist  de  wapenen  naar  zich  rukt.  — 
5}  Is  het  wel  te  verwonderen ,  dat  zulk  eene  woe- 
„  de  het  menfchelijk  lighaam  als  verfcheurd ,  en 
„  krachten,  leeven  en  gezondheid  gelijkerhand 
„  gevaarlijk  aantast?  De  kramp  der  inwendige 
„  deelen ,  die  het  fchuimend  bloed  zoover  van 
„  dezen  af  in  de  kleine  vaten  der  huid  drijft, 
„  beklemt,  drukt  en  beknelt  alle  de  edele  inge- 
„  wanden ,  welken  vooral  verfchoond  behooren 
»  te  worden  ,  zoo  de  Natuur  haare  inwendige 
„  huishouding  ongeftoord  zal  blijven  verrigten. 
„  Het  gejaagde  hart  lijd  angst  en  bezwijkt  mee- 
„  nigmaalen  bijna  van  onmagt.  De  beklemde  borst 
s,  wordt  van  ffikzinkingen  gedreigd  ;  de  long , 
„  lever ,  maag  en  andere  voornaame  ingewanden 
„  worden  ontftoken  ;  de  gal  wordt  door  de  kramp 
„  met  geweld  uit  de  galblaas  geperst  en  in  de 
„  maag  en  darmen  uitgeftort ,  en  brengt  dan  eens 
„  buikloop ,  dan  eens  braakingen  ,  dan  weder 
„  galkoortzen  ,  fomtijds  dolheid ,  en  veeltijds 
„  geelzugt  te  weeg  :  fomtijds  berflen  de  bloedva- 
„  ten  in  de  hersfenen  ,  brengende  eene  beroerte 
„  voort,  die  dikwijls  plotfelijk  dood;  fomtijds 
»  oncfpringen  zij  op  plaatzen  ,  waar  het  bloed 
»  vrijelijk  uitftroomen  kan  ,  veroorzaakende 
„  bloedfpuwing  ,  of  bloedftortingen  ,  die  be- 
»  zwaarlijk  te  fluiten  zijn.”  - —  Zoo  verwoestend 
is  deze  hartstocht.  En  in  welk  eene  ijfelijke 
aandoening  moet  de  ziel  niet  wezen ,  wanneer 
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het  lighaam  in  zulk  eenen  verfchrikkelijken  toe¬ 
ft31^  is!  Ik  weet  wel,  men  heeft  die  fchilderij 
geteekend  naar  den  heftigften  trap  van  deze  drift. 
Niettemin  is  het  zeker ,  dat  alle  die  ontroerin¬ 
gen  en  wanordens  altoos  min  of  meer  plaats  heb¬ 
ben,  zoodra  zij  het  hart  bekruipt.  Trouwens, 
wie  is  ’er,die,  toornig  of  Hechts  gemelijk  zijnde, 
niet  zoodanige  fchadelijke  beroeringen  in  zijn  bin- 
nenfte  gevoeld  en  ’er  nog  lang  daarna  de  ongemak¬ 
ken  van  ondervonden  heeft  ?  De  konst  van  zich 
te  bedwingen  mag  bij  de  Hovelingen  dikwijls  te 
weeg  brengen ,  dat  de  gramfchap  uitwendig  niet 
zoo  hevig  uitbarst,  maar  zij  woed  dan  niet  te 
min  inwendig  zoo  veel  te  geweldiger  ,  waar¬ 
om  zij  bij  hen  ,  gelijk  ik  reeds  heb  aangemerkt , 
zoo  veel  te  gevaarlijker  en  verderfhjker  is.  Dan 
het  is  hierom ,  ’t  is  om  de  meenigte  van  onheilen , 
welke  deze  drift  hun  berokkent ,  en  ’t  is  omdat 
dezelve  zoo  gemeen  is  bij  de  groote  en  Rijke 
Lieden ,  die  wegens  eene  gevoelige  eigenliefde  op 
«Iken  klap  om  de  minfte  beuzeling  boos  worden , 
en  fomtijds  den  gantfchen  dag  gemelijk  zijn ,  dat 
ik  mij  zoo  lang  met  deze  hartstocht  heb  opgehou¬ 
den  ,  en  nog  kan  ik  zeggen  ,  dat  ik  alle  de  onge¬ 
makken  ,  alle  de  rampen ,  die  zij  aanbrengt ,  niet 
heb  opgenoemd. 

De  droefheid  echter  is  mede  genoeg  berugt 
wegens  de  geweldige  en  fchielijke  wijze,  op  welk 
zij  veele  menfchen  vermoordt.  Ik  hela  eene 
groote  meenigte  gezien  en  behandeld ,  die  door 
een  onverzettelijk  verdriet,  door  een  verborgen 
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hartzeer  in  korten  tijd  verteerd  en  ontzield  zijn. 
Maar  het  is  vooral  eene  fchielijk  treffende  droef¬ 
heid  of  fchrik,  die  dikwijls  eenen  fchielijken  dood 
veroorzaakt.  —  De  Gefchiedenisfen  en  de  Genees¬ 
kundige  waarnemingen  zijn  vol  van  voorbeelden 
van  menfchen ,  die  ’er  eensklaps  door  zijn  omgeko¬ 
men.  Adrastus  van  het  beleg  van  Thebes  we¬ 
derkomende  en  den  dood  van  zijnen  zoon  Egia- 
l  e  u  s  verneemde ,  gaf  daadelijk  den  geest ,  en 
de  tijding  van  den  dood  van  den  zwarten  Prins 
doodde  op  ’t  oogenblik  Edward  den  III,  zijnen 
Vader.  De  Dogter  van  Ces  ar  den  dood  van 
haaren  man  Pomtejus,  en  de  Keizerin  I re¬ 
na  dien  van  haren  gemaal  Philippus  ver- 
ftaande  ,  ftorven  beiden  van  fchrik.  Vale- 
rius  Maximes  verhaald,  dat  de  vrouw  van 
Na irsiMENEs,  haaren  zoon  en  dogter  in  eene 
ontuchtige  omhelzing  vindende,  op  ’t  oogenblik 
ftom  wierd ,  en  zulks  al  haar  leeven  bleef.  — . 
Aandoenelijk  is  het  geval  ’c  gene  de  Hooggel. 
G  a  u  b  i  ü  s  verhaald.  Zeker  vriend  van  hem  , 
een  Man  van  aanzien  te  Leyden ,  verfchrikt 
door  de  tijding  van  den  onverwagten  dood  zij  as 
broeders,  huurt  terflond  eene  koets,  en  fpoed 
daar  mede  naar  het  fterfhuis  in  ’s  Gravenhage, 
hij  ziet  den  overledenen,  hij  verflomt,  zit  ne¬ 
der,  bezwijkt,  valt  dood  voor  over  van  zijnen 
lloel  en  word  met  dezelfde  lijkplegtigheden  met 
zijnen  broeder  ten  grave  gebragt.  —  Niet  minder 
treffende  is  het  geval,  ’t  welk  hij  uit  Michaël 
Mont  anus  verhaald.  Toen  Koning  Ferdi¬ 
nand 
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h  a  nd  tegen  de  Weduw  van  Koning  T o  a  n- 

;  ] 

nes  van  Hongarijen  oorlog  voerde,  was ’er  een 
onder  de  geharnaschte  Ruiters,  door  zijnen  helm 
vermomd  ,  '  die  in  een  veldflag  bij  het  fleedje 
Buda  door  zijnen  buitengewoonen  heldenmoed 
en  dapperheid  zoo  zeer  boven  anderen  uitmunt¬ 
te  ,  ‘dat  hij  de  oogen  van  allen  tot  zich  trok  en 
eindelijk  door  het  fhaal  fneuvelde.  Elk  een  roem¬ 
de  dien  uitmuntenden  krijgsheld,  en  beklaagde 
zijn  Verlies,  en  na  het  eindigen  van  den  flag, 
poogden  allen  te  weeten ,  wie  hij  waare.  Men 
ligt  het  lijk  den  helm  af.  Eene  Raisciac, 
een  duitsch  Edelman,  boven  anderen  getroffen 
van  zulk  eenen  heldenmoed ,  herkend  ’er  zijnen 
eigen  zoon  in.  De  beklaagende  meenigte  uit 
door  woorden  en  traanen  haare  fmart  ;  hij  al¬ 
leen  zwigt,  en,  terwijl  hij  zijne  drooge  oogen  op 
het  lijk  van  zijnen  zoon  gevestigd  houd ,  ver- 
ffomd  hij,  hij  verffijft,  valt  plotfelijk  ter  aarde 
en  geeft  den  geest. 

Edoch  niet  alleen  de  onaangename,  maar  zelfs  ook 
de  aangenaamfte  hartstochten  hebben  hunne  mar¬ 
telaars.  De  blijdfchap ,  fchoon  uit  een  bezef  van 
een  tegenwoordig  geluk  ontftaande ,  doet  form 
tijds  het  lighaam  zoo  geweldig  aan,  dat,  met  de 
vervoering  van  de  ziel ,  het  leeven  op  ’t  zelfde 
oogenblik  als  ’t  ware  ’er  uit  on  üa  ip  s 
wen  en  vezelen  van  het  hart  worden  ’er  als  door 
verrekt  en  verlamd ,  zoo  dat  zij  hunne  werking 
niet  vervolgen  kunnen  :  want  zoodanig  is  de 
mensch  gefchapen ,  dat  de  duur  van  zijn  leeven 
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en  gezondheid  van  middelmaatige  aandoeningen 
afhangt ,  en  dat  alles  ,  wat  hem  geweldig  aan¬ 
doet  ,  de  banden,  waar  door  zijne  ziel  en  lighaatn 
onderling  verknogt  zijn ,  verlamt  en  verbreekt. 
Toen  de  drie  zoons  van  Diagores,  over¬ 
winnaars  in  de  Olympifche  fpelen,  hunne  kroo- 
nen  kwamen  zetten  op  het  hoofd  van  dien  ge¬ 
lukkigen  Vader ,  werd  hij  zoozeer  van  blijdfehap 
overftelpt,  dat  hij  op  ftaande  voet  den  geest  gaf. 
Som ocles  en  Philippides,  beiden  reeds 
bejaard  zijnde ,  zijn  de  flachtoffer  geweest  van 
éen  doodelijke  blijdfehap,  veroorzaakt  door  de 
toejuiching,  die  men  een  nieuw  treurfpel  van  den 
eerden  en  een  nieuw  blijfpel  van  den  laatften  toe¬ 
zwaaide.  Toen  Paus  Leo,  de  xde  van  dien 
naam ,  de  aangenaame  tijding  ontfing  der  veroo- 
vering  van  Milaan ,  was  hij  zoo  door  blijdfehap 
opgetogen  ,  dat  hij  door  eene  felle  koorts  werd 
aangetast ,  en  niet  lang  daarna  den  adem  uitblies. 
De  Moeder  van  den  perfifchen  IConing  Schah 
Th  amas,  verfchrikt  door  de  beroerten  ,  die 
de  aanhangers  van  haaren  zoon  hadden  aangerigt, 
hoorende ,  daat  de  aanvoerder  der  muitelingen , 
As  ze  a  ff,  door  den  moedigen  Veldheer  van 
het  Koninklijk  heir,  Thamas  Koulikan  , 
eindelijk  ilrijdende  overwonnen  en  met  zijne 
onderhoorige  troepen  op  de  vlugt  geflagen  was , 
werd  zoo  verrukt  van  blijdfehap ,  dat  zij  eenige  da¬ 
gen  agter  een  in  ijlhoofdigheid  verviel.  Ik  heb  eene 
jonge  Juffrouw  behandeld,  die  door  een  uitgela¬ 
ten  lach  over  een  beuzeling ,  van  een  ftuipachtigen 
lach  werd  aangegrepen ,  welke  onder  eene  ge- 
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ftadige  raaskalling,  verfcheiden  wecken  geduurd 
heeft.  En  men  heeft  voorbeelden  van  men- 
/  *  fchen ,  die  zich  dood  gelachen  hebben ,  en  van 
niet  weinigen ,  die  er  bloedfpuwing ,  longontftee- 
king,  zijdewee,  geweldige  hoofdpijnen,  kolij- 
ken  en  bezwijmingen  door  gekregen  hebben. 
Het  is  derhalven  onteven ,  of  de  ziel  door  een 
bezef  van  goed  -  of  van  kwaad,  ontroerd  of  aan- 
gehitst  worde ,  de  gevolgen  zijn  altoos  fchadelijke 
ontfteltenisfen  en  wanordens  in  de  inwendige 
huishouding  des  lighaams. 

Dan  van  alle  de  hartstochten  is  er  geene  zoo 
verwoestende  ,  zoo  doodelijk  als  die  fchrik  en 
aandoening,  welke  uit  eene  te  leurgeflelde  eer¬ 
zucht  of  eenen  vernederden  hoogmoed  ontftaat  en 
met  verachting  gepaard  gaat,  en  nergens  zijn  de 
voorbeelden  daar  van  zoo  gemeen  als  aan  de 
hoven.  Antjgonus  Epiphanes  was  niet 
beftand  tegen  de  fchande  van  eene  nederlaag  ;  hij 
beleed  aan  zijne  vrienden,  dat  het  verdriet ’er 
van  hem  om  hals  bragt;  zijne  krachten  vervielen 
fchielijk  ,  en  hij  ftorf  kort  daarna.  Alonzo 
P i n c o n  een  der  Luitenants  van  Chr.  Colom- 
büs,  die  zich  gehaast  had  om  bij  de  rug  komst 
van  hunne  onderneeming  voor  hem  aan  het  Hof 
te  zijn  ,  ftorf  van  fpijt ,  omdat  men  hem  niet 
zonder  zijn  Bevelhebber  ontfangen  wilde.  De 
Kapitein  Münk,  die  bekwaarne  zeeheld  ,  de 
eerfte,  die  toe  aan  het  einde  van  de  Baai  j  vanHud- 
fon  is  doorgedrongen  ,  verflagen  over  de  wijze, 
op  welke  de  Koning  van  Denemarken  hem  be¬ 
handelde  ,  op  ’t  oogenblik ,  dat  hij  affcheid  van 
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den  Vorst  nam  voor  een  tweeden  tocht ,  werd 
Zoozeer  door  hartzeer  aangegreepen  ,  dat  hij 

zich  te  bed  begaf,  en  kort  daarna  ftorf.  -  De 

Heer  Tissoï  («)  verhaalt,  dat  een  der  eer- 
fte  Regenten  van  eene  Zwitferfche  Republiek 
dood  viel  voor  de  voeten  van  zynen  mededin¬ 
ger,  die  voor  hem  getrokken  werd ,  terwijl  hij 
hem  met  een  vrolijk  gelaat  naderde  om  hem  ge¬ 
luk  te  wenfehen. - Een  groot  Man ,  die  een 

zoo  goede  krijgsheld  als  bekwaame  ftaatkundige 
was,  te  Rem  misvallende  in  het  ftaatt  naar  een 
gewigtigen  post ,  was  ’er  zoo  van  verontwaar-* 
digd,  dat  hij  door  eene  Beroerte  wierd  aange¬ 
greepen,  en  één  uur  daarna  ftorf.  - — — .  Eender 
beroemdfte  Hoogleeraaren  ,  welken  Duiesch- 
land  in  deze  eeuw  gehad  heeft ,  van  een 
zijner  Medeamptgenooten  een  hoon  geleden 
hebbende,  wegens  den  voorrang,  werdt  door  het 
kwellend  verdriet  deswegens  zoo  getroffen,  dat 
hij  maar  weinige  dagen  daarna  overleed.  — -  Eene 
jonge  juffrouw  haare Moeder  in  de  armen  van  haa- 
ren  Minnaar  vindende,  gaf  op  het  zelfde  oogen- 

blik  den  geest. - -  Tulp  verhaak  van  een 

jongen  zeer  verliefden  Engelschman ,  die  voor  de 
voeten  van  zijne  fchoone  liggende ,  en  eene  vol- 
volftrekte  weigering  en  affeheid  van  haar  krij¬ 
gende  ,  daar  door  zoo  geraakt  werdt  ,  dat  hij 
terftond  verftijfde  ,  en  den  geheelen  dag  in 
dezelfde  geftake  ftokftijf  bleef  zitten,  met  opens 
oogen ,  zonder  de  allerminfte  beweeging  te  mas« 
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ken ,  zoodat  men  gezworen  zou  hebben  geen 
mensch  maar  een  roerloos  ftandbeeJd  te  zien, 
—  En  H  a  E  L  er  maakt  gewag  van  eene  Mevrouw 
van  aanzien  ,  die  door  haaren  minnaar  misleid, 
met  zulk  eene  verontwaardiging  na  haaren  mis- 
flag  werd  aangedaan ,  dat  zij  doof  en  blind  wierd  ; 
en  dat  zij ,  geduurende  de  eerde  vierentwin¬ 
tig  uuren  ,  eene  opftopping  van  water  kreeg 
terwyl  haare  pols  en  ademhaling  geheel  ophielden  , 
zodanig  dat  een  fpiegel  voor  haaren  mond  ge¬ 
houden,  niet  in  ’t  minst  bewaasfemd  wierd. 

Wel  is  waar,  zulke  heftige  hartstochten  komen 
niet  dagelijks  voor  ;  niettemin  ,  daar  die  voor¬ 
beelden  het  vernielend  geweld  aantoonen ,  dat  zij  op> 
de  deunfels  van  onze  gezondheid  en  leeven  oeffe- 
nen  ,  leeren  zij  ons  tevens  haare  verderffelijke 
tiitwerkfels  kennen  ,  wanneer  zij  minder  hevig 
zijn.  Zij  fchijnen  in  een  minderen  graad  minder 
doodelijk,  en  zij  zijn  het  echter  in  wezen  ;  zij 
leggen  de  zaaden  van  eene  ongelooflijke  meenig- 
te  kwijnende  ziekten  ,  die  langfaamerhand  uit¬ 
botten,  en  dikwijls  den  dood  aanbrengen,  zonder 
dat  men  haaren  waaren  oorfprong  kan  opfpoo- 
ren.  De  Geneesheeren  zien  de  waarheid  hier  van 
dagelijks  bevestigd  ,  en  daar  zijn  maar  weinige 
menfehen  onder  de  Lieden  van  rang  en  rijkdom, 
die  dezelve  niet  opmaaken  kunnen  uit  het  geen 
zij  in  zich  zei  ven  ondervonden  hebben.  Schier 
niemand  hunner  is  ’er  ,  die  niet  den  een  en  of 
anderen  tijd  van  zijn  leeven  gevoeld  heeft  de 
nadeelige  uitwerkingen  ,  welken  bij  voorbeeld 
hst  verdriet ,  een  fchrik ,  een  opftuivende  gram- 
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fchap  na  den  eeten  op  zijne  fpijsverteering  ge¬ 
had  heeft  ;  diè  niet  bemerkt  heeft ,  dat  ’er  de¬ 
zelve  geheel  door  is  ondeld  en  belemmerd  ge¬ 
worden  ,  dat  ’er  eene  benaauwende  zwaarte  in 
zijne  maag  en  een  heevige  pijn  in  zijn  hoofd 
door  ontdaan  is,  en  dat  dezen  niet  geweken  zijn 
voor  dat  hij  door  braakingen  of  derke  afgangen , 
gepaard  met  kolijkpijnen,  de  kwalijk  verteerde 
voedfels ,  de  raauwigheden  en  ontdoken  gal  geluk¬ 
kig  uit  de  maag  en  darmen  ontlast  hadde.  En  wie 
is  ’er,  die  hier  uit  alleen  niet  befluiten  kan,  dat 
alle  die  hartstochten  onze  gezondheid  meer  of 
min  gevaarlijk  aantasten,  en  hevig,  of  dikwijlsf 
herhaald  zijnde,  dezelve  onherdelbaar  bederven? 
Vermits  nu  de  eerampten,  de  groote  bedienin¬ 
gen  hen,  die  dezelven  bekleeden  ,  noodzaaklijk 
blootdellen  aan  geweldige  en  geduurige  harts¬ 
tochten,  zoo  blijkt,  dat  de  hoven  en  de  huizen 
der  Grooten  de  ongundigde  woonpiaatzen  voor  de 
gezondheid  zijn. 

§.  XXXVIir.  Maar  ik  heb  tot  hier  toe 
nog  niet  alle  de  bronwellen  aangewezen,  waar 
uit  die  gezondheid  bedervende  harsttochten  bij 
de  Groote  en  Rijke  Lieden  opborrelen.  Niet  al¬ 
leen  hunne  grootheid,  hunne  eer-  en  daatzucht , 
hun  regeeringdand  ,  maar  ook  hunne  rijkdom¬ 
men  zijn  een  bronader  van  gedadig  opwellende  ge¬ 
moedsdriften  en  kwellingen ,  en  wel  eene  brona¬ 
der,  die  verfcheiden  takken  heeft.  Ik  zal  ’er  de 
voornaamden  flechts  van  aanwijzen. 

De  eerde  is  de  lastigheid  der  rijkdommen  ;  fô 
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weeten  de  gedaurig  kwellende  zorg  voor  de  be- 
waaring  en  vermeerdering  zijner  fchatten,  die  al¬ 
toos  gepaard  gaat  met  eene  angstige  vreeze  voor 
vermindering  zijner  inkomsten ,  en  met  eene  be- 
naauwende  voorftelling  van  de  onaangenaamhe¬ 
den  ,  welken  de  vernedering  in  fatfoen  en  aanzien 
met  zich  brengt ,  en  niet  zelden  overflaat  toe 
eene  onverzaadelyke  hebzucht,  gierigheid  en  vrek- 
heid;  alle  welke  hartstochten  de  ziel  der  Rijken 
geftadig  ontrusten,  jaagen  en  pijnigen,  en  alle  de 
genoegens ,  die  anders  uit  liet  bezit  der  Rijkdom¬ 
men  kunnen  voortvloeijen ,  vergiftigen. 

De  tweede  is  de  vermeerdering  van  behoeften 
en  begeerten,  die  evenredig  met  de  rykdommen 
aanwasfen ,  en  zelfs  veeiflerker  dan  dezen.  Be 
rijkdom  is  eene  hoogte  ,  waarop  men  geplaatst 
zijnde ,  duizenden  bekoorlijke  voorwerpen  ontdekt, 
van  welken  men ,  in  de  laagte  gefield  zijnde,  on¬ 
kundig  ‘blijft ,  en  die  juist  zooveele  begeerten 
naar  derzelver  bezit  in  het  hart  verwekken;  doch 
die,  dikwijls  builen  het  bereik  zijnde,  even  zoo¬ 
veele  lastige  gewaarwordingen  van  gemis  en  onge¬ 
mak  doen  oneftaan  ,  en  langs  dien  weg  veelvuldi¬ 
ge  kwellingen ,  onvergenoegd  heden  en  verdriet 
baaren.  De  voldoening  zelve,  die  de  rykdom 
aan  fommige  driften  geeft,  doet  dikwijls  uit  ééne 
drift,  weder  duizend  anderen  geboren  worden  , 
die  even  Iterk  om  voldoening  roepen  ;  eerst  ont¬ 
breekt  men  één  ding  aan  zijn  geluk,  en  ftraks 
ontbreeken  ’er  duizend  aan. 

Zelden  daarenboven  bezitten  da  Ryken  zoo¬ 
veel  als  zij  noodig  hebben  voor  de  welvoeglijkhe¬ 
den 
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den  van  hunnen  rang.  Hunne  grootheid  verarmd 
hen.  Schoon  zij  geene  nooddruft  des  leevens  heb¬ 
ben  ,  hebben  zij  echter  nooddruft  voor  hunnen 
ftaat,  en  zijn  fomtijds  genoodzaakt ,  het  noodige  des 
leevens  ,  aan  het  noodige  van  hun  fatzoen,  de  ta¬ 
fel  aan  het  rijtuig  op  te  offeren.  Zij  leeven  arm 
om  rijk  te  fchijnen ,  en  deze  armoede  is  door¬ 
gaans  veel  kweïlender  en  verveelender  dan  het 
misfen  van  leevens  noodzaaklijkheden.  Zoo  waar 
is  het,  dat  de  rijksten  doorgaans  de  armsten ,  ten 
minften  de  behoeftigflen  zijn.  De  wezenlij  kfte 
goederen  dezer  waereld ,  gezondheid,  vergenoegd-  • 
heid ,  gerustheid  en  vrolijkheid  van  ziel  worden 
voor  geen  geld  gekocht  ;  ’t  is  de  Natuur ,  die  de- 
zelven  geeft,  en  niet  de  fortuin  ;  dikwijls  ziet 
men,  dat  de  fortuin  dezelve  hun  ontneemt,  aan 
welken  de  Natuur  dezdven  gefchonken  had. 

De  derde  is  de  vermeerderde  afhanklijkheid 
van  rust  en  genoegen  ,  van  zoovede  groote  en 
kleine  belangens ,  betrekkingen ,  verbintenisfen  en 
vtrpligtingen ,  die  mede  in  reden  van  den  ver¬ 
meerderden  rijkdom  en  het  vergroot  aanzien  toe- 
neemen,  en  die  de  oplettendheden,  zorgen,  on¬ 
gerustheden  en  kwellingen  tot  in  het  oneindi¬ 
ge  vermeenigvuldigen.  Befchouw  Hechts  dien 
drang  van  menfchen  ,  welken  den  Man  van 
aanzien  overal  omringen  ,  die  meen ig te  van 
dienstboden,  welken  hem  geduurig  volgen,  die 
hij  tot  zijne  behoeften  noodzaaklijk  oordeelt  , 
en  die  het  tot  zijn  ongeluk  wezenlijk  ook  zijn  ; 
zij  vermeenigvuldigen  zijne  moei  jelijkheden  ten 
I  minften  in  reden  van  hun  getal ,  zij  verfloo- 
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ren  onophoudelijk  zijne  rusc  ,  en  veroorzaa- 
ken  hem  op  den  duur  nieuwe  kwellingen  en  on¬ 
aangenaamheden  5  indedaad  een  geluk,  dat  van 
zooveele  zinnen  afhangt,  die  men  allen  beftuu- 
ren  moet ,  en  die  men  nooit  volmaakt  beftuu- 
ren  kan,  vindt  zooveele  hinderpaalen  als  hoof¬ 
den, 

De  vierde  is  de  vermeerderde  gelegenheid  en 
het  grooter  getal  van  prikkelen  tot  wellust,  tot 
ongeregelde  en  buitenfpoorige  vermaaken  ,  tot 
losbandigheid  èn  verkwistingen ,  die  meest  altoos 
naberouw,  verwijt ,  wroegingen,  bekommerin¬ 
gen  ,  wanhoop ,  fehande  en  bederf  van  ziel  en 
lighaam  na  zich  fleepen. 

De  vijfde  is  het  te  overdaadig  genot  van  zinne¬ 
lijke  vermaaken  ,  gepaard  met  gebrek  van  nood- 
zaakelijke  bezigheden,  die,  te  midden  der  wellust 
en  overvloed ,  altoos  zatheid  en  walging,  vervee- 
ling  en  kwijning,  droefgeestigheid  ,  en  melan¬ 
cholie  veroorzaaken.  Eene  aanhoudende  genie¬ 
ting  of  een  altemeenigvuldig  gebruik  van  geneug¬ 
ten  verftompt  dezelven ,  zij  houden  op  in  de  ziel 
die  levendige  aandoeningen  te  verwekken  ,  die 
dezelve  ’er  in  den  beginne  van  gevoelde  ,  of 
de  ziel  word  gevoelloos  voor  derzelver  bekoorin- 
gen ,  zij  verveelt  zich  zelve  bij  gebrek  van  aan¬ 
doening  ;  en  deze  verveeling  maakt  haar  te  onvre- 
den ,  gemelij  k ,  knorrig  en  gramftoorig.  Een  Ves- 
Easianus  verveelde  zich  zei  ven  onder  al  de  heer¬ 
lijkheid  en  luister  van  zijne  zegepraal ,  omdat 
zij  hem  te  lang  duurde ,  en  hij  toonde  zich 
droevig  en  gemelijk  in  het  midden  dier  Feesten , 
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welken  eeniglijk  dienden  om  den  Goden  wegens 
zijnen  voorfpoed  en  geluk  re  danken.  De  ledig¬ 
heid  vergroot  die  verveeling  en  kwijning,  omdat 
de  geest  altoos  een  weinig  bezig,  of  het  lighaarn 
in  beweeging  zijn  moet,  om  een  vergenoegd  ge¬ 
moed  en  een  gerust  hart  te  hebben ,  en  om  door 
den  last  des  tijds  gedrukt  noch  door  zorgen 
of  verdriet  geprangd  te  worden  ;  behalven ,  dat 
de  denkbeelden ,  waar  de  ledigheid  den  mensch  aan 
overlevert ,  fchier  altoos  droevig  of  zondig ,  en 
gevolglijk  kwellende  en  ontrustende  zijn. 

De  zesde  eindelijk  ,  om  ’er  geen  meer  aan  te 
wijzen  ,  is  de  grootere  gehegtheid  aan  dit  lee- 
ven,  en  de  haar  altoos  verzeilende  angftige  vrees 
voor  den  dood.  Het  ruim  genot ,  dat  de  Groo¬ 
te  en  Rijke  Lieden  hebben  van  dit  leeven ,  de  on¬ 
zekerheid  van  hun  beftaan  na  het  zelve,  de  be¬ 
wustheid  van  het  niet  onfchuldig  te  hebben  door- 
gebragt,  de  meenigvuldige  en  groote  ontwer¬ 
pen  ,  die  zij  gefmeed  en  zich  voorgeftefd  hebben 
nog  ter  uitvoer  te  zullen  brengen ,  de  zorg  voor 
het  toekomend  beltaan  van  hun  gezin  en  bloedver¬ 
wanten  ,  en  zoo  veel  e  andere  banden  ,  die  hen 
meer  dan  den  gemeenenman  aan  de  waereld  heg- 
ten ,  doen  hen  met  grooteren  angst  dikwijls  aan  den 
dood  denken ,  en  de  ziekten ,  die  hen  met  den- 
zelven  dreigen  ,  meer  d'ugten  en  ongeruster  door- 
flaan  ;  behalven  dat  zij,  de  gevaaren  ’er  van  beter 
kennende  ,  ’er  eerder  en  meerder  door  onthutst 
en  verfchrikt  worden. 

Zie  daar  ;  zoo  meenigvuldig  zijn  de  bronaders , 
$raar  uit  de  hartstochten ,  en  gevolglijk  de  finart 
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en  ziekten ,  zoo  wel  als  de  rampen  der  Groot  e 
en  Rijke  Lieden  onophoudelijk  voortvloeijen. 
Hoe  zeer  bedriegen  zich  de  gemecne  Lieden  met 
Zich  te  verbeelden  »  dat  de  grootheid  en  rijkdom¬ 
men  hunne  bezitters  gelukkig  manken  !  Zij  zien 
hunne  vermaaken  en fchitterende grootheid,  doch 
zij  bemerken  de  moeijelijkheden  en  fmarten  niet  , 
die  hen  cp  de  hielen  volgen.  Zij  groeten  hunne 
kwellingen  voor  vermaaken ,  en  zij  plaatzen  hun  ge¬ 
luk  in  dingen ,  die  hen  wezenlijk  ongelukkig  man¬ 
ken.  Maar  gelijk  men  Geneesheer  zyn  moet  om  deq 
tnensçh  te  kennen,  zoo  moet  men  het  ook  zijn 
om  ovçr  de  waarde  van  het  geluk  der  Groote  en 
Rijke  Lieden  juist  te  kunnen  oordeelen.  Seneca, 
wiens  oordeel  hier  van  zeer  veel  gewigt  is ,  omdat 
hij  groote  fchatten  bezat,  zegt:  dat  de  Rijkdom  de 
voornaamste  bron  is  van  de  rampen ,  waar  het  men- 
Jchelijk  gefiacht  onder  zugt ,  en  dat  alle  de  kwaaien , 
waar  aan  de  mevfchen  natuurlijk  bloot  gefield  zijn , 
als  ziekte ,  pijn ,  aen  dood,  enz.,  niets  zijn  in  ver¬ 
gelijking  van  die  ,  welken  de  Rijkdom  hun  veroor¬ 
zaakt.  Hoe  dan  kunnen  de  Groote  Lieden  ge? 
lukkig  ,  hoe  kunnen  zij  gezond  zijn  ?  Hoe  is 
•'t  mogelijk  ,  dat  men  de  rijkdom  begeeren  , 
en  met  zoo  veel  drift  en  moeite  bejaagen  kan  ! 
Hoe  is  ’t  mogelijk  dat  men  ’er  zijne  rust,  genoe¬ 
gen  en  gezondheid ,  de  eenigfte  waare  rijkdom*» 
men,  aan  kan  opofferen  !  \  f 

XXXIX'.  Edoch ,  eer  ik  van  dit  onderwerp 
afilappe,  moest  ik  niet  vergeeten  aan  te  merken, 
alle  die  vermelde  hartstochten  bij  de  Groote 
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en  Rijke  Lieden  zooveel  teligter  en  tegereeder 
worden  opgewekt  ,  zooveel  teleevendiger  en 
heviger  werken  ,  zooveel  telanger  aanhouden  , 
en  gevolglijk  zooveel  tenaadeeliger  uitwerkin¬ 
gen  ten  aanzien  van  hunne  gezondheid  vóórtbren¬ 
gen  ;  omdat  zij  gewoonlijk  zooveel  teerder  en 
zwakker  van  geitel ,  zooveel  gevoeliger  en  aan¬ 
doénlijker  van  zenuwen  zijn.  Deze  groote  ge¬ 
voeligheid  is  zelfs  oorzaak  ,  dat  dikwerf  de  ge¬ 
matigde  en  welvoeglijkste  gemoedsaandoeningen 
hunne  gezondheid  merkelijk  ontdeden.  Al  wat 
hunne  bloedverwanten  aandoet  of  dreigt,  de  on¬ 
vermijdelijke  rampen  der  men  feitelijkheid  en  die 
der  deugd,  zijn  voor  hun  wezenlijke  onheilen, 
die  hun  gevoelig  gedel  dikwijls  meer  treffen  , 
fterker  beroeren ,  en  hunner  gezondheid  meer  bena- 
deelen  dan  hunne  eigen  tegenfpoeden.  Die  zelfde 
groote  gevoeligheid  maakt  ook ,  dat  zij  de  rampen  en 
gevaaren  altoos  bij  vergrooting  befchouwen ,  dat  zij 
menigmaal  hersfenfchimrnige  onheilen  en  gevaaren 
voor  wezenlijken  aanzien ,  dat  zij  meer  dan  anderen 
over  het  toekomende  zich  ontrusten ,  en  dat  zij  op 
het  geringste  voorval ,  om  de  minde  beuzeling ,  doo¬ 
delijk  verfchrikken.  De  meeste  aanzienlijke  Vrij- 
ders  en  Vrouwen  zijn  in  de  onmogelijkheid  van 
eene  bedendige  gezondheid  te  genieten ,  zonder 
van  andere  redenen  te  gewaagen ,  alleen  om  die  ge- 
duurige  opvolging  van  fchrikken ,  die  fchier  elk  00- 
genblik  hunne  zenuwen  geweldig  aandoen ,  en  ge¬ 
volglijk  de  dierelijke  en  leevende  huishouding  van 
hun  lighaam  noodzaakelijk  telkens  beroeren.  Een 
fgtzoenlijke  Vrouw  is  ter  dood  toe  ondeld  en 
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fchreeuwt ,  zoodra  de  geringste  ongelykheid 
van  den  weg  haare  koets  een  weinig  meer  naar 
den  eenen  dan  naar  den  anderen  kant  doet  over¬ 
hellen,  of  zoodra  haare  paarden  een  weinig  uit- 
ipringen  en  doorfchieten  ,  terwijl  de  Melkmeid , 
die  dat  ruchtig  rijtuig  vooruitgaat ,  het  gerust  op 
zich  laat  aankomen  ,  zonder  dat  zij  haar  hoofd 
omkeerd  om  ’er  naar  te  zien ,  en  zonder  te  den¬ 
ken  om  een  Hap  uit  den  weg  te  doen  om  het  te 
ontwijken. 

5.  XL.  Daar  zijn  ongelukkig  weinige  Groote 
en  Rijke  Lieden ,  welken  de  waarheid  van  al  het 
gene  ik  hier  over  de  hartstochten  en  haare  bittere 
gevolgen  gezegd  heb,  niet  min  of  meer  in  zich 
zelven  ondervonden  hebben ,  en  nog  dagelijks  on¬ 
dervinden  ;  en  daar  zijn  ’er  echter  weinigen ,  die 
zich  niet  gelukkiger  achten  dan  den  Landman  , 
ten  minften  die  van  ftaat  met  hem  zouden  willen 
ruilen.  Zij  befchouwen  hem  aan  de  zijde  van  het 
vermaak  minder  gelukkig ,  al  ware  het  alleen  maar 
omdat  hij ,  wegens  zijn  grover  en  ongevoeliger 
geftel ,  niet  zoo  kiescli  van  ffnaak  is ,  niet  zulke 
verfijnde  vermaaken  geniet ,  noch  ’er  zulke  lee- 
vendige  aandoeningen  van  heeft.  Zij  zouden  ze¬ 
kerlijk  gelijk  hebben  ,  indien  hunne  meerdere 
gevoeligheid  niet  tevens  de  bron  ware  van  veel 
meerdere  en  grootere  ongeneugten ,  en  indien 
zij  'er  dezelfde  gerustheid  van  geest  en  ge¬ 
zondheid  bij  genooten  ;  maar  hier  verfehillen  zij 
hemelsbreedte  van  elkanderen.  De  Landman , 
kent  geene  ecrzugt ,  ilaatzugt ,  zucht  naar  roem 
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of  giorij'  ,  hij  bejaagt  geene  grootheid  ,  geene 
eerampten  of  hooge  bedieningen  ,  en  kan  der- 
halven  het  flachtoffer  niet  zijn  van  die  ver¬ 
derfelijke  hartstochten  ,  welken  uit  die  bron¬ 
wellen  ontfpringen  :  zijne  eeniglle  eerzucht  is 
zijne  verlangst  naar  een  gunftig  faizoen  ,  en 
eenen  daaruit  voortvloeijenden  rijken  oogst,  en 
dit  is  ook  juist  het  eenigfle  verlangen  van  zijne 
buuren  ;  hunne  wenfchen  loopen  elkanderen 
niet  in  den  weg;  hun  geluk  hangt  van  dezelfde 
gebeurtenisfen  af  ;  en  is  dus  geen  oorzaak  van 
jaiouzij  ,  nijd  ,  haat  ,  verfmaading  ,  hartzeer, 
gramfchap ,  enz.  en  geen  prijs ,  dien  men  elkande¬ 
ren  met  drift  betwist.  Naauwlijks  heeft  hij 
zucht  naar  rijkdommen,  althans  niet  om  zij  ne 
pracht ,  weelde  en  wellust  te  kunnen  voldoen , 
weshalven  de  ontrustende  gemoedsdriften  ,  die 
daaruit  ontdaan ,  mede  geheel  vreemd  bij  hem 
zijn,  en  gevolglyk  zijne  gezondheid  ook  niet  be¬ 
derven  kunnen.  Zoo  eenigen  dier  hartstochten  al 
bij  hem  opkomen ,  zijn  zij  altoos  zwakker  en  kor¬ 
ter  van  duur,  omdat  hij  minder  gevoelig  en  meer 
onverfchiilig  is.  Het  verlies  der  Perfoonen ,  die 
hem  de  waardigften  zijn,  treft  hem  ter  naauwer 
nood  ,  en  dat  van  zijne  goederen  kwelt  noch 
bedroeft  hem  veel ,  en  geeft  hem  fchande  noch 
wroeging  ,  alzoo  hij  dezelven  meeftal  buiten 
zijne  fchuld  verliest  ,  omdat  eene  geheele  ar¬ 
moede  fchier  niets  veranderd  in  zijne  manier  van 
leeven ,  en  omdat  zij  ne  eigen  handen  hem  weder- 
herftellen  kunnen  ;  hij  zelf  is  de  bewerker  van 

zijn  eigen  geluk ,  en  zijn  fortuin  hangt  niet  zoo¬ 
zeer 
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zeer  af  van  anderen ,  noch  van  omftandigheden , 
die  buiten  hem  zijn.  Hij  kent  geene  gemak¬ 
ken  ,  geene  behoeften  ;  hij  is  zijn  eigen  heer 
en  dienstknegt  ,  en  hij  heeft  rondsom  hem  niet 
als  de  zijnen  ,  en  een  klein  getal  dienstboden, 
die  hem  gelijk  zijnde  ,  juist  denken  en  lee.ven 
als  hij,  en  die  alles  willen  wat  hij  wil,  ten  min- 
Ren  zich  gemakkelijk  fchikken  naar  zijn  zin. 
Hij  is  alleen  gevoelig  voor  het  tegenwoordi¬ 
ge  ,  het  toekomende  ontrust  hem  nooit  ;  de 
ziekten  vervaaren  ,  en  de  gevaaren  verfchrikken 
Item  niet  ;  hij  denkt  bijkans  nimmer  aan  den 
dood  ;  en,  na  zestig  ,  zeventig  en  meer  jaaren 
gerust  vergenoegd  en  gezond  geleefd  te  hebben , 
Rerft  hij  natuurlijk  en  in  de  geruste  verwagdng 
van  een  beter  leeven. 


VIII  HOOFDSTUK. 


Van  het  Slaapen  en  ÏFaaken. 

$.  XLI.  TT>e  verderfiijke  invloed  van  aan- 
ii  Jr  houdende  en  geweldige  harts¬ 
tochten  ,  is  in  niets  zoo  kennelijk  als  in  den 
Raap;  want  zij,  wier  geest  ’er  geduurig  door  ge¬ 
jaagd  en  beroerd  word  ,  flaapen  fchier  nooit ,  al¬ 
thans  nooit  gerust.  Ook  is  het  eene  der  voor- 
naamfte  redenen ,  waarom  zij  den  mensch  zoo- 
veele  kwaaien  en  onheilen  toebrengen  ,  dat  zij 
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hem  den  heilzaam  en  flaap  beneemen ,  of  denzel- 
ven  zeer  ontrusten  :  want  een  geregelde  en  ge¬ 
ruste  flaap ,  is  voor  de  duuring  van  de  gezond¬ 
heid  en  het  leeven  ten  minsten  zoo  noodzaaklijk 
als  fpijs  en  drank.  Men  heeft  voorbeelden  van 
menfchenj,  die  veele  weeken  geflapen  hebben  zon¬ 
der  eenig  voedfel  te  gebruiken ,  en  die  echter  ge¬ 
zond  weder  ontwaakt  zij'n  ;  en  hoeveele  dieren 
zyn  ’er,  die  den  gantfchen  winter  flaapen ,  en  mee 
het  voorjaar  zoo  gezond  en  lustig  uit  hunne  ho¬ 
len  weder  te  voorfchijn  komen  ,  alsof  hun  niets 
ontbroken  hadde.  Zoodanig  naamelijk  is  de 
mensch  gefchapen,  dat  zijne  gezondheid  en  lee¬ 
ven  niet  beftendig  voortduuren  kunnen  ,  tenzij 
zijne  dierlijke  beweegingen  en  de  werking  zijner 
zintuigen  dagelijks  voor  een  zekeren  tijd  opge- 
fchort  worden ,  zoo  dat  zijn  geest  in  een  volko¬ 
men  rust  en  als  van  zijn  lighaam  afwezig,  en  zij» 
lighaam  ten  eenemaal  werkeloos  en  als  geheel  ont- 
fpannen  zij. 

Dit  gefchied  in  den  flaap  of  wel  dit  maakt  ei¬ 
genlijk  den  flaap  uit.  Terwijl  wij  waaken  , 
worden  door  de  onafgebroken  werking  der  fpie- 
ren ,  zintuigen  ,  hersfenen  en  zenuwen ,  de 
dierlijke  krachten  en  leevensgeesten  voor  een 
gedeelte  ver/pild  ,  de  vaste  deeien  ,  de  vezels 
door  hunne  geduurige  fpanning  ,  beweeging  en 
door  de  grootere  fchuuring  der  vochten  tevens 
geweldig  gerekt  en  afgeflecen ,  en  de  vochten, 
[heller  omloopende ,  waaslemen  meer  uit  ,  ver¬ 
dikken  en  worden  fcherp.  De  flaap  is  de  getrou¬ 
we  herfteller  van  al  dit  verlies,  en  als  ’c  ware  de 
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fleutel ,  die  de  veer  van  ons  uurwerk  dagelijks 
opwindt.  Geduurende  denzelven ,  houd  de  Natuur 
zich  bezig  met  die  verfpilde  krachten  te  herwin¬ 
nen  ,  de  afgefleten  deelen  te  herftellen ,  de  vochten 
zacht  te  maaken ,  aan  de  vezelen  en  zenuwen ,  door 
ontfpanning  en  rust ,  hunne  veerkracht  weder  te 
geeven ,  met  een  woord  het  gantfche  lighaam  te 
voeden ,  te  verfterken ,  en  dus  als  tot  een  nieuw 
leeven  van  eenige  uuren  bekwaam  te  maaken. 

’t  Is  hier  van ,  dat  men ,  wel  geflapen  hebbende, 
zich  verfterkt,  verfrischt,  en  lustig  gevoeld  ; 
daar  rren  in  tegendeel ,  als  men  niet  gerust  heeft 
geflapen ,  zich  vermoeid ,  verhit ,  loom  en  luste¬ 
loos  bevind.  Wanneer  men  derhalven  te  lang 
■waakt,  weinig  of  niet  gerust  en  geregeld  flaapt, 
gaan  'er  zooveel  meer  van  onze  krachten  en  lee- 
vensgeesten ,  en  van  de  zelfsftandigheid  van  ons 
lighaam  verloren,  zonder  dat  zij  behoorlijk  her- 
ffceld  worden  ;  de  vezels ,  telang  en  tefterk  gefpan- 
nen  ,  worden  verlamd  ;  de  zenuwen ,  te  aanhou¬ 
dend  en  te  geweldig  geprikkeld ,  verkrijgen  onge¬ 
regelde  beweegingen  ;  de  omloop  des  bloeds ,  te 
hevig  aangezet  ,  veroorzaakt  eene  te  groote 
fchuuring  ,  afflijting  ,  koortzige  hitte  ,  vervlie- 
ging  der  dunste  vochten  ,  verdikking  en  fcherp- 
ten  in  de  overigen  ;  het  gantfche  lighaam  ver¬ 
zwakt,  vermagert,  droogd  uit;  de  hersfens  ge¬ 
raken  verward  en  verhit  ;  de  zintuigen  verftom- 
pen  ;  en  de  ziel  zelve  ,  moede  van  die  telang- 
duurige  gemeenfchap  met  het  lighaam ,  wordt  ver¬ 
drietig  en  kwijnende.  Uit  het  een  en  ander,  het 
waaken  telang  aanhoudende ,  ontftaan  uitdroo- 
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gende  koortzen  »  flaapeloosheid ,  eene  onverwhi* 
nelijkeen  vermoeijende  werkzaamheid  der  hersfe- 
nen ,  verwarde  en  verwilderde  denkbeelden,  ang- 
ftige  droomen ,  droefgeestigheid  ,  melancholie , 
ijlhoofdigheid,  enz.;  in  ’t  kort  de  geheele  dierlij¬ 
ke  en  leevende  huishouding  van  ziel  en  lighaam 
wordt  in  wanorden  gebragt  en  bedorven. 

§.  LXII.  Wanneer  men  nu  ,  dit  alles  in 
aanmerking  neemende  ,  den  ilaap  der  Landlieden 
vergelijkt  met  dien  der  rijke  en  fchitterende 
Stedelingen ,  hoeveele  voordeelen  genieten  dan 
niet  de  gezondheid  en  het  leeven  der  eerften  bo¬ 
ven  die  der  laatften  !  De  Landman  gaat  ter  ruste 
op  dien  tijd ,  welken  de  Schepper  ’er  toe  beftemd 
heeft ,  wanneer  de  gantfche  Natuur  ’er  hem  en  al 
het  fchepfel  door  zigtbaare  teekenen  toe  roept, 
en  wanneer  de  koele  avonddampen  ,  wegens  de 
ondergaande  zon,  op  het  aardrijk  nederzakken, 
die  de  uitwaasfeming  op  eene  nadeelige  wijze  be¬ 
letten  ,  en  die  men  niet  zonder  fchaade  voor  de 
gezondheid  kan  inademen.  Vermoeid  door  den 
arbeid,  en  zonder  dat  zijne  hersfens  door  inge- 
lpannen  gepeinzen  verhit,  zijne  zenuwen  door  ge¬ 
moedsdriften  geprikkeld ,  zijn  bloed  door  eenige 
ongeregeldheid  aangezet ,  of  zijne  maag  en  inge¬ 
wanden  door  onmaatigheid  bezwaard  zijn  ,  be¬ 
geeft  hij  zich  te  bed ,  en  vak  terflond  in  ilaap  ; 
hij  llaapt  gerust,  onafgebroken  en  vast,  zoo  dat 
men  hem  niet,  als  met  moeite,  kan  wakker  maa* 
ken  ;  maar  op  het  oogenblik ,  dat  zijne  krachten 
herlteld  zijn ,  ontwaakt  hij ,  en  hij  vindt  zich 
[,  JVV'  ' -  ■  ...  %  ■  >  ver» 
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kwikt,  frisch ,  kloek,  flerk,  weltevreden  ,  lus- 
tig  en  vrolijk  ;  en  hij  vangt  met  een  nieuwen  naoed 
zijnen  arbeid  aan,  op  een  Hond,  dat  de  opgaan¬ 
de  zon  die  fchaadelijke  dampen  verjaagd ,  en  met 
de  heiizaame  uitwaasfemende  geuren  der  plantge- 
wasfen  vervangen  heeft.  De  Man  van  de  wae- 
reld  daarentegen  waakt  tot  middennacht ,  fomtijds 
tot  der,  aanbreekenden  morgen  ;  hij  keert  dus  de 
orde  der  Natuur  om ,  ’t  geen  nooit  ongeftraft 
geschiedt ,  hij  fielt  zich  bloot  aan  den  nadeeligen 
invloed  der  nachtlucht ,  dikwijls  niet  zonder 
merklijk  nadeel  voor  zijne  gezondheid.  Hij  be¬ 
geeft  zich  nooit  ter  ruste,  als  nadat  zijn  geest 
en  lighaam  beiden  ten  eenethaal  afgewerkt ,  ver¬ 
hit  en  beroerd  zijn ,  door  eene  meenigte  van  be¬ 
zigheden,  door  veelvuldige  ontwerpen,  die  hij 
des  daags  gefmeed  heeft,  en  die  den  gantfchen 
•nacht  in  zijne  afgefloofde  hersfenen  hangen  en 
maaien  blijven  ,  door  eene  verwarde  mengeling 
van  vermaaken  ,  kwellingen  en  zorgen  ,  door  al- 
lerleije  hartstochten  ,  door  overdaad  in  fpijs  en 
drank  door  een  ongeregeld  waaken ,  en  door 
verfcheiden  andere  uitfpoorigheden  ,  waar  van 
zijne  zenuwen  nog  trillen  ,  zijn  hare  en  pols  nog 
jaagen  ,  zijn  bloed  nog  kookt ,  zijne  aders  nog 
zijn  opgefpannen  \  terwijl  zijne  maag  nog  arbeid 
ter  verteering  van  zwaare  ,  fcherpe  en  verhit¬ 
tende  voedfels.  De  zorgen ,  de  kwellingen ,  de 
ongefleldheid  en  koorts  treeden  met  hem  te  bed , 
en  houden  hem ,  op  eene  vermoogende  en  ver¬ 
drietige  wijze  ,  uet  grootfle  gedeelte  van  zijnen 
jl  aap  tijd  waitker.  Zou  hij  flaapt,  is  zijne  flaap 
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Hechts  van  konen  duur,  geduurig  afgebroken \ 
altoos  ongerust,  dikwijls  beroerd  door  vervaat* 
Jijke  droomen  en  niet  zelden  word  hij  ,  zoo  dra 
zijne  oogen  b.efchieten,  door  fchrikken  Wakker 
gemaakt.  Hij  ftaat  op,  wanneer  de  gezondheid" 
ademende  morgenftond  reeds  is  weggevloden  \ 
en  in  plaats  van  dan  die  aangenaame  gewaarwor¬ 
ding  van  welvaarende  te  zijn  te  gevoelen,  wel¬ 
ke  de  Landmail  iedereh  morgen  ondervind^  ge¬ 
voeld  hij  zich  loom,  zwaar,  moede-  en  lusteloos j 
de  flaap  heeft  hem  veeleer  vermoeid  eri  verhit, 
dan  verkwikt  en  verfrischt;  zijne  töng  is  droogt 
ilijmig  of  leelijk,  zijn  water  brandend,  zijn  hard 
klopt  door  de  koorts  ,  zijne  zenuwen  beeVen  i 
zijne  maag  walgt,  fomtijds  moet  hij  ovefgeeveh  j 
Zijne  leden  zijn  mat  en  krachteloos  ;  zijn  geest 
is  te  ontvrëden ,  gemelijk ,  knorrig ,  en  verdrie¬ 
tig  i  hij  fchrikt  voor  de  bezigheden  van  den 
dag,  en  verlangt  reeds  haar  zijne  vermoeijeiide 
en  verhittende  avoiidvermaakert  ,  die  het  gevoel 
van  zijné  ongefteldheden  en  zijné  kwellingen 
Voor  eehe  poos  verdooveh  kunnen.  Öndertus- 
fchen  zijne  krachten  verminderen ,  zijne  zenuwen 
worden  ontzenuwd  ,  zijn  bloed  ontfleekt ,  zijné 
vochten  ontaarten ,  zijne  ingewanden  bederVeü, 
niet  een  woord  zijne  gezondheid  gaat  te  loörj 
iedere  nagt  neemt  'er  een  gedeelte  van  Weg  èii 
verfterkt  de  zaaden  der  ziekten  ,  die  hem  wel. 
Itóast  in  éerien  eeuwigen  flaap  overbrenger 
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IX.  HOOFDSTU  K. 


Van  de  Jffcheidingen  en  Ontlastingen. 


§.  XLIII. 


E  fpijzen  en  dranken ,  die  wi 
toe  ons  leevensonderhoud  nut¬ 
tigen  ,  zijn  van  dien  aart  ,  dat  hunne  geheel- 
zelfstandigheid  niet  tot  voeding  van  ons  lighaan 
trekken  kan.  Zij  bevatten  zelfs  verfcheiden  be- 
tanddeelen  in  zich ,  die ,  wanneer  zij  te  lang  ii 
onze  ingewanden  of  in  ons  bloed  bleeven  ver 
toeven  ,  in  korten  tijd  ons  de  zwaarte  ziekter 
en  een  fchielijken  dood  zouden  aanbrengen 
Hierom  heeft  de  Schepper  ons  lighaam  wysfe 
lyk  zoo  gefchapen  ,  dat  het  langs  verfcheider 
fchei-  en  ontlastwegen  die  nuttelooze  en  nadee- 
lige  toten  kan  affcheiden,  afvoeren  en  uitwer¬ 
pen.  Het  is  derhaiven  voor  de  huishouding  var; 
ons  lighaam  ,  voor  onze  gezondheid  en  leeveir 
van  het  uiterte  belang  ,  dat  die  affcheidingeir 
en  ontlastingen  geregeld  voortgaan. 

Afscheidingen  noemt  men  die  werkingen  van' 
fommige  deelen ,  door  welken  van  het  bloed ,  doort 
middel  der  klieren  en  vaten,  bijzondere  fappenaf- 
gefcheiden  worden ,  gefchikt  tot  andere  bedienin¬ 
gen  in  onze  lighaamshuishouding ,  of  om  door; 
zekere  ontlastwegen  buiten  het  lighaam  afgè*- 
voerd  te  worden.  Zoo  wordt  het  fpeekfel  in  den 
mond  door  de  kwylklieren  afgekleinst  ,  om , 
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doorgezwolgen  zijnde,  de  fpijsverteering  té  hel¬ 
pen  bevorderen  ;  tot  dit  zelfde  einde  wordt  heè 
maagfap  in  de  maag  afgelcheiden ,  en  de  gal 
in  de  lever ,  die  vervolgens  tot  de  darmen  word 
overgebragt.  Zoo  fcheidt  de  pis,  bij  wijze  vart 
doorzijging  door  de  nieren ,  en  ontlast  zich  ver* 
der  door  de  blaas ,  het  zweet  door  het  weeffef 
der  huid ,  het  zog  door  het  klierig  maàkfel  der 
borflen ,  en  het  zaad  -  of  teelvocht  door  dat  der 
teeldeelen. 

Ontlastingen  heet  men  die  afvoeringen ,  Waar 
door  het  overtollige  en  het  fchadelijke  van  onze 
I  voedfelsjof  het  fcherpe,  dat  in  onze  vochten  ge¬ 
komen  is  ,  ’t  welk  niet  aan  de  zelfftandigheid 
van  ons  lïghaara  gelijk  gemaakt  worden,  en  ge¬ 
volglijk  ons  niet  voeden ,  noch  van  eenig  nut 
zijn  kan ,  buiten  het  Ijghaam  uitgeworpen  wor¬ 
den  ,  waarom  men  de  dus  ontlaste  doffen  itii- 
i  v/erf  fels  noemt.  De  voornaam  lien  van  dezen  zijn  '  \ 

de  uitwaasfeming ,  de  pisloozing  en  de  afgang  ; 
en  dan  zijn  ’er  nog  twee  voornaame  ontlastingen 
van  nuttige  vochten ,  dienaamelijk  van  het  zog 
en  het  teelvocht ,  welken  beide ,  op  den  vereisch- 
ten  tijd  en  geregeld  gefchiedende ,  van  hetgrootfce 
|  belang  zijn  voor  de  huishouding  van  ons  lig-* 

J  haam.  .  :  .  . , 

!  Ligtelijk  begrijpt  men ,  dat  alle  die  affcheidingen 
i  en  ontlastingen  geregelder  en  beter  gefchieden ,  hoe 
de  voedfels  eenvoudiger  en  onfchadelijkerzijn ,  hoe 
men  maatiger  en  geregelder  leeft,  hoe  men  zui- 
;  verer  lucht  itiademt,  hoe  het  lighaam  meef  door 
;  den  arbeid  geoeffend  en  de  geest  minder  doof 

K  a  haf  is» 
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hartstochten  beroerd  wordt,  eri  hoe  de  flaap  ge* 
uister  is  ;  waaruit  men  hier  bij  wijze  van  ge« 
volg  gemakkelijk  kan  opmaaken ,  dat  beide  die 
bedieningen  onvergelijklijk  ordenlijker  moeten 
voortgaan  bij  den  Landman ,  dan  bij  den  Man  van 
de  waereld  ;  invoegen  ook  uit  dezen  hoofde  de 
gezondheid  van  den  eerften  aanmerkelijke  voor-* 
rechten  geniet  boven  die  van  den  laatften. 

5  XLÎV.  Mén  behoeft  fÏech'ts  de  reeds  be- 
ichreven  leevenswijs  en  dieet  der  Groote  en 
Rijke  Lieden  naar  te  gaan ,  om  terflond  te  bemer¬ 
ken  ,  dat  alle  hunne  natuurlijke  affcheidingen  en 
Ontlastingen  telkens  verhinderd  of  aangezet ,  be¬ 
roerd  en  ontfteld  worden. 

De  fterke  en  fcherpé  fpijzen ,  de  verhittende 
dranken  en  de  heete  toemaakfels,  die  zij  tot  voed- 
fels  gebruiken  ,  terwyl  dezen  de  vaatjes  en  bui¬ 
zen  ,  die  het  fpeekfel ,  het  maagfap  en  de  gal  af- 
fcheiden ,  doen  toetrekken  ,  verftoppen  en  ont- 
fleeken ,  Zoo  bederven  zij  tevens  den  zeepachtigen , 
ontbindenden  en,  verdunnenden  aart  dier  fchei- 
yochten  zoodanig ,  dat  de  gebruikte  voedfels  by 
geene  mogelykheid  naar  behooren  kunnen  ver¬ 
teerd  en  in  een  goed  gijl  veranderd  worden  ; 
waar  uit  voortvloeijen  raauwheden ,  bederf  in 
de  eerfle  Wegen,  opgeftopte  afgang,  fcherpten 
in  het  bloed  ,  koorts ,  en  wanorden  in  alle  de 
overige  affcheidingen  en  ontlastingen. 

Hunne  werkeloosheid  ,  broeijing  ,  groote  ge¬ 
voeligheid  voor  koude  ,  en  ongeregeld  leeven 
Verhinderen  of  beroeren  niet  zelden  hunne  uit- 

4» 
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waasfeming  en  ftoelgang ,  met  gevolg  van  ver- 
kouwdheden ,  rheumatike  pynen,  jigt %  kolyken, 
koortzen,  enz, 

Edoch  niets  is  ’er,  dat  alle  deze  affcheidingen 
en  ontlastingen  zoo  zeer  beroert  of  belemmert  als 
hunne  hartstochten  ;  het  geduurig  hartzeer,  de 
verveeling  ,  de  ongerustheid  van  geest ,  de  nyd , 
enz.  en  dezen  ontftellen  inzonderheid  ,  gelyk  ik 
getoond  heb ,  de  fpijsverceering  en  de  bediening 
van  de  gal. 

Maar  alle  die  oorzaaken  omdollen  en  belemme. 
ren  de  natuurlijke  affcheidingen  en  ontlastingen 
te  meer  ,  omdat  zij  het  gantfche  geitel  des  Jig- 
haams  en  inzonderheid  de  ingewanden  verzwak¬ 
ken  ,  en  daar  door  de  ontlastende  werktuigen 
buiten  flaat  dellen  om  hunne  bedieningen  be¬ 
hoorlijk  te  verrichten.  —  Zoo  zijn  bij  voorbeeld 
de  Groote  en  Rijke  ,  gelijk  de  meeste  veel  zit¬ 
tende  Lieden  ,  gewoonlijk  zeer  hardlijvig:  waa¬ 
rom  ?  Omdat  hunne  darmen ,  van  derzelver  veer¬ 
kracht  en  prikkelbaarheid  zeerveel  verloren  heb¬ 
bende  ,  het  noodzaakelijk  vermogen  misfen  om 
de  drekiloffen  uit  te  drijven ,  die  dan  in  dezelven 
blijven  hangen ,  verdroegen ,  hard  en  moeijelijk 
ontlast  worden  ,  ’t  welk  de  reden  is  ,  dat  men 
dit  ongemak  hardlijvigheid  noemt ,  hoewel  het  in 
wezen  uit  zwakheid  ontftaat.  De  purgeermidde¬ 
len  ,  die  zij  bij  herhaaiing  gebruiken ,  om  het  zel¬ 
ve  te  gemoet  te  komen  ,  verergeren  het  kwaad 
niet  weinig ,  vermits  zij  de  darmen  nog  meer 
verklappen  en  voor  den  prikkel  der  drek, doffen 
ongevoelig  maaken.  Op  gelijke  wijze  is  het 

3  tij- 
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bijkans  gelegen  met  de  middelen  ,  die  zij  meenig 
maal  gebruiken,  om  de  ontlasting  van  ’t  zweet aa 
te  zetten  ;  en  in  ’t  algemeen  alle  konftige  ont 
lastmiddels  buiten  hooge  noodzaakelijkheid  e 
te  dikwijls  gebruikt,  doen  als  ’t  ware  der  Natuia 
baare  werking  en  plicht  vergeeten,  of  zij  fchijnt 
als  jaloers  van  haar  werk ,  niet  te  willen ,  dat  dl. 
koost  voor  haar  getrokken  wordt ,  zoo  lang  z 
maarieenigzins  in  ftaat  is,  om  door  natuurlijke  mie 
delen  haare  bedieningen  te  volvoeren. 

Wanneer  nu  die  zoo  noodzaakelijke  en  zo 
heilzaame  bedieningen  des  lighaams  beroerd,  o 
belemmerd ,  of  teflerk  aangezet  worden ,  ziet  me 
ligtelijk,  dat  de  fteunfels  der  dierelijke  huishouï 
ding  ten  eenemaal  worden  omvergeworpen ,  dai 
de  'gezondheid  moet  gekrenkt  en  de  deur  voa 
allerleije  heete  en  floepende  ziekten  geopend  wor 
den,  van  welken  de  Landman  bevrijd  blijft,  onx 
dat  zijne  affeheidingen  en  ontlastingen  door  zijn! 
Levenswijze  niet  geftoord  worden. 

§.  XLV.  Vergelijkt  men  verder  de' 


Landlieden  en  die  der  groote  waereld  ten  aanzien 
der  ontlasting  van  het  teelvocht,  zoo  vind  men 
xasch ,  dat  zij  ook  al  het  voordeel  voor  hunne  ge* 
zond  heid  en  leeven  aan  hunne  zijde  hebben»  De 
Landman ,  opgebragt  alleen  onder  het  oog  van 
zijnen  vader  en  moeder  ,  heeft  zijn  hart  nooit 
door  vreemde  handen  ,  door  de  verkeering  met 
kwaade  gezellen  ,  met  wulpfche  dienstboden  laa- 
ten  bederven.  Gewend  aan  eene  geduurige  werk-, 
zaumheid,  heeft  de  verveeiing  der  ledigheid  nimn  er 


het 

A  V/ 
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het  vuur  der  wellust  in  hem  kunnen  aanfteeken. 
Onkundig  van  gevaarlijke  fchriften  ,  is  ’er  zijne 
verbeeldingkracht  nooit  door  verhit.  Verwij¬ 
derd  van  de  voorwerpen  der  verleiding  is  hij  van 
verzoekingen  vrijgebleven  en  nooit  door  haare 
looze  konstgreepen  vervoerd  en  verlokt.  In  ’t 
kort ,  geene  konstige  prikkels  hebben  hem  im¬ 
mer  aangezet  tot  ontijdige  en  uitfpoorige  min- 
vermaaken.  Hij  kent  niet  als  zeer  laat  zijne  be¬ 
hoefte  in  dezen,  en  dan  eerst,  wanneer  zijn  lig- 
haam  zijn  vollen  groei  gekregen  hebbende  ,  de 
overmaat  van  gezondheid  in  hem  die  drift  op¬ 
wekt  ,  met  welke  de  Schepper  alle  dierlijke  we¬ 
zens  bezield  heeft  ,  om  huns  gelijken  voort  te 
teelen  ,  nadat  zij  zelven  tot  een  rijpen  wasdom  ge¬ 
komen  zijn.  Daar  de  prikkels  en  de  gemakke¬ 
lijke  gelegenheden  hem  ontbreeken,  daar  geene 
verhittende  fpijzen  of  dranken  hem  aanzetten  ,  is 
zijne  drift  tot  omhelzing  meer  het  gevolg  van 
behoefte,  dan  van  verbeelding,  en  hij  volgt  in  het 
boeten  derzelve  alleen  de  aandrijving  der  natuur, 
en  voldoet  ’er  aan  zonder  geweld ,  zonder  buiten- 
fpoorigheid ,  gaande  fchier  nooit  buiten  het  nood- 
zaaklijke  ;  zocdat  deze  voldoening  wel  verre 
van  zijne  gezondheid  te  krenken  ,  dezelve  veel¬ 
eer  verilerkt ,  en  men  mag  zeggen  tot  voortduuring 
van  dezelve  noodzaaklijk  is  (a).  Meenigvul- 

dige 

(  a  )  Zoo  het  tegengeftekle ,  zegt  de  Heer  Tissot,  forn- 
tijds  plaats  heeft,  gelijk  ik  het  gezien  heb,  gefchied  zulks 
bij  jonge  mans  ,  wanneer  zij ,  niet  fterk  zijnde  ,  vrouwen 
trouwen  die  fterker  zijn  dan  zij  ;  als  dan  verzwakken  zij 
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d|ge  gevallen,  heb  ik  gezien  van  jonge  lieden  van 
beide  fexe  ,  die  door  eene  |e  lang  gerekte  ont¬ 
houding  of  te  flerke  bedwinging  ia  dien  tijd, 
wanneer  de  ISfatuur  hen  roept  tot  voorteeling  van 
bun  geflacht,  in  kwijnende  ziekten  of  in  zenuw- 
kwaalen  gevallen  zijn. 

Maar  wie,  die  de  groote  waereld  kent,  weet 
niet,  dat  bij  dezelve  al  het  tegengeftelde  plaats 
beeft?  Wie  weet  niet,  dat  de  prikkels  tot  een 
ontijdig  zoo  wel  als  een  ontuchtig  venusfpel, 
tot  ongeregelde  zoo  wel  als  tot  ongeoorloofde 
minnehandelingen ,  aan  de  hoven  en  onder  de 
jeugd  der  Groote  en  Rijke  Lieden  geweldig  en 
aanhoudende  zijn  ;  en  dat  uit  dien  hoofde  bij 
hen  de  driften  en  ongebondenheden  der  wellust 
meenigmaal  hunne  vermogens  en  krachten  voor- 
yitloopen  ?  Hoeveeïen  zijn  ’er  onder  hen ,  die  ’er , 
dikwijls  in  den  beginnenden  bloeij  van  hun  lee- 
yen  ,  hunne  gezondheid  volflagen  door  beder¬ 
ven,  die  ’er  reeds  alle  zwakheden  van  een  kwij¬ 
nenden  ouderdom  zich  door  op  den  hals  haaien , 
eer  zij  de  mannelijke  jaaren  bereiken  ;  en  die 
reeds  hun  ongebonden  gedrag  met  eene  jammer¬ 
lijken  dood  moeten  boeten  ,  eer  zij  beginnen 
te  leeven  ?  Hoeveeïen  zijn  ’er  niet ,  die  zoo  de 
ongeregelde  wellusten  hen  niet  al  jong  naar  ’t 
graf  fleepen ,  door  al  hun  leeven  gemarteld  wor¬ 
den  door  de  fmartelykfle  ziekten  ,  en  door  de 
verfchrikkelijkfte  zenuwkwalen  ,  die  bij  den 
Landman  fejhier  geheel  onbekend  zijn  ,  en.  dat 

zon- 

fchielijk  en  vallen  in  eene  krachteloosheid ,  met  een  kleinen 
hoest  en  koorts,  die  dikwijls  tot  Teering  overgaat. 
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sonder  hoop  van  herflelling ,  tot  in  den  dood  ?En 
is  dit  te  verwonderen?  voor  deskundigen  zeker¬ 
lijk  niet ,  die  weeteh ,  welke  geweldige  aandoe¬ 
ningen  de  verhitte  verbeeldingkracht ,  die  deze 
drift  by  hen  aanflookt,  in  hunnen  geest  verwekt  ; 
die  weeten ,  dat  het  teelvocht  van  alle  onze  voch¬ 
ten  het  fijnfle  en  het  edelfle  is ,  dat  deszelfs  ver¬ 
lies  een  allergrootflen  invloed  op  de  hersfenen 
zenuwen  ende  gantfche  dierlyke  huishouding 
heeft ,  en  dat  deszelfs  ontlasting  roet  de  hevigfte- 
fluipachtige  heweegingen  van  alle  de  fpieren ,  en 
met  de  fterkfle  vervoering  van  de  ziel  gepaard 
gaat.  De  Artzen  van  alle  eeuwen ,  zegt  Tissot, 
hebben  eenparig  gefield ,  dat  het  verlies  van  één 
onçe  van  dit  vocht  veel  meer  verzwakt  dan  van 
veertig  oneen  b leeds.  En ,  vreesde  ik  niet  t 
fchreef  ik  in  een  ander  Werkje  (a),  in  aanhaa- 
lingen  overtollig  te  zijn ,  ik  zoude  den  geheelen 
trein  van  oude  en  nieuwe  Geneesheeren ,  van 
Hippocrates  tot  Gaubius  toe,  ten  too- 
neele  kunnen  voeren ,  en  gij  zoudt  hen  allen  ,  als 

uit  eenen  mond  hooren  verzekeren  ,  dat  eene- 
* 

te  vroege  en  te  dikwijls  herhaalde  verfpilling 
van  het  vocht  der  voortteeling  de  fpijsvertee- 
rende  krachten  breekt,  de  zenuwen  verzwakt. 

:  de  uitwaasfeming  belemmerd  ,  het  gantfche 
lighaam  uitmergeld  en  ontzenuwd,  en  alle  des¬ 
zelfs  werkingen  doet  kwynen;  dat  zij  verder  r 
i  den  geest  verflompt  en  alle  deszelfs  vermogens 

krenkt 

(  a  )  In  mijn  Vertoog  over  de  oorzaken  van  de  heden- 
daagfebe  meenigvuldigheid  der  Zenuwziekten. 
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krenkt  en  uitput ,  en  gevolglijk  allerhande  ze¬ 
nuwziekten  ,  inzonderheid  hijpochondrie  ,  vrij- 
fterziekte ,  zenuwteering ,  de  vinnigile  pynen , 
de  hevigfte  kramptrekkingen,  krankzinnigheid, 
raaskalling,  ja  dikwijls  den  allerfmertlijkflen  dood 
naar  zig  fleept.  De  Digter  zong  van  overlang  reeds  : 

Crebra  venus ,  nervos ,  animi  vim  ,  lurnina ,  corpus , 
Débilitât ,  mollit ,  furripit ,  orbat  ,  edit. 

Ik  zwijg  van  zoo  veele  grievende  ongemak¬ 
ken,  hevige  pijnen,  ziekten  en  plaagen ,  te  fchan- 
delijk  om  te  noemen ,  die  door  een  inkankerend 
vergif  het  gebeente  en  vleesch  verteeren  van 
hun ,  welken  de  ongebonden  wellusten  des  vlee- 
fches  involgen ,  en  die  de  Lieden  van  de  groote 
waereld  zich  buiten  t wijffel  oneindig  meer  op 
den  hals  haaien ,  dan  die  van  den  boerenftand. 

Ik  zou  hier  ook  kunnen  bijvoegen ,  dat  de  te 
vroegtijdige  huwelijken  ,  vooral  aan  de  zyde 
der  fchoone  kunne  ,  veel  gemeener  zij  bij  Lie¬ 
den  van  aanzien  en  vermogen,  dan  bij  die  van 
het  land;  maar,  het  geen  van  meer  belang  is: 
bij  de  boerengasten  is  geheel  onbekend  die  zoo 
verderflijke  misdaad  van  Onan,  waar  door  zoo 
veele  jonge  lieden  van  de  waereld  hunne  ge¬ 
zondheid  ten  eenemaal  verwoeden.  Nog  veel 
ligter ,  fchreef  ik ,  in  ’t  zoo  even  aangehaald  Ver¬ 
toog  ,  is  die  rampzalige  nafleep  van  wanordens 
te  begrijpen  in  de  zonde  van  zelfsbevlekking, 
daar  de  ontlasting  zoo  gedwongen  en  tegen  de 
natuur  gefchied ,  door  zulk  eene  vermoeijende 
infpanning  van  den  geest,  door  zulk  eene  gewei- 
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dige  opdringing  van  wellustige  verbeeldingen 
verwekt  word  ;  daar  ziel  en  lighaam  door  zulk 
een  hebbelijken  en  onweerftaanbaaren  prikkel  tot 
dezelve  aangehitst  en  getergd  worden  ;  daar  zij' 
allengskens  tegen  wil  en  voorneemen  zoo  herhaald 
aanvalt ,  daar  zij  met  zulk  eene  nadeelige  hou¬ 
ding  van  het  lighaam  gepaard  gaat ,  ja  daar  zij 
geen  vreugd ,  geen  genoegen  ,  maar  niet  als 
wroeging  en  wanhoop  in  ’t  gemoed  overlaat  :  alle 
omftandigheden  ,  welken,  gelijk  de  Heer  Tis¬ 
sot  (a)  op  eene  voortreffelijke  wijze  aange¬ 
toond  heeft,  deze  zaadverfpilling  grootelijks  ver- 
zwaaren  en  zoo  veel  erger  maaken  dan  de  onmaa- 
tige  vermenging  met  vrouwen. 

XL VI.  Beschouwd  men  eindelijk  de  affchei- 
ding  en  ontlasting  van  het  zog  ;  hoe  veele  gevaa- 
ren  en  jammeren  ontwijkt  niet  de  Boerin,  daar 
de  Vrouw  van  aanzien  zich  in  begeeft,  omdat 
zij  tot  het  zoo  gen  haarer  kinderen  onbekwaam 
gemaakt  is,  of  omdat  zij  zich  moedwillig  aan  dien 
heilzaamen  pligt  onttrekt. 

Kort  na  de  verlosfing  bereid  de  Natuur  in  het 
bloed  van  de  Moeder  het  zog ,  dat  tot  voed  fel 
van  het  teeder  wicht  dienen  moet.  Na  twee  of  drie 
dagen  voert  zij  het  op  eene  verwonderlijke  wijze 
in  overvloed  naar  de  borsten ,  opdat  het ,  daar  ver¬ 
zameld  ,  door  het  kind  zou  uitgezogen  worden, 
iedere  vrouw  derhalven,  die  zich  buiten  flaat 
field  om  haar  kind  te  zo  ogen ,  of  zich  moedwillig 

aan 

(0)  In  zijne  uitmuntende  Verhandeling  ovçr  de  zonde 
van  zelfsbevlekking.  i’ 
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aan  dien  plicht  ontrekt ,  vliegt  der  Natuur  open¬ 
lijk  in  ’t  aangezicht  ;  maar  deze  wreekt  zich  wel¬ 
haast  over  die  floutheid ,  door  ’er  haar  de  pynlijkfle 
fmerten  van  te  doen  gevoelen. 

Wanneer  naamelijk  de  borsten,  gelijk  bij  de 
meeste  Reddingen ,  door  de  verderflijke  pranging 
van  keurslijven  en  andere  oorzaaken  haaren  vol¬ 
len  wasdom  niet  gekregen  hebben ,  en  dus  het 
toevloeijende  zog  niet  ontvangen  kunnen,  of  wan¬ 
neer  men  die  groote  ontlasting  van  het  zelve 
fchielijk  fluit,  om  dat  de  vrouwen  haar  kind  niet 
willen  of  niet  kunnen  zuigen ,  gelijk  dit  niet  als 
al  te  dikwijls  bij  de  Groote  en  Rijke  Lieden  ge- 
fchiedt ,  ontdaan  ’er  de  allergeduchtüe  gevolgen 
uit.  Het  zog  in  de  mammen  opgehouden  ver¬ 
dikt  ,  loopt  tot  verharde  klonters  te  fàmen ,  die 
allerpynlijkfle  ontfleekingen  en  verzweeringen 
in  dezelven  verwekken,  gepaard  met  een  heete 
koorts,  die  niet  zelden  de  onlijdelijkfle  hoofdpij¬ 
nen,  roozige  zwellingen,  purperkleurigen  uitdag, 
en  allerhande  beroeringen  in  de  dierlijke  en  Reven¬ 
de  huishouding  voortbrengt. 

Het  zog  verder  gefluit  en  belet  in  de  mammen 
te  vloeijen  ,  keerd  onder  het  bloed  te  rug  en 
veroorzaakt ,  met  het  zelve  rondloopende  ,  ee- 
.ne  zogkoorts  ,  die  de  zoo  evéngemelde  toeval¬ 
len  niet  weinig  verzwaard  ;  maar ,  ’t  geen  nog  het 
ergfle  is ,  niet  zelden  wordt  het  zog ,  na  lang  genoeg 
met  het  bloed  omgezworven  te  hebben ,  op  eenig- 
deel  nedergeworpen ,  fomtijds  op  de  edelfle  in¬ 
gewanden,  brengt  dan  voort  de  allergevaarlijkfle 
inwendige  verzweeringen,  verzeld  van  de  ver¬ 
schrik- 
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fchrikkelijklte  toevallen  j  de  vinniglte  pijnen  9 
benaauwdheden ,  Ituipen ,  ijlhoofdigheid  en  raas- 
kalling,  gevolgd  bijwijlen  van  eenen  fchielijken  en 
fmercelij ken  dood.  Zoo  de  vrouwen,  niet  zoo- 
gende ,  deezen  drom  van  doodelijke  gevolgen  in 
den  eerften  tijd  bij  geluk  ontgaan  ,  haaien  zij  ’er 
meenigwerf  verfcheiden  andere  ellenden  zich 
door  op  den  hals ,  langduurige  zwellingen  en  zin- 
kingpijnen  in  de  beenen  of  elders  zwaare  bloed- 
vloeijingen,  verzwakkende  witte  vloeden,  onwil- 
ligen  buikloop,  uitteerende koortzen ,  longkwaa- 
]en  ,  lamheden  ,  zenuwtoevallen  en  andere  flee* 
pehde  ziekten,  over  alle  welke  onheilen  ik  mij 
in  ’t  vervolg  van  dit  Werk  een  weinig  breeder 
zal  uitlaaten.  ‘ 

Ik  heb  ’er  alle  die  gevolgen  uit  zien  ontdaan 
en  ik  heb  ’er  behandeld  ,  die  ’er  verftandeloos 
door  geworden  waren  ;  maar  daar  is  behalve» 
dat  alles  nog  een  ander  nadeelig  ongemak ,  dat 
de  vrouwen ,  die  het  zoogen  verwaarloozen ,  zich 
op  den  hals  haaien  ;  zij  berooven  zich  zelven  van 
die  verpoozing  in  het  kinderbaaren  ,  welke  de  Na¬ 
tuur  haar  tot  rust  en  herwinning  van  krachten  had 
toegefchikt.  Niet  zoogende ,  krijgen  zij  natuur¬ 
lijker  wijze  ieder  jaar  een  kind:  dit  geduurig 
kraamen  put  haare  krachten  fchielijk  uit,  maakt 
haar  vatbaarer  en  meer  onderhevig  aan  de  toe¬ 
vallen  van  zenuwziekten ,  en  vervroegt  de  zwak¬ 
heden  van  den  ouderdom  ;  althans  de  teedere  ge¬ 
itellen  der  fatzoenlijke  vrouwen  ,  die  zich  aan 
deze  nalaatigheid  het  meest  fchuldig  maaken ,  kun¬ 
nen  zulk  een  geweld  ,  der  Natuur  aangedaan, 

niet 
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niet  verduuren.  Hier  bij  voegt  Tissot,  dat 
onder  de  onheilen ,  welken  het  verzuim  van  zijne 
kinderen  zelve  te  zoogen  naar  zich  fleept ,  een  ge¬ 
volg  zeer  betreurenswaardig  is ,  vermits  het  regt- 
ilreeks  uitloopt  op  de  vermindering  der  bevolking , 
en  waar  van  tot  hier  toe  niemand  heeft  newap-  ge- 
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maakt  ;  teweeten  een  foort  van  verlamming  van  de 
baarmoeder ,  gevolgd  van  witte  gijlachtige  vloeijin- 
gen,  die  haar  ongevoelig  maaken  voor  hét  vermaak 
en  onbekwaam  voor  de  voortteeling.  > — •  Dan 
zoo  meenigvuldig ,  zoo  gedugt  zijnde  ellenden, 
en  jammeren ,  waar  aan  de  zwakke  en  gemakke- 
lyke  fleedfche  en  hoofd fche  Mevrouw  zich  bloot 
ftelt,  door  zich  ,  dikwijls.zonder  genoegfaame  re¬ 
den,  te  ontdaan  van  een  plicht,  tot  wiens  ge- 
hoorzaaming ,  de  Natuur,  de  Godsdienst,  de  kin¬ 
derliefde,  haare  gezondheid  en  leeven  en  het  be¬ 
houd  van  haaren  zuigeling  haar  allen  even  fterk 
roepen  !  Gelukkige  Boerin  indedaad  !  zij  volgt 
eenvoudig  en  gewillig  de  duidelijke  ingeeving  der 
Natuur;  zij  gehoorzaamd  aan  haare  bevelen  met 
even  zoo  weinig  bedenking  als  alle  de  dieren ,  die 
nooit  de  vruchten  haarer  liefde  aan  anderen  te  zoo¬ 
gen  geeven  ;  en  zij  kent  even  daarom ,  zoo  min  als 
dezen ,  de  heillooze  gevolgen ,  die  uit  het  niet  zoo¬ 
gen  ontftaan,  in  tegendeel  zy  geniet  ’er  niet  als 
vreugd  en  genoegen  van ,  en  zij  brengt  ’er  li3are 
gezondheid  en  leeven  en  die  van  haar  kind  de 
grootfte  vodrdeelen  door  toe. 
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Van  de  Kleeding  en  V  geen  verder  uit - 
wendig  aan  het  lighaam  aan - 
gebragt  wordt. 

g.  XLVII.  /fonder  deezen  tijtel  betrekken  de 

hedendaagfche  Geneeskundi¬ 
gen  alle  die  nietnatuurlijke  zaaken,  welken  tot 
de  voorgaande  klasfen  niet  wel  kunnen  gebragt 
wórden,  hoedanigen  vooral  zijn  de  Kleeding  en 
alles  ,  waarmede  het  lighaam  bedekt  en  verfierd 
wordt. 

Zoo  onderfcheiden  als  de  kleeding  is  der  Lie¬ 
den  van  het  land  van  die  der  groote  lieden  en 
hoven  ,  fchier  zoo  veele  voordeelen  brengt  zij 
hunner  gezondheid  aan  ,  en  bijkans  in  dezelfde 
reden  is  die  der  Jaatffcen  eene  kennelijke  oorzaak 
van  hunne  kwijnende  gezondheid,  benadeelende 
hun  op  verfcheiden  wijzen. 

De  kleederen  van  de  Landlieden  zijn  meestal 
los  en  ruim  om  het  lighaam ,  zoo  dat  zij  den  door¬ 
tocht  der  vogten ,  de  uitwaasfeming ,  de  werkin¬ 
gen  der  fpieren  en  ingewanden  vrij  en  onverhin¬ 
derd  laaten  voortgaan ,  en  veeleer  bevorderen  dan 
benadeeien.  Die  der  Groote  en  Rijke  Lieden 
en  van  de  meeste  Stedelingen  fluiten  doorgaans 
te  vast  om  het  lijf,  of  worden  te  naauw  toege¬ 
haald, 
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haald  ,  zoodanig  dat  zij  de  leden  knellen  ,  het 
hoofd  bezwaaren ,  den  hals  worgen ,  de  borst  be- 
naauwen ,  den  buik  prangen ,  de  werkingen  van 
derzelver  ingehouden  deelen  hinderen  ,  en  als 
een  aige'meene  band  ,  ftijf  om  het  lighaam  ge¬ 
wonden  ,  bij  kans  overal  de  vaten  toedrukken ,  den 
omloop  des  bloeds ,  der  verdere  vochten  en  de 
uitwaasfeming  belemmeren;  terwijl  zij  vooral  op 
die  plaatzen  knellen,  waar  de  groote  bloedvaten 
het  meest  bloot  liggen ,  en  daarom  het  gemakke- 
ïijkst  toegedrukt  worden ,  als  aan  den  hals ,  onder 
de  oxels ,  aan  de  handen ,  aan  den  onderbuik ,  on¬ 
der  het  haafen  van  de  kniën  en  aan  de  voeten ,  en 
gevolglijk  op  alle  die  plaatfen ,  waar  het  van  het 
grootft  belang  is,  dat  het  bloed  een  vrijen  loop 
hebbe. 

5  ;  '  $  ,  j  v  1 

Zeer  nadeeïig  is  onder  anderen  bij  de  Heeren 
het  draagen  van  naauwe  kraagen  ;  ftropj  es ,  endas- 
fen.  Weinig  tijds  geleden  raakten  de  Heeren  van 
fmaak  in  ’t  begrip,  dac  tot  eene  mannelijke  fchoon- 
heid  en  een  martiaal  voorkomen  vereiseht  wierd 
een  vol  en  bloedrood  aangezicht  met  gezwollen 
aderen,  en  dat  de  beminnelijke  fexe  in  eene  geworg¬ 
de  tronie  een  bijzonder  behaagen  vond;  en  dit 
deet  hun  de  ftropjes  zoo  ftijf  toegespen,  dat 
men  uit  de  roode  zwelling  van  hals  en  aangezicht, 
de  uitpuiling  der  oogen  en  de  opzetting  der  ade¬ 
ren  niet  als  al  te  duidelijk  zien  kon ,  dat  het  bloed 
met  geweld  belet  werdt  uit  het  hoofd  terug  te 
vloeijen,  en  gevolglijk  genoodzaakt  inde  hers- 
fenen  zich  op  te  hoopen.  Men  heeft  niet  veel 
overweeging  noodig  om  te  begrijpen ,  dat  zulks 
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eene  krachtdaadige  oorzaak  kan  worden  van  be¬ 
roerten  en  andere  hoofdkwaaien.  Ik  heb  ’er 
meermaalen  ontfleekingen  der  oogen  en  der  keel, 
neusbloedingen,  duizeling  en  diergelijke  toeval¬ 
len  uit  zien  ontftaan,  en  ik  heb  de  hardnekkig- 
fte  hoofdpijnen  genezen  alleen  door  op  te  mer¬ 
ken,  dat  men  zijnen  das  of  ftrop  te  naauw  droeg, 
en  door  aan  te  raaden ,  dat  men  zulks  moest  na- 
laaten.  Het  fterk  toebinden  der  pruiken  is  wel 
minder  fchadelijk ,  echter  genoeg  om  het  voor 
eene  oorzaak  van  hoofdfmerten  te  houden  ;  en 
daar  het  onbetwistbaar  is,  dat  alles,  wat  het  hoofd 
;bezwaard  ,  bedompt  en  broeit  ,  fchadelijk  is, 
mag  men  het  ook  wel  gedeeltelijk  op  de  reke¬ 
ning  der  pruiken  zelve  zetten,  dat  de  hoofdpijnen 
'benevens  de  verkouwdheden  veel  gemeener  zijn 
bij  de  Heer  en  dan  bij  de  Boeren ,  wier  deftige 
kaalkoppen,  tegen  de  koude  en  invloed  der  lucht 
gehard  ,  alle  ongemakken  derzelve  braveeren. 
—  Het  zelfde  kan  men  zeggen  van  de  tegenwoor- 
Jige  kapfels  der  Juffrouwen,  die  dooreen  over- 
üwaaren  last  van  hair  en  wol,  en  door  de  mee- 
ïigte  van  vet  en  poeder  de  natuurlijke  uitwaas- 
femingen  van  het  hoofd  verdikkende  en  verflop- 
>ende,  mij  ook  toefchijnen  eene  medewerkende 
>orzaak  te  zijn  van  die  fmer telijke  fcheele  hoofd- 
>ijnen,  of  zoogenaamde  Migraines ,  welken  onder 
Ie  jonge  Juffers  en  Mevrouwen  zoo  bijzonder 
gemeen  zijn  ,  dat  men  dezelven  haast  plaatzen 
;ou  onder  de  merkteekenen ,  waar  door  men  eene 
'rouw  van  aanzien  van  eene  boerin  onderkennen 
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Maar  aan  de  zijde  der  Vrouwen  kan  ’er  niet: 
verderflijker  en  te  gelijk  niets  dwaazer  uitgedagn 
worden ,  dan  het  draagen  van  naauw  toegereger 
baleinen  keurslijven ,  die  enkel  uit  hovaardij ,  uit 
eene  zotte  begeerte  om  voor  fchoori  gehouder 
te  worden ,  federc  veele  eeuwen  in  de  mode  ge¬ 
raakt  zijn  en  nog  zijn  ;  en  ongelukkig  is  deze  ge- 
zondheidbedervende  en  dwaaze  mode  ,  in  ons 
Land ,  vooral  onder  de  Reddingen  en  den  adel  tot 
die  hoogte  geflegen  ,  dat  andere  volken  het  ons 
tot  fchande  rekenen.  „  Dit  fchandelijk  gebruik,,, 
„  zege  de  beroemde  F  orme  y,  is  in  Holland  in. 
„  zulk  eene  hoogachting  ,  dat  zelfs  de  burger- 
„  vrouwen  niet  zonder  baleinen  keurslijven  in  ’t 
„  openbaar  verfchijnen  durven.”  Hij  had  ’er 
wel  bij  mogen  voegen  ,  dat  onze  vrouwen  <zou- 
den  denken  de  eerbaarheid  te  kmtzen,  indien  zij  on¬ 
geregen  op  Jiraat  of  in  gezelfhap  kwamen ,  of 
iemand  te  f pre  eken  afwagtten.  Zoo  kiesch  is  onze 
fchoone  kunne  op  een  konsttuig,  dat  zonder 
noodzaak  de  vrije  beweegïng  van  haar  gantfche 
hghaam  als  in  een  wezenlijk  harnas  gekluisterd 
houdt ,  dat  haar  niet  zelden  geweldig  pijnigt  en 
martelt ,  dat  door  eene  meenigte  van  verdrietige 
cn  onherftelbaare  ongemakken  en  kw aaien  haare 
gezondheid  vernielt  en  haar  leeven  verkort,  en 
dat  daarenboven  haar  in  alle  opzichten  en  minder 
bevallig  en  minder  beminlijk  maakt.  Dit  alles  doen 
de  keurslijven,  en  dit  is  Rechts  de  forn  der  onhei¬ 
len  ,  die  zij  veroorzaaken  ;  derzelver  aantal  is 
zoo  groot  en  zij  zijn  in  zich  zelve  n  zoo  fchroom- 
lijk,  dat  men  ichrikt  die  allen  op  te  .noemen. 

Door 
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_ _ Door  de  uit-  en  inwendige  deelen  van  borst  en 

build|  geweldig  te  drukken  en  te  knellen ,  brengen 
zij  teweeg,  dat  dezelven  onmogelijk  naar  vereisch 
kunnen  gevoed  worden  ,  en  daarom  nimmer  hun¬ 
nen  vollen  groeij  en  kerkte  verkrijgen.  - — -  In  plaat- 
ze  van  een  fraaijer  gefbalte  aan  het  lijf  te  geeven  , 
veroorzaaken  zij  door  hunne  geweldige  en  onge¬ 
lijke  drukking  de  gedrochtelijkfle  wanftakighe- 
den  en  mismaaktheden  ,  fcheeve  hoofden ,  dikke 
en  ongelijke  behouders,  groote  armen  en  handen, 
uitfprirtgende  fleutelbeenderen ,  bultige  verhef¬ 
fingen  der  bovenfte  ribben  en  van  het  borstbeen , 
kromming  en  nederdrukking  der  onderfle  ribben , 
platte  fchraale  borsten  ,  ingedrukte  „kleine  tepels, 
kromme  of  fcheeve  lijven ,  bogchels ,  verenging  en 
misvorming  van  het  vrouwlijk  bekken ,  een  neer- 
igezakte  buik ,  ongelijke  gewronge  heupen ,  mank- 
gaan,  enz.  — -  Door  hunne  kerke  pranging  ver¬ 
engen  zij  de  ruimte  of  holligheid  van  borst  en 
buik ,  zoodanig  dat  zij  de  ademhaaling  benaau- 
wen  ,  de  fpijsverteering  belemmeren ,  den  om¬ 
loop  des  bloeds  kremmen  en  alle  de  ingewanden  in 
hunne  werkingen  verhinderen.  —  Verder  druk¬ 
ken  ,  perken  en  kneuzen  zij  de  ingehóuden  zoo 
wel  als  de  houdende  deelen  van  borst  en  buik 
dermaate,  dat  ’er  dikwijls  gevaarlijke  verltoppi n- 
gen ,  ontlleekingen ,  verhardingen  verzweerin- 
gen ,  knoestgezwellen  en  kankers  in  dezelven  door 
ontkaan. - Langs  alle  deze  wegen  zijn  zij  daar¬ 

enboven  niet  zelden  oorzaak  van  aamborkig- 
heid  ,  longteering  ,  hartkloppingen  ,  geelzugt , 
waterzugt ,  maag -en  kolijkpijnen  ,  gevolglijke 
hoofdpijnen  ,  lendenpijnen  ,  breuken  ,  miskraa- 
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men,  moeijelijke  verlosfing,  onbekwaamheid  ton 
zoogen  mee  alle  de  gevolgen  deszelfs,  kv^iadel 
fpijsverteering  en  gijîmaaking  ,  ongedaanneid  J 
bleeke  kleur,  verdorven  lighaamsgeftel ,  opflijgin- 
g en,  ftuipen,  en  meenigvuldige  andere  ver- 
fchrikkelijke  en  langduunge  ziekten  en  ongemak-] 
ken.  Dat  de  keurslijven  wezenlijk  zoo  veelei 
onheilen  veroorzaaken ,  is  niet  moeijelijk  na  te: 
gaan ,  wanneer  men  Hechts  overweegt ,  dat  zij 
oneindig  harder  zijn  dan  de  weeke  vleefchige  dee- 
ïen  en  de  zagte  bnigbaare  beenderen  der  kinde¬ 
ren,  die  ’er  van  de  wieg  af  in  geprangd  en  ge¬ 
pijnigd  worden,  dpit  hunne  gedaante,  een  omge- 
gekeerde  kegel,  regt  itrijdig  is  met  die  van  de: 
borst ,  welke  meer  met  een  regtftaanden  kegel 
overeenkomt,  en  dat  de  week  He  en  zwak  He  vrou¬ 
wen  den  gantfehen  dag  en  geduurende  zoo  veeie 
jaaren  haar  lijf  geweldig  riaauw  ’er  door  toepers- 
fen  en  inrijgen  ;  trouwens  de  ondervinding  doet: 
ons  dagelijks  en  in  duizenden  voorbeelden  zien, 
dat  indedaad  zoodanig  de  gevolgen  zijn  van  die 
gezondheid  verwoestende  konsttuigen.  Men  heeft 
tot  bevestiging  ’er  van  meermaalen  bijgebragt, 
dat  in  het  Oosien,  in  Turkyen,  onder  de  wilden 
en  negers  ,  waar  men  geene  keurslijven  kent, 
ook  alle  die  mismaaktheden  en  gebreken ,  geen 
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plaats  hebben ,  dat  men  ’er  geene  fcheeven ,  krom¬ 
men,  gebogchelden ,  manken  vindt,  en  dat  de 
Afiatifche  ,  de  Turkfche  Juffers  een  ongelijk 
fraaijer  hooft  en  borst  hebben  dan  de  Ëuropifche 
vrouwen  ;  maar  men  behoeft  het  bewijs  van  zoo 
ver  niet  te  zoeken,  men  kan  ’er  zich  genoeg 
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an  overtuigen ,  doorflechcs  onze  Boerinnen  met 


onze  Juffrouwen  en  Mevrouwen  te  vergelijken. 
Schoon  de  eerften  of  nooit ,  of  niet  ais  od  zon- 
dagen  en  feesttijden  een  keurslijf,  dat  zeer  breed 
en  ruim  is,  craagen  ,  zij  zijn  echter  allen  zeer  regt 
van  geftalte  ,  wel  gemaakt  van  lijf  en  leden. 
—  Geheel  onbezorgd  voor  de  netheid  haarer  keurs¬ 
lijven  of  de  fraaiheid  van  haare  geftalte,  kreunen 
zij  zich  niet  aan  het  verwijtende  fpreekwoord  van 


eene  vierkante  boerin  ie  zijn  ;  maar  zorgen  meer 
voor  de  kracht  en  flerkte  des  lighaams  :  zij  heb¬ 
ben  een  verheven  ronden  boezem  ,  en  welzoogen- 
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de,  uitpuilende,  groote  tepels  en  borsten,  gelijke 
behouders ,  even  hooge  en  fiere  heupen ,  een  rond 
regt  midden,  en  bij  dit  alles  gezonde,  llerke  le- 
demaaten  ,  roozekleurige  wangen ,  kraairoode  lip¬ 


pen  ,  leevende  en  vrolijke  oogen  ,  eene  vrije 
ademhaaling,  met  een  woord  alles,  wat  men  in  een 
welgelchapen  en  gezonde  vrouw  verlangen  kan. 

Onze  fteedfche  en  adelijke  juffers  daaren¬ 
tegen  zijn  meest  allen  wanftaltig  ;  onder  de 
honderd  is  Gr  naauwlijks  ée'ne  ,  die  een  reg- 
ten  ruggegraat  ,  gelijke  behouders  en  heupen 
heeft.  Verre  de  meeften  hebben  een  fchraalen 
platten  boezem  ,  geene  of  niet  als  verflenste 
en  hangende  borsten  ,  een  dun  toegehaald  mid- 
dentje,  doodbleeke  aanzichten,  doffe  oogen,  die 
geen  vreugd  vertoonen,  tengere  of  ongefchik- 
te  ledemaaten  ,  een  korten  adem  of  benaauw- 
de  borst  ,  en  verder  alle  teekens  van  een  on¬ 
gezond  ,  verzwakt  en  kwijnend  gestel  :  ook  vind 
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/  men  juist  alleen  bij  dezen  alle  die  ongemakken  er 
kwaaien ,  die  ik  op  rekening  van  de  keurslijver 
gezet  heb.  „  De  Natuur,  zegt  zekere  fchrijver,, 
„  heeft  haar  misnoegen  over  deze  gewoonte  op  de 
„  zigtbaarfte  wijze  betoond,  door  meer  dan  de 
„  helft  der  vrouwen  van  fatzoen  ,  in  meerderen 
„  of  minderen  graad  wanflaltig  te  maaken  :  wan- 
„  ftaltigheid  is  aan  het  befchaafde  gedeelte  var 
„  het  menfehdom  eigen  en  meestal  onzer  eigen 
„  handen  werk.”  Het  is  derhalven  blijkbaar E 
dat  de  keurslijven  mede  eene  van  die  voor¬ 
name  oorzaaken  zijn  ,  welken  tuifchen  de  ge¬ 
zondheid  der  Aanzienlijken  en  Rijken,  en  die  den 
Landlieden  zulk  een  merklijk  onderfcheid  maaken- 
- —  Maar  zoo  verderf! ijk  als  deze  konsttuigen  zijn ,, 
zoo  noode-  en  redenloos  zijn  zij  tevens.  Is  het 
niet  redelijk  te  denken  ,  dat  de  Schepper  den 
menfch  de  volmaakste  form  gegeeven  en  te  ge¬ 
lijk  genoeg  gezorgd  heeft ,  dat  hij  zonden 
kunstmiddelen  de  fraaiste  geftalte  verkrijgen: 
zou?  Doch  fchijnen  zij,  die  ’er  zich  van  be¬ 
dienen,  niet  het  tegendeel  zich  te'  verbeelden?? 
Toonen  zij  niet  te  gelooven  ,  dat  de  natuurlijke: 
gedaante  eener  vrouweborst  zoo  fraai  niet  is 
als  zij  die  door  de  pranging  der  keurslijven  maa-- 
ken  kunnen  ;  en  is  deeze  verbeelding ,  dit  geloof! 
niet  ten  uitersten  dwaas  en  ongerijmd  ?  Daar 
worden,  zekerlijk,  mismaakte  Jighaamen  gebo¬ 
ren,  en  dan  kunnen  de  keurslijven  van  dienst: 
zijn;  maar  deze  gevallen  zijn  juist  zoo  zeld-- 
faam ,  als  het  di  aagen  dier  harnasfbn  algemeen  is, 
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cn  dit  zelfs  bewijst  dat  zij  buiten  dat  onnoodig 
zijn.  Zij  zijn  daarbra  zeer  waarfchijnlijk  kinde¬ 
ren  der  Geneeskunde  ,  gelijk  meer  foortgelijke 
kwaade  gewoonten  ,  het  kappen ,  het  poejeren 
van  het  hair,  het  tabakfhuiven  en  rooken,  enz., 
die ,  door  het  misbruik  van  de  voorfchriften  de¬ 
zer  konst ,  zoo  algemeen  in  zwang  zijn  geraakt  , 
en  door  kwaade  begrippen  en  vooroordeelen 
aangekweekt  en  gekoesterd  worden ,  en  die ,  ge¬ 
lijk  alle  onnoodig  gebruikte  geneesmiddelen  ,  al- 
toos  oneindig  meer  nadeel  dan  nut  doen.  Daar 
na  deze  konsttuigen  zoo  verderfiijk  zijn,  daar 
men  ’er  de  jammerlijke  gevolgen  zoo  duidelijk 
van  ziet  ,  zoo  dagelijks  van  ondervindt ,  daar 
hunne  uitwerkingen  zoo  voltrekt  trijdig  zijn 
met  de  oogmerken ,  die  men  ’er  zich  in  voor¬ 
lid  c  ,  daar  zij  buiten  eenige  noodzaaklijkheid , 
alleen  uit  trotsheid,  of  eene  dwaaze  begeerte  onv 
door  eene  mismaakte  figuur  te  behaagen ,  en  vol¬ 
trekt  tot  bederf  der  gezondheid  gedraagen  wor¬ 
den,  hoe  is  ’c  mogelijk,  dat  zij  zoo  lang  in  ge¬ 
bruik  kunnen  blijven,  en  wei  onder  net  ver- 
tandigste  gedeelte  van  het  men fchdom  ?’  Reeds 
voor  bijkans  twee  duizend  jaaren  hebbende  Ro- 
meinfche  poeëten ,  een  T  eke  n  tius,  een  Va  r- 
r  o  en  anderen  dezelven  tot  onderwerpen  van 
hunne  fehimp-en  fpotfchriften  gemaakt;  van 
dien  tijd  af  tot  heden  toe  hebben  de  voornaam- 
fte  Artsen  ’er  zich  op  alle  wijzen  tegen  verzet  ; 
en  inzonderheid  hebben  in  onze  dagen  de  be¬ 
roemdste  Geneeskundigen  hunne  pennen  ge- 
fcherpt,  om  ’er  defchoone  fexe  het  nuttelooze  en 
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het  fchadelijke  van  te  doen  zien  fa);  en  m 
weerwil  van  dit  alles  blijven  zij  Hand  houden 
en  het  vooroordeel  voor  de  nuttigheid  derzelven 
houdt  de  overhand.  Zoo  onoverwinlijk  is  de 
kracht  der  vooroordeelen  *  als  zij  door  de  mode 
onderfteund  worden ,  en  zoo  onzinnig  dwaas  is 
de  menfeh  in  dingen ,  die  door  de  mode  >  de 
hovaardij  en  ijdelheid  ingevoerd  zjn  ,  dat  hij 
’er  geene  gevaaren  van  vreest  ,  en  ’er  zijne 
gezondheid  en  leeven  gerust  aan  opoffert!  men 
heeft  ,  wel  is  waar  ,  Iedere  eenigen  tijd  onder 
de  fatzoenelijkste  Lieden  eenige  verandering  in 
de  ftijfte  en  de  gedaante  der  keurslijven  zien 
maaken  ,  zekerlijk  uit  min  of  meer  overtuiging 

van 

(a)  Men  heeft  over  de  gevaaren  van  het  draagen  der 
Keurslijven  versheiden  fraaije  en  nuttige  verhandelingen , 
eene  van  G.Frank  de  Franken. a  u,  Satyr  a  meclic .  1 2 . 
p,  213,  die  alleen  historisch  is,  eene  andere  van  Plat- 
uer,  Dijjert.  de  Thoracib.  optijcul.  p,  95,  waarin  hij,  ra 
alles  bijgebragc  te  hebben,  wat  men  voor  h  m  ''er  over  ge- 
fchreven  had ,  een  nauwkeurig  onderzoek  doet  van  alle  de 
kwaade  uitwerkingen  der  baleinen  keurslijven  ;  eene  van 
W  i  N  s  LO  w  in  de  verhandelingen  van  het  koninklijk  Genoot* 
fkhap  der  weetenfehappen  ;  verfcheiden  nuttige  aanmerkin* 
gen  over  dit  misbruik  in  de  Emile  vai  Rousseau,  een 
zeer  uitvoerig  hoofdftuk  ’er  over  in  Des-Essartzs 
Verhandeling  over  de  lighaamelfjko  opvoeding ,  en  onlangs 
is  'er  een  vrij  fraai  Werkje  van  den  Heer  Bonnaud  uit 
het  fransch  vertaald  in  ’t  licht  gekomen,  onder  den  tijtel: 
Bederving  van  het  menfchelijk  gejlacht  door  het  gebruik  der 
baleinen  keurslijven;  waar  in  de  droevige  gevolgen  "'ervan 
zoo  duidelijk  als  uivocrig  en  ik  durf  zeggen  naar  waarheid 
worden  aangetoond,  ’t  welk  alle  Moeders  behoorden  te  lee« 
zen  en  sich  ten  nutte  te  maaken* 
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van  de  nadeelen  ,  die  zij  aanbrengen  ,  en  het  is  te 
hoopen,  dat  zulks  onze  overige  Landgenooten 
tot  navolging  zal  opwekken  ;  maar  ,  behalven 
dat  die  verandering  niet  groot  genoeg  is,  om  ’er 
alle  de  kwaade  gevolgen  van  weg  te  neernen  9 
zoo  is  die  hervorming  ook  nog  verre  van  alge¬ 
meen  te  zijn  onder  de  rijke  en  aanzienlijke  Lie» 
den.  De  meeste  vrouwen  blijven  deze  onge¬ 
mak  kelij  ke ,  pij nelij ke ,  gezondheid  en  fchoonheid- 
bedervende  dracht  verkiezen  boven  eene  eenvou¬ 
dige  gemakkelijke  kleeding  ,  die  haare  fraaije  na¬ 
tuurlijke  geftaltebewaeren  en  haar  voor  alle  kwaaien 
en  ongemakken  beveiligen  zou.  Zij  btlagchende 
Chineefen ,  omdat  bij  deezen  het  denkbeeld,  dat  de 
voet  eener  vrouw  veel  bekoor! ijker  is  ,  wan¬ 
neer  die  het  derde  gedeelte  van  zijne  natuurlijke 
grootte  heeft,  de  vrouwen  dwingt  door  harde, 
kleine  en  naauwe  fchoenen  den  groei  van  haare 
voeten  geheel  te  beneemen  ;  maar  zijn  zij  min¬ 
der  te  belagchen ,  en  zijn  zij  niet  oneindig  wree- 
der,  daar  zij  haare  teedre  dogtertjes  dwingen  de 
helft  van  haar  leeven  opgefloten  te  zijn  in  we¬ 
zenlijke  harnaflen ,  die  haar  onophoudelijk  pijni¬ 
gen,  haar,  in  plaatze  van  bevallig,  'mismaakt, 
krom  en  gebogcheld  maaken ,  die  haare  gezond¬ 
heid  ten  eenemaal  bederven  ,  haar  meenigvuldx- 
ge  fleepende  en  fmartelijke  ziekten  op  ’t  lijf 
jaagen ,  en  haare  leevensdagen  merkelijk  verkor¬ 
ten'?  Is  het  niet  onbegrijpelijk,  dat  een  teederhar- 
tige Moeder,  die  fchrikken  zou  haar  teederbemind 
dogtertje  een  oogenblik  aan  de  koude  lucht  bloot 
te  (lellen,  zonder  dat  haar  hoofd  door  mutzen 
É  /  L  §  es 
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en  een  hoed  wel  bezorgd  is,  die  wanhoopende 
zijn  zou ,  zoo  het  Meisje  genoodzaakt  was  één 
uur  in  eene  kamer  door  te  brengen ,  die  niet  zeer 
heet  is,  of  die  het  denken  zou  dood  te  'zijn, 
zoo  het  een  kwartier  uur  aan  de  hitte  der  Zo¬ 
merzon  moest  blootgefleld  zijn ,  is  het  niet  on- 
begrijplijk,  dat  zulk  eene  moeder  het  zelfde  dog- 
tertje  dage  lijics  door  de  pranging  van  net  keurs¬ 
lijf  kan  zien  frnarten  lijden  ,  tot  zoo  verre  dat 
het  de  traanen  uit  de  oogen  loopen  :  dat  zij  het 
zelve  kan  zien  zonder  eetlust ,  bleek ,  kwijnende, 
vermagerende, en  ongevoelig uitteerende,  daar  zij 
hetzelve  vrolijken  lustig  vindt ,  zoo  dikwijls  het 
uitzijn  harnas  ontflagen  wordt  ;en  is  het  te  begrij¬ 
pen  ,  dat  zij  de  barbaar fche  wreedheid  kan  hebben 
van  het  allen  morgen  ’er  wederom  in  te  kluifïeren  ? 
Dit  is,  zegt  Tissot,  misfehien  eene  van  die 
tegenflrijdigheden  en  grilligheden  van  het  men* 
fchelijk  verftand,  die  het  moeijelijkfle  zijn  om 
op  te  losfen.  De  Mensch  verlangt  buiten  twijf- 
fel  niets  anders  als  gelukkig  te  zijn,  dit  is  zijn 
eenigfle  doelwit;  hij  bejaagd  onophoudelijk  zijn 
geluk  ;  maar  hij  bejaagd  het  los  en  onbedagt , 
zonder  ooit  gevraagd  te  hebben ,  waar  is  het  ? 
Het  is  echter  zeer  natuurlijk,  als  men  zich  op 
weg  begeeft ,  dat  men  weet  waar  heen  men  gaan 
zal. 

Een  ander  nadeel  der  kleeding  van  de  Groote 
en  Rijke  Lieden,  is  dat  dezelve  dikwijls  te  dun  , 
te  ligt,  te  luchtig  is,  befcaande  meestal  uit  zijden 
jftoffen  en  dun  laken;  waar  bij  zij,  vooral  jong 
zijnde,  veeltijds  te  weinig  kleederen  aan  hebben, 
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In  reden  van  hunne  groote  gevoeligheid  of  aan¬ 
doenlijkheid  voor  de  koude:  de  jonge  heeren 
veeltijds  'over  een  enkel  dun  linnen  hembd  een 
dun  zijden  of  laken  kamizool  en  rok ,  en  de  jonge 
juffrouwen  onmiddelijk  over  het  hembd  het  keurs¬ 
lijf  zonder  borstrok,  en  verder  dunne  zijden  klee- 
deren  en  neteldoeken  of  gaazen  halsdoeken.  Deze 
dunne  ,  ligte  kleedingis  niet  zelden  eene  oorzaak, 
waar  door  hunne  uitwaasfeming  wordt  opgeflopt, 
en  ’t  is  hier  door  ,  dat  zij  zoo  dikwijls  aangetast 
worden  van  verkouwdheden ,  rheumatique  pijnen , 
kolijkpijnen ,  tandpijnen,  enz.  De  ondervinding 
dezer  ongemakken  heeft  eenigen  onzer  aanzi ene¬ 
lijke  lieden  doen  befluiten  om ,  gelijk  de  Engel- 
fchen ,  een  flanellen  hembd  op  het  lijf  te  draagen  ; 
door  welks  broeijing  en  prikkeling  zij  zich  in 
een  geduurig  zweet  houden ,  dat  hen  noodzaake- 
iijk  week,  zwak,  en  voor  de  koude  zoo  veel 
gevoeliger  maaken  moet. 

Niet  weinig  echter  brengt  tot  die  zoo  even- 
gemelde  ongemakken  ook  toe  eene  derde  ver¬ 
keerdheid  in  hunne  wijze  van  kleeden.  Zij 
laaten  zeer  dikwijls  die  deelèn  naakt  en  bloot, 
die  het  meest  moesten  bedekt  en  bezorgd  zijn , 
en  zij  bedekken  deze! ven  dan  het  meest,  wanneer 
zulks  het  minst  behoeft;  en  zij  ontblooten  de- 
zelven  wederom  op  tijden  en  plaatzen,  wanneer 
het  van  belang  is  deze!  ven  bedekt  te  houden.  De 
Vrouwen  hebben  den  hals  en  boezem  beurtlings 
bloot  en  gedekt  :  de  Heeren  ,  over  ’t  geheele 
lighaaam  gekleed  ,  laaten  juist  het  midden  van 
hunne  borst  open  ;  beiden  gaan  zij  met  een  on- 
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gedekt  hoofd  in  de  open  lucht ,  terwijl  zij  in  huis 
en  te  bed  zjnde,  hun  hoofd  ,  hals  en  l^orst  warm 
gedekt  houden  :  zoo  verkeerd  ais  deze  handel¬ 
wijs  is,  zoo  fchadelijk  is  zij  voor  de  gezondheid. 
Niet  onaartig  zegt  de  Heer  Zimmerman:  „de 
„  kleederen  zijn  bij  de  befchaafde  volkeren,  eene 
„  der  voornaamfte  behoeften  van  den  mensch  ge- 
@  worden.  Maar  men  kleedt  zich  meer  om  de 
„  kleederen  te  haten  zien,  dan  om  bet  lighaam 
»  tegen  de  fchadehjke  aandoeningen  der  lucht  te 
„  befchennen.  De  buitenfpoorige  drift  daarenbo- 
„  ven  om  iets  aanlokkelyks  te  laaten  zien  is  een 
„  recht  geworden,  ’t  welk  de  Maatfchappij  ,  door 
„  ecne  zeer  laage  toegeevenheid  aan  de  vrouwen 
„  heeft  moeten  toeftaan.  De  Juffrouwen  ,  on- 
„  der  Lodewyk  den  XIV.  ontblooten  zelfs 
„  haare  fchouderen  ;  veelen  ontblooten  tegen- 

woordig  haare  armen  zoo  veel  mogelijk  is.  In 
„  gantsch  Europa,  vergenoegen  zich  de  JufFrou- 
„  wen  niet  met  alleen  haaren  boezem  door  een 
„  gaas  te  laaten  zien  ;  maar  zij  ontblooten  en  flel- 
s,  len  zelfs  haare  borsten  ten  toon ,  zonder  fchaam- 
„  rood  te  worden ,  en  zonder  te  denken  aan  het 
„  kwaad,  dat ’er  uit  ontflaan  kan.  Ik  weet  wel, 
w  dat  de  gewoonte  van  ongedekt  te  zijn  ,  belet 
„  dat  de  vrouwen  van  de  aandoeningen  der  lucht 
„  ongemakken  lijden  ;  nogtans  zijn  ’er  altoos 
„  eenigen  het  flach toffer  van  ;  ik  heb  ’er  ver- 
„  fcheiden  door  zien  om  komen  ;  edoch  over  ’ü 
„  algemeen  waanen  zij  te  zeer,  dat  de  Natuur 
s,  haar  gemaakt  heeft  om  gezien  te  worden. 

Eindelijk  is  ’er  nog  eene  nadeelige  gewoonte 
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omtrent  de  kleeding  bij  de  Lieden  van  aanzien 
en  vermogen ,  te  weeten ,  dat  zij  dikwijls  hunne 
kleederen  veranderen  naar  het  faizoen  ,  of  naar  heC 
weder;  ’t  welk  maakt,  dat  zij  meenigmaalen  van  win¬ 
terweer  overvallen  worden,  wanneer  zij  zomer- 
kleederen  aan  hebben ,  en  dan  door  de  koude  zoo 
gevoelig  verrast  worden  ,  dat  zij  ’er  fomtijds 
wecken  lang  het  geheugen  van  houden.  Langs 
dezen  weg  veroorzaaken  hun  de  bonte  pelfen, 
rokken,  fchoudermantels,  moffen  en  voetmandjes 
dikwijis  de  onverwagtfte  en  hardnekkigfte  ver- 
kouwdheden,  hoest,  zinkingpijnen  ,  voeteuvel, 
enz.  Zij  verwarmen  het  lighaam  geweldig ,  en 
maaken  het  daar  door  zeer  koulijk  of  wel  ten 
uiterften  vatbaar  voor  de  aandoening  van  eene 
koude  lucht ,  wanneer  zij  afgelaaten  worden. 

Bijkans  al  het  tegengellelde  heeft  plaats  bij  de 
Landlieden.  Hunne  kleederen  zijn  meestal  wol¬ 
lig  ,  van  faai ,  baai ,  fergie ,  vries ,  enz.  en  dus 
meer  gefchikt  om  de  natuurlijke  warmte  des  Jig- 
haams  te  bewaaren ,  om  de  uitwaasfeming  te  be¬ 
vorderen  ,  om  eene  onverwagte  kou  en  regen  af 
te  weeren ,  terwijl  zij  tevens  niet  zoo  fchielijk 
van  het  zweet  doortrokken  worden ,  sc  geene  de 
verkouwdheid  en  andere  ongemakken  niet  wei¬ 
nig  bevordert.  Onze  Landlieden  daarenboven 
zijn ,  als  zij  niet  werken ,  doorgaans  dik  gekleed  , 
en  zij  houden  vooral  en  altoos  de  borst  wel  ge¬ 
dekt;  hunne  rokken  of  kamizoolen  zijn  altoos 
geheel  toegeknoopt;  en  hunne  kleeding  is  des 
winters  en  des  zomers  meest  eenerlei ,  en  zooda¬ 
nig  ,  dat  zij  des  winters  niet  tekoud  en  des  zomers 
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niet  tewarm  zij  ,  waar  door  zij  zich  beter  aan 
alieriei  weder  gewennen  ,  zich  tegen  koude  en 
hitte  verharden  ;  terwijl  zij  door  dit  alles  zich 
bevrijden  van  alle  die  kwaaien  *  voor  welken  de 
Lieden  van  de  groote  waereld  aan  hunne  modi- 
fche  kleeding  verpügt  zijn. 

XL VIII.  Behalven  de  kleeding,  zijn  ’er 
nog  verfcheiden  andere  bezorgingen  des  Lig- 
haams  bij  de  Groote  en  Rijke  Lieden  in  gebruik, 
die  bij  de  Landlieden  onbekend  zijn ,  of  niet  zoo 
fchadelijk  gebezigd  worden,  en  waar  door  zij 
hunne  gezondheid  ongelijk  meer  benadeelen  dan 
bevoordeeld) ,  waar  door  zij  ten  minften  zich 
weeklijk  ,  voor  de  koude  zeer  aandoénlijk  en 
aan  de  gevolgen  van  eene  verhinderde  uitwaafle- 
ming  zeer  onderhevig  maaken.  Van  dien  aart 
zijn  hunne  bedden  ,  bijzonder  wanneer  dezen 
door  bedpannen  ,  bedftooven  ,  enz.  verwarmd 
worden  ,  hunne  donfen  dekbedden  ,  hunne  be- 
kleede  en  befloten  leuningfloelen  ,  en  vooral  de 
ftooven ,  welken  ,  door  de  verdikkende  dampen 
van  gevonkte  kooien  de  juffrouwen  en  Mevrou¬ 
wen,  niet  zelden  doodelijke  benaauwdheden ,  op» 
ftijgingen  ,  flaauvvten ,  bedwelming  ,  hoofdpij¬ 
nen,  enz.  op  ’t  lijf  jaagen.  Zelfs  is  het  geduu- 
rig  gebruik  van  waaijers,  zegt  Tissot,  niet 
onverfchillig.  ’t  Is  reeds  een  geruimen  tijd  ge- 
leeden,  dat  een  bekwaam  Geneesheer  heeft  aan- 
gekondigd ,  dat  zij ,  door  de  uitwaasfeming  van 
het  aangezicht  te  beletten  en  bijna  altoos  op 
tenen  tijd ,  waar  ia  deze  het  overvloedigfte  be¬ 
hoor- 
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hoorde  te  zijn  ,  het  verhit  en  zwaar  maaken  («); 
ën  ik  houde  dezelven ,  vervolgt  hij ,  voor  eene 
oorzaak  van  veele  ziekten  der  oogen  ,  des  neus» 
en  der  tanden  ,  en  van  eene  meenigte  da  uw  wor¬ 
mige  huidgebreken. 

§.  XLIX.  Het  fmeeren  en  blanketten  van 
het  aangezicht ,  en  handen  om  een  rood  of  blank 
vel  te  hebben  en  daardoor'  jong ,  gezond  en 
fchoon  te  fchijnen ,  moet  mede  rot  dit  hoofdltuk 
betrokken  worden.  Tot  hier  toe  is  deze  be- 
lagchelijke  opfmukking  bij  de  aanzienlijken  van 
ons  land  niet  zoo  zeer  in  de  mode  geraakt ,  als 
wel  in  Frankrijk ,  waar  men  onder  de  Lieden  van 
de  groote  waereld  naauwlijks  ééne  tronie  ont¬ 
moet,  die  niet  geblanket  is.  Ik  zou  derhalven 
dezelve  met  ffilzwijgen  kunnen  voorbijgaan  ; 
maar,  nadien  onze  Landaart  zijne  oude  en  goede 
manieren  en  zeden  langzamerhand  verlaat,  en  ge¬ 
meenlijk  voor  die  der  franfchen  verruilt ,  zou 
het  niet  te  verwonderen  zijn  »  dat  het  blanket¬ 
ten  ook  eens  algemeen  bij  ons  in  zwang  kwam. 
Het  zal  daarom  geen  kwaad  kunnen ,  dat  ik  hier 
’er  dat  van  iaat  volgen,  ’t  geene  de  Lieer  Tis¬ 
sot  ’er  van  heeft  aangeteekend. 

'  De  zweetgaten  van  het  hoofd,  zegt  hij,  altoos 
gefloten  door  een  vet  en  meelachtig  fmeerfe L 
fbtntijds  die  van  het  aangezicht  door  p  orna  des  of 
zalven  ,  vervuld  met  fchadelijke  deeien  »  die 
uit  het  lood  en  de  kwik  getrokken  zijn»  waar 

im 

(a)  pLiUFive  dêtogaèr,  Faktudin.  $,  34. 
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van  de  Heer  d  e  s  h  a  ij  s  de  gevaaren  heeft 
doen  kennen,  zijn' insgelijks  oorzaaken,  die  de 
gezondheid  benadeelen  door  de  uitwaasieming 
te  beletten,  welke,  weerhouden  zijnde,  op  de  na- 
buurige  deden  te  rugvloeit,  en  daar  veele  ver- 
fchiiiende  kwaaien  voortbrengt.  De  oogen 
worden  ’er  inzonderheid  door  aangedaan.  Wij¬ 
len  de  Heer  Gendkon,  die  een  grooten  naarn 
verkregen  had  in  de  behandeling  der  oogziek¬ 
ten,  werd  geraadpleegd  door  twee  Juffrouwen, 
die  door  het  rood  blanketzel  tot  blindheid  ge- 
bragt  waren  ;  de  eene  nog  jong  zijnde  klaagde 
over  pijnen  en  fchooten  in  de  oogen  met  eene 
zwakheid  van  het  gezicht  ;  liet  bindvlies  was 
een  weinig  ontftoken  en  doorzaaid  van  verwij¬ 
derde  bloedvaten  ;  de  oogleden ,  vooral  de  ran¬ 
den  waaren  rood,  gezwollen  en  moeijelijk  om  op 
te  ligten  ;  en  deze  toevallen  vermeerderden 
kennelijk  des  avonds  ;  alle  geneesmiddelen  waren 
vruchteloos.  De  Heer  Gendkon,  die  ter- 
Hond  zag  dat  het  rood  blanketzel  de  eenigfte 
oorzaak  van  de  kwaal  was,  raadde  haar  het  na 
te  laaten ,  en  alleen  het  nalaaten  van  het  zelve 
genas  haar  volmaakt.  Eene  andere  reeds  hoogbe¬ 
jaarde  vrouw  leedt  pijnen  in  den  bal  van  ’t  oog 
en  omtrent  de  oogholte  ;  het  doorschijnend 
hoornvlies  was  dof  en  nevelachcig,  de  oogappel 
een  weinig  verwijderd,  en  deszelfs  beweegingen 
van  famentrekking  en  verwijdering  gefchiedden 
zeer  traaglijk  ;  zij  zag  de  voorwerpen  met  moei¬ 
te  en  vreesde  haar  gezicht  te  zullen  verliezen  ; 
van  de  middelen,  die  hij  haar  aanraadde  en  die 
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zeerwel  gelukten  ,  was  het  voornaamfte ,  liée 
rood  en  wie  blanketfel  niet  meer  te  gebruiken. 
De  Heer  Desuaijs,  welke  zijne  waarnee- 
rningen  bij  die  van  den  Heer  G  en  br  on  ge¬ 
voegd  heeft,  fpreekt  van  eene  Jufvrouw,  die, 
door  het  rood  blanketfel ,  onmiddclijk  nadat  zij 
het  had  aangelegd  ,  eene  ligte  ontfteeking  in  de 
oogen  kreeg,  die  des  anderendaags,  zoodra  zij 
zich  gewaffen  had,  verdween;  van  eene  ande«’ 
re ,  die  hij  genas  van  eene  bijkans  geduurige 
traaning,  door  haar  van  het  rood  blanketfel  te 
doen  afzien,  en  van  eene  derde,  die  hij  door 
hetzelfde  middel  verloste  van  eene  aanmerkelij¬ 
ke  jeuking  in  de  oogleden ,  die  haar  deed  knip- 
oogen  en  belette  de  voorwerpen  onderfcheiden- 
lijk  te  zien.  Hij  merkt  aan ,  dat  zij ,  die  op  den 
duur  van  het  rood  of  wit  blanketfel  gebruik 
maak  en  ,  klaagen  over  hiuofdpijnen  ,  kwaade 
keel  ,  hitte  en  brandende  pijn  in  de  oogen  , 
vloeijiagen  en  roozig  uitflag  in  het  aangezicht 
en  tandpijnen  ,  waar  van  de  bekwaamfle  tand- 
meefter  haar  niet  geneezen  kan.  De  roode  blan- 
ketfels ,  waar  in  het  vermiljoen  komt  ,  en  'c 
zijn  dezen  ,  waar  van  men  zich  het  gemeenfte 
bedient,  veroorzaaken  hitte  en  branding  in  den 
mond  en  in  de  keel,  het  fpeekfel  wordt  fcherp 
en  Hinkende ,  het  tandvleesch  ontfleekt,  de  tan¬ 
den  bederven  en  de  geheele  mond  word  gefchon* 
den  (a).  De  inmenging  van  deelen  van  de  bis¬ 
muth 

(  a  )  Lettres  fur  plujteurs)  maladies  des  'jeux ,  caujées  par 
Vufage  du  rouge  £?  du  plane ,  par  Mr.  D  «  §  H  A  X  $  3  G* St 
9  SLO  sa,  Paris  1760. 
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muth  en  van  het  loodwit  of  lood,  dewelken  zoo 
veele  vergiften  zijn ,  en  die  in  het  wit  blanketfel 
komen  ,  hebben  nog  veel  erger  ongemakken  ,  en 
kunnen  wezenlijk  beledigen  alle  de  ingewanden ,  en 
vooral  veroorzaaken  borstkwaalen ,  maagpijnen , 
hardnekkig  opgeftopten  afgang,  en  de  wreed fte 
kolijkpijnen.  Tot  dus  verre  Tissot.  Te 
regt  zegt  hij  de  wreedfte  Kolijkpijnen  ,  want 
zij  zijn  van  denzelfden  aart  als  het  Kolijk  van 
Poiteu,  waar  van  de  wreedheid  naauwlijks  te  be- 
fchrijven  is.  Ik  zal  b  j  dit  alles  voegen ,  dat  ik 
verfcheiden  maaien  hairworm ,  dauwwormen  an¬ 
dere  afzienlijke  huidgebreken  op  het  voorhoofd 
en  aangezicht  der  Heeren  en  Jufvrouwen  heb 
waargenomen  ,  ontdaan  door  fcherpe  met  kalk 
vermengde  poeder  en  garfh’ge  pomade.  Zoo 
veele  ongemakken  koopen  de  Lieden  der  groote 
waereld  voor  den  prijs  van  gezondheid  en  wel¬ 
gemaaktheid  ,  alleen  om  door  eene  gewaande 
fchoonheid  aan  anderen  te  behaagen  ;  en  wel  be- 
fchouwd ,  is  het  lighaam  der  zulken  niet  anders  als 
een  opgepronkt  gasthuis  van  ziekten ,  kwaaien  en 
fmerten. 

§  L.  Nog  behoort  tot  dit  Hoofdftuk  het  ge¬ 
bruik  van  de  zoogenaamde  Odeurs  en  Parfums , 
reukwerken  ,  of  welriekende  dingen  ,  ’t  zij  in 
vocht/t  zij  in  poeder ,  waarmede  men  hethair,de 
paruiken ,  kapfels ,  halsdoeken ,  zakdoeken ,  hand¬ 
schoenen  ,  enz.  parfumeert  ;  bij  welken  men  voe¬ 
gen  mag  de  reukfleschjek ,  reukdoosjes ,  enz.  die 

de  Jufvrouwen  altoos  bij  zich  draagen ,  om  in  ge¬ 
val 
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val  van  flaauwte ,  benaauwdheid ,  enz.  zich  te  kun¬ 
nen  helpen.  Alle  welke  dingen  bij  de  Landlie¬ 
den  even  zoo  min  bekend  zijn  als  de  weelde  eü 
pracht  der  baltafels,  van  welken  zij  een  aanmer- 
kelijken  tak  uitmaaken ,  en  daarom  hun  zoo  wei¬ 
nig  fchaaden  als  zij  de  gezondheid  der  Groote  en 
Rijke  Lieden  wezenlijk  benadeelen.  Zy  beftaart 
alle  uit  vlugge  overgehaalde  geeften  of  olijen  4 
en  andere  flerkriekende  dingen ,  welken  de  reuk¬ 
zenuwen  en  door  dezen  het  gantfche  zenuwgefiel 
zoo  geweldig  prikkelen  en  aandoen  ,  dat  lie* 
den,  die  ’er  niet  aan  gewoon  zijn,  of  die  gehou¬ 
den  zijn  dezelven  lang  te  fuiken,  ’er  fomtijds 
door  in  flaauWce  of  bezwijming  vallen.  Meii 
verhaak  mij  voor  waarheid,  dat  een  Boef,  zijdë 
Landvrouw  moetende  fpreeken ,  en  bij  haar  in  de 
toiletkamer  gelaten  zijnde,  wel  haast  in  onrnagi 
nederzeeg  ,  en  dat  hij  niet  eer  bij  zichzelvefl 
kwam,  voor  dat  de  Dofitor  ,  die  ’er  bij  gefoe* 
pen  was ,  hem  den  reuk  van  een  Ruk  gezengdeiï 
jpaardehoef  onder  den  neus  hield.  Dit  verhaal 
wordt  vrij  gelodfiijk  door  ?c  geval ,  dat  S  i  M  o  j| 
Pauli  vermeit ,  dat  een  Boer  door  de  lieflijke 
uicvloeifels  van  eene  Apotheek  in  flaauwte  viel , 
en  dat  men  hem  niet  ais  door  den  reuk  van  koe* 
mest  te  regt  had  kunnen  brengen.  Doof  de¬ 
zelfde  oorzaak  doen  fomtijds  welriekende  bloe¬ 
men  en  planten  hen ,  die  ’er  mede  in  befloten  ka¬ 
mers  zitten,  in  bezwijming  vallen.  Maar  daar¬ 
enboven  hebben  alle  deze  dingen  dat  gemeen  $ 
dat  zij  de  hefsfens  even  als  de  wijn  en  het  opium 
bedwelmen  i  het  hoofd  duizelig  en  het  gantfchö 
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zenuwgeftel  prikkelbaar  en  zeer  aandoénlijk  maa- 
ken,  en  veeltijds  hoofdpijnen  verwekken  ;  be- 
halven  dat  zij  ook  niet  zelden  het  gezicht  bena- 
deelen  en  het  geheugen  verzwakken.  Daar  zijn 
’er,  die  dit  alles  flerker  doen  dan  anderen  ,  gelijk 
alle  die ,  waar  in  de  muskuskomt;  en  hoe  zij  vlug¬ 
ger  doordringenden  zijn ,  hoe  zij  die  nadeelige 
uitwerkingen  zekerer  voortbrengen.  Voor  reeds 
zestienhonderd  jaaren ,  zei  M  a  r  t  i  a  l  i  s  ,  dat  het 
kinderachtig  was  zich  te  parfume  er  en  ;  en,  fchrijft 
Tissot,  ik  weet  niet  of  hij  eenige  Burgers  van 
Romen  verbeterde;  maar  zoo  het  misbruik  toen 
ophield ,  heeft  het  zich  wel  ras  weeten  te  herflellen  : 
een  oogenblik  gezond  verfland  zou  het  doen  ver¬ 
bannen  bij  alle  welvaarende  lieden  ;  en  het  zou 
alleen  overgelaaten  worden ,  voor  hun ,  aan  wel¬ 
ken  de  Natuur  ongunflig  geweest  is,  en  die  ge¬ 
houden  zijn ,  de  onaangenaame  reuken ,  waar  me¬ 
de  zij  befmet  zijn,  door  welriekende  dingen  te 
verbergen. 

§  LI.  Eindelijk  moet  ik  hier  niet  vergeeten 
het  fnuiven  en  rooken.  Wel  is  waar,  deze  twee 
misbruiken  hebben  federt  een  groot  aantal  jaa¬ 
ren  zich  niet  bepaald  tot  Lieden  van  den  eerllen 
rang;  zij  zijn  overgegaan  tot  allerlei  klasfen  van 
menfehen;  zelfs  zijn  zij  in  ons  Land  veel  alge- 
meener  en  flerker  in  zwang  bij  den  Gemeenen- 
man  en  den  Boerenfland ,  dan  bij  de  Lieden  van 
aanzien ,  vooral  het  rooken ,  dat  op  onze  eerfle 
gezelfchappen  ,  en  partijen ,  inzonderheid  waar 
vrouwen  zijn ,  bijkans  nooit  gefchiedt ,  niettemin 
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zijn  ’er  onder  onze  ftillee  vende  en  bejaarde  Groo¬ 
te  Lieden  vrij  veglen ,  die  uit  gebrek  van  bezig¬ 
heid  of  uit  verftaafdheid  zich  in  het  een  of  ander 
tebukengaan.  Het  rooken  doet  dikwijls  kwaad  „ 
het  ontftelt  de  maag ,  bederft  de  fpysverteering, 
doet  het  Jighaam  uitdroogen  ,  en  vermageren , 
vooral  wanneer  men  ’er  fterk  by  kwijlt  ;  doch 
buiten  dit  en  als  men  ’er  aan  gewoon  is,  heb  ik 
tot  nog  toe  niet  kunnen  vinden ,  dat  het  zoo 
verderflijk  is,  als  de  Heer  Tissot  voorgeeft, 
waar  over  ik  mij  in  een  ander  Werkje  verklaard 
hebt  (I?).  Het  fterk  fnuiven  fchaadt  op  dezelfde 
wijze  als  alle  dingen ,  die  door  de  reukzenuwen 
fterk  te  prikkelen  de  vochten  te  veel  naar  het 
hoofd  lokken ,  en  in  het  zelve  doen  ophoopen  , 
en  is  daarom  ten  uiterften  nadeelig  voor  hun  , 
die  tot  beroerte,  duizelingen  ,  enz.  gefchikt  zijn. 
Ik  heb  aanzienlijke  Lieden  gekend ,  die  hunnen 
neus  zoo  onophoudelijk  met  fnuif  opvulden ,  dat 
dezelve ,  telkens  agter  in  de  keel  uitkomende  , 
hen  geduurig  en  geweldig  deed  hoeften.  Wes- 
halven  het  fterk  fnuiven  en  rooken  ten  minften 
misbruiken  zijn  ,  die  de  gewoone  kwaaien  der 
Lieden  van  aanzien  en  vermogen  helpen  ver- 
zwaaren ,  en  die  in  wezen  volftrekt  onnut  en  noo- 
deloos  zijn. 

i 

§  LIL  Dus  ben  ik  aan  ’t  einde  gekomen  van 
de  aanwijzing  en  ontvouwing  der  verfcheidenhe- 

den , 

r  (b)  Zie  Tissot’s  Raadgeevingen,  betrekke! ijk  de  Ge-, 
zondheid  der  Geleerden ,  bladz.  195. 
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den  ,  die  ’er  zijn  tusfchen  de  manier  van  leeven  i 
der  Grooteen  Rijke  Lieden,  en  die  der  Landlie¬ 
den,  en  die  zoo  veele  oorzaaken  zijn,  welken  de 
gezondheid  en  mee  deeze  het  genoegen  der  Groo¬ 
teen  Rijke  Lieden  bederven,  of  welken  hen  een 
zwak,  zieklijk ,  fmottelijk  en  verdrietig  leeven 
doen  leiden ,  altoos  in  gevaar  van  krankheid ,  van 
fmerten ,  van  zwaargeekighe jd ,  van  fufferij ,  van 
mijmering  en  duizend  naamlooze  kwaaien  ;  een 
leeven  tevens  zoo  broos,  dat  ’er  onder  veele  dui¬ 
zenden  van  hun  naauwljjks  één  eenen  natuurlijken 
dood  fterft. 

Eer  ik  echter  van  de  befchouwing  dier  oorzaa¬ 
ken  geheel  affeheide  ,  mo,et  ik  met  den  Heer  T  i  s- 
soT  nog  aanmerken ,  dac,  wanneer  zij  eens  op 
een  gedacht  gewerkt  hebben ,  de  kinderen  ,  die 
’er  uit  geteeld  worden ,  reeds  meerverzwakc  ter 
waereld  komen  ,  dan  het  voorige  gedacht,  en 
dat  deezen  weder  nogzwakker  kinderen  teelen , 
naar  maate  de  weelde  en  wellust  die  znaden  van 
ziekten  door  eene  weekelijke  opvoeding,  meer 
in  hun  gevoed  en  verkerkt  hebben.  Een  wee¬ 
kelijke  vader  en  eene  aandoenlijke  moeder,  bei¬ 
den  zieklyk  door  de  wyze,  op  welke  zy  geteeld 
en  opgevoed  zijn ,  en  hun  leeven  hebben  aange¬ 
legd,  hebben  een  teederen  zeergeliefd  zoontje  of 
dochtertje,  dat  zy  met  de  angstvalligde  zorgvul¬ 
digheid  bewaaren  ,  nacht  en  dag  oppasfen  en 
koekeren.  Hoe  kan  het  gezond  zijn?  Hoe  kan 
Let  blijven  leeven?  Het  kind  heeft  de  zwakhe¬ 
den  en  gebreken  van  zijne  ouderen  overgeërfd , 

die  ver? 
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volgens  door  de  leevenswijze  vergroot  en  ver¬ 
meerderd  worden.  Op  die  wijze  wordt  het  kwaad 
niet  flechts  van  geflacht  tot  geflachr  overgeplant, 
maar  neemt  meer  en  meer  toe  en  vermeenigvuj- 
digt  zich  naar  evenredigheid.  En  niet  alleen  de 
gebreeken  des  lighaams ,  maar  ook  die  der  ziele 
worden  overgeplant ,  vergroot  en  duurzaamer 

gemaakt ,  door  de  voortteling  : 

\)  f  .  . 

Et  patrum  in  natos  abennt  cum  femine  mores. 

»  t  •  ;  .V 

Langs  dezen  weg  is  de  klas fe  der  Groote  en  Rij¬ 
ke  Lieden ,  federt  eeuwen  herwaards ,  van  de  min- 
dere  klasfen  van  menfchen  ruim  zooveel  on- 
derfcheiden  geworden ,  door  haare  overgeërfde 
weekeiijke  en  ziekelijke  gelteldheid  van  ziel  en 
lighaam ,  als  door  haare  geboorte.  Ook  kunnen 
veelen  derzelver  hunne  afkomst  kennelijker  bere¬ 
kenen  uit  hunne  overgeërfde  gebreken ,  dan  uit 
hunne  geflachtlijst  en  gedaante.  Daar  is  een 
Land  ,  zegt  T  issot,  waar  de  Lieden  van  het 
Hof  kenbaar  zijn  door  hunne  kleine  geftaite: 

Nos  pères  bien  moins  fort  s  que  n' étaient  nos  ayeux  , 

Ont  pour  f  es  fuccesfeurs  des  enfants  plus  débiles. 

Eindelijk  moet  ik  ten  befluit  van  het  onderzoek 
dier  oorzaaken  adnmerken,  dat  men  niet  alles, 
wat  ik  ’er  van  gezegd  heb  ,  zonder  onderfcheid 
op  allerleije  foorten  van  Groote  en  Rijke  Lieden 
moet  toepasfen.  Daar  zijn  ’er  nog  veelen  in  ons 
land  en  misfehien  meer  dan  in  andere  landen, 
die  door  een  geregeld  of  deugdfaam  gedrag  hun¬ 
ne  gezondheid  bevorderen;  daar  zijn  ’er  ande- 
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deren,  die  hunne  zwakke  en  ziekelijke  gefield- 
heid  meer  verfchuldigd  zijn  aan  eene  te  naauw- 
gezette  ,  te  afgetrokken  en  te  fombere  of  aan 
eene  te  flerk  denkende,  dan  aan  eene  ongeregelde, 
ontuchtige  en  dartele  leevenswijze  ;  doch  daar  zijn 
’er  ook  maar  al  te  veel ,  op  welken  het  een  en  ander 
gezegde  niet  als  al  te  zeer  toepasfelijk  is  ;  en 
het  zijn  inzonderheid  dezen  ,  dien  wij  over  hun 
ongelukkig  beftaan  de  oogen  wenschten  te  openen. 

rui 

XL  HOOFDSTUK. 

De  meestgewoone  Ziekten  der 

Groote  en  Rijke  Lieden. 
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§  LUI.  „  "|F  K  heb ,  zegt  de  Heer  T  i  s  s  ot  in 
»  JL  het  Werkje  ’t  welk  ik  hier  volg, 
„  (ledits  ter  loops  aangetoond  de  voornaamfte 
„  verfcheidenheden,  die  plaats  hebben  tusfchen 
„  de  manier  van  leeven  van  den  Man  van  de  wae- 
„  reld  en  den  Landman.  ”  —  Ik  ben  ’er  langer 
op  blijven  Haan ,  en  heb  ’er  mij  breedvoeriger  over 
uitgelaaten ,  omdat  ik  van  meening  ben ,  dat  men 
menfchen  ,  diegeene  geneeskundigen  zijn  ,  best 
kan  in  flaat  ftellen ,  om  zich  voor  ziekte  en  kwaa¬ 
ien  te  behoeden,  of  ’er  zich  van  te  verlosfen, 
wanneer  zij  ’er  reeds  onder  zuchten,  door  hun 
de  oorzaaken  ,  waar  uit  dezelven  ontflaan ,  en 
de  gevolgen  en  gevaaren  ,  die  ’er  mede  verzeld 
gaan ,  wel  te  doen  kennen ,  ten  einde  hen  te  be- 

weegen ,  om  die  zorgvuldig  te  vermijden ,  en  eene 
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tegengeftelde  wyze  van  leeven  te  houden.  Van 
de  ziekten  zelve  is  het  fchier  genoeg  hen  zoo  veel 
te  doen  kennen  ,  als  noodzaaklyk  is  om  te  wee» 
ten ,  welke  hunne  ziekte  zij ,  en  dat  zij  de  hulpe 
van  een  bekwaam  Geneesheer  noodig  en  welke 
leevenswijze  zij  ingevolge  dezelve  te  houden  heb¬ 
ben.  Dit  althans  is  genoeg  voor  den  rang  der 
Lieden,  voor  wien  dit  Werkje  isingerigt,  die  de 
kosten  van  een  Arts  te  gebruiken  niet  behoeven 
te  ontzien  ;  ook  zyn  hunne  ziekten  meest  van 
dien  aart,  dat  het  niet  wel  mogelijk  is  hun  van  de 
geneeskundige  behandeling  ’er  van  de  vereischte 
onderrichting  te  geeven.  (a)  Ik  zal  daarom  in 
naarvolging  van  Tiss  ox  Hechts  kort  zijn,  in  de 
befchrij ving  hunner  ziekten  ,  en  alleen  van  de 
voornaamften  derzelven  gewaagen. 

§.  LIV.  Uit  de  voorgaande  befchouwing  van 
de  leevenswijze  der  Lieden  van  rang,  kan  men 
gereedelijk  belluiten  ,  dat  ’er  geene  ziekten , 
kwaaien  of  ongemakken  zijn ,  waar  aan  zij  zich 
niet  bloot  Hellen  ;  en  dit  is  indedaad  ook 
zoo  ;  daar  zijn  geene  foorten  of  verfcheiden- 
lieden  van  ziekte ,  die  hun  niet  dikwyls  te  beurt 
vallen,  als  gevolgen  van  hunne  ongeregelde  en 
buitenfpoorige  manier  van  leeven.  De  Landman 
en  de  gemeene  Lieden  zijn ,  uit  hoofde  van  hun¬ 
nen  Hand ,  meer  onderhevig  aan  heete  -  en  rot- 

ziek- 
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ziekten  ,  nochtans  worden  de  ongebonden  en 
wellustige  Grooce  en  Rijke  Lieden  ook  mee- 
ïïigmaal  door  die  zelfde  ziekten  aangetast;  maar 
beha! ven  dezen  ondergaan  zij  nog  verfeheiden 
andere  ziekten  ,  welken  bij  den  Gemeenenman 
en  vooral  bij  de  Landlieden ,  wier  Levenswijs 
van  de  hunne  ten  eenemaal  verfchillende  is, 
fchier  geheel  onbekend  zijn;  ziekten,  die  meer 
regtflreeks  gevolgen  zijn  va.i  hunne  bijzondere 
Levensmanier ,  en  die  meer  ontdaan  uit  de  geduu- 
rige  vereenigde  werking  van  alle  die  oorzaa- 
#  ken  ,  en  omftandigheden  ,  welken  ,  gelijk  ik 
aangewezen  heb,  in  hunne  weekelijke  en  onge¬ 
regelde  wijze  van  leeven  famenloopen  ,  waarom 
men  dezelven  noemen  kan  de  r  angel  gen  of  meest 
gemotte  ziekten  der  Groote  en  Rijke  Lisden ,  en 
deezen  zijn  het  eigenlijk,  die  ik  ga  befchrijven. 

In  ’t  algemeen  is  uit  de  voorgaande  befchou- 
wing  der  oorzaaken ,  vergeleken  met  de  vereiseh- 
ten,  die  ik  van  eene  goede  gezondheid  vooraf 
Iieb  opgegeeven  ,  met  een  weinig  overweeging, 
ligtelijk  op  te  maaken  ,  dat  deze  ziekten  van 
dien  aart  zijn  moeten,  dat  zij,  of  uit  een  week 
zwak  geftel,  of  uit  een  te  gevoelig  geffcel  van 
zenuwen  ,  of  uit  eene  kwaade  fpi jsver teering , 
wegens  verzwakte  maag  en  ingewanden,  of  uit- 
fcherpten  in  de  vochten ,  of  uit  verpoppingen , 
of  uit  belette  natuurlijke  ontlastingen  ,  of  uit 
meer  van  deze  oorzaaken  tefamen  werkende , 
voortvloeijen  ;  invoegen  men  deze  algemeene 
uitwerkingen  van  die  eerfte  oorzaaken  kan  aan* 
merken  als  de  algemeene  beginfels  van  hunne 
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:  rangeigen  ziekten;  van  welken  de  volgenden 
de  voornaamften  zij'n. 
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Te  groote  Aandoenlykbeid  voor 
de  Lucht. 

} 

§  LV.  Eene  der  eerde  en  hinderlijk- 
de  ,  fchoon  niet  van  de  gevaarlijkfte  on- 
gedeldheden  ,  welken  de  Groote  en  Rijke 
;  Lieden  door  hunne  weekelijke  opvoeding  en 
leevenswijze  zich  eigen  maaken  ,  is  die  zoo 
:  groote  aandoenlijkheid  of  gevoeligheid  van  hun 
geitel ,  dat  zij  alle  de  veranderingen ,  die  in  de 
lucht  of  het  weder  voorvallen,  tot  de  geringlten 
toe,  terdond  in  hun  lighaam  gewaar  worden , 
door  zekere  ongemakken  ,  welken  zij  ’er  van 
gevoelen.  Een  gezond  mensch  is  zoo  gefcha- 
pen,  dat  ten  minden  de  gewoone  veranderingen 
en  verwisfelingen  van  lucht  en  weder  hem 
niet  aandoen ,  althans  niet  hinderen  ;  en  ’t  is 
daarom  reeds  eene  merkelijke  afwijking  van  den 
natuurlijken  Haat  der  gezondheid  ,  wanneer  de 
mensch  zelfs  bij  de  geringde  verzetting  in  de  lucht 
en  het  weder  zich  niet  wel  gevoelt.  Zoodanig 
echter  is  in  ’t  algemeen  de  daat  der  aanzienlijke 
en  alle  teederopgevoede  Lieden.  De  weekelijke 
Landheer,  zegt  Tissot,  is  reeds  zeker ,  wan- 
neer  hij  nog  in  het  bed  onder  de  dekens  begra¬ 
ven  ligt,  dat  de  wind  noorden  is;  zijne  flaape- 
Joosheid,  geheele  ongefteldheid  en  de  pijnelijk- 
hcid  van  alle  zijne  leden  vergewisfen  hem  ’er 
j  terwijl  zijn  Boer,  die  reeds  verfcheidera 
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tiuren  in  ’t open  veld  geweest  is,  het  naauwlijks 
zou  kunnen  beflisfen ,  vermits  hij  ’er  niets  van 
in  zich  gewaar  wordt.  Whytt  gewaagt  van  een 
Lijder,  die  zoo  gevoelig  was  voor  de  verande¬ 
ringen  van  het  weder ,  dat  hij  door  een  algemeen 
gevoel  van  zwakheid  en  loomheid,  en  van  pijn 
in  zijne  geledingen,  des  morgens  eer  hij  uit  het 
bed  kwam ,  zeggen  kon ,  dat  het  weder  vogtig 
en  regenachtig ,  en  de  wind  oost  of  zuiden  was. 
Ik  heb  ’er  meer  dan  een  gekend,  die  uit  eene 
gewaarwording  van  ongefteldheid  des  nagts  vrij 
zeker  wisten  te  zeggen ,  dat  het  gefneeuwd  had  ; 
enj ik  ken  anderen,  die,  zonder  lidteekens  of  ex- 
teroogen,  taamelijk  onfeilbaar  weeten  te  voor- 
fpellen ,  dat  ’er  ftorm  of  onweer  op  handen  is. 
En  hoeveele  zwakke  zenuwgeftelien  vindt  men , 
die  ,  zoodra  ’er  donder  aan  de  lucht  is  ,  zich 
ongefteld ,  benaauwd  gevoelen  en  aan  den  afgang 
geraaken;  hoewel  dit  zekerlijk  veelal  van  vrees 
of  bangheid  is  af  te  leiden.  Men  noemt  zulke 
menfchen  met  recht  Barometers  ,  Weerglazen  ; 
zij  bedienen  ’er  zich  ook  meenigmaal  niet  nut 
van,  wanneer  zij  voorneemens  zijn  een  tochtje 
of  iets  anders  te  doen  ;  en  zij  hebben  ’er  zoo 
veel  overeenkomst  mede  ,  dat  ik  niet  zelden 
mijn  voordeel  doe,  wanneer  ik  hen  moet  bezoe- 
Jken  ,  met  eerst  mijn  barometer  en  thermome¬ 
ter  raad  te  pleegen^  De  vlugheid  van  den  om¬ 
loop  huns  bloeds,  en  de  vaardigheid  van  alle  de 
bedieningen  huns  lighaams  ,  fchijnen  met  den 
kwik  in  den  barometer  te  rijzen  en  te  daalen  ; 
en  de  nie  p  we  ontdekkingen  omtrent  den  invloed 
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van  de  elektriciteit  der  Jacht  op  den  barometer, 
gepaard  met  de  overeenflemmende  veranderin- 
gen,  die  zij  ondervinden,  zouden  mij  haast  doen 
gelooven ,  dat  die  invloed  op  ons  dierlijk  beflaan 
en  leeven  al  ruim  zoo  groot  zijn  moet.  Zij 
fchijnen  ,  als  de  barometer  daalt,  gelijk  deeze, 
van  hunne  natuurlijke  portie  van  eledtric  vuur 
een  gedeelte  te  verliezen,  dat  is,  zij  worden 
minus  geëlectrifeerd  ;  vermits  zij  dan  altijd  loo- 
mer,  doffer,  lusteloozer ,  neerflagtiger ,  meteen 
woord ,  zonder  vuur  zijn, en  zij  fchijnen  wederom 
flus  ge'ëlectrizeerd  te  worden,  als  de  barometer 
rijst;  want  men  vindt  hen  dan  altoos  lugtiger, 
vaardiger,  leevendiger  en  vrolijker.  Zijn  daaren¬ 
boven  de  veranderingen  in  den  barometer  eenig- 
ïzins  groot,  gelijk  zij  dikwijls  zijn  in  ons  Land, 
zoo  lijden  ’er  zulke  lieden  ook  zoo  veel  grooter 
ongemak  van:  een  zwaare  mist  veroorzaakt  hun 
hoofdpijnen;  eene  dampige,  regenachtige  lucht 
benaauwt  hunne  ademhaaling  ,  berooft  hen 
van  eetlust  ;  verzwakt  en  ontzenuwt  hen  ,  en 
maakt  hen  ziek;  eene  onverwagte  koude  doet 
hen  hoesten,  maakt  hen  heesch  en  fchor,  ver¬ 
wekt  hun  rheumatique  pijnen  ,  kolijkpijnen  , 
bloedfpuwingen ,  en  de  vrouwen  opflopping  der 
maandflonden. 

Dan  niet  alleen  het  lighaam,  maar  ook  de  geest 
van  dat  llag  van  menfchen  wordt  door  het  weder 
geregeerd.  Is  het  mooi  weder,  zij  kortswijlen, 
lagchen ,  zingen  ,  zijn  gemoedigd ,  zagtzinnig  en 
gemakkelijk  te  bedienen.  Is  het  regenachtig ,  mis¬ 
tig  of  guur,  zij  zijn  neerflagtig ,  te  onvreden,  ge- 
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mei  ijk  ,  knorrig  en  oploopend.  Ik  heb  een  Man  van 
aanzien  gekend ,  bij  wien  een  van  de  dienstboden 
altoos  ’s morgens,  eer  zijn  Heer  opflond,  wind 
en  Weder  gong  raadpleegen ,  om  voor  zich  en 
zijne  makkers  te  wee  ten,  ia  wat  luim  hij  dien  dag 
zijn  zou,  of  hij  veel  of  weinig  zou  knorren,  enz. 
waar  naar  zij  zich  zeerwel  wisten  te  fchik- 
kem  Ik  heb  een  anderen  bediend  ,  die  altoos 
pruilde  en  verfcheide  dagen  w  zonder  een  woord 
tegen  zijne  vrouw  te  fpreeken ,  doorbragt ,  ais 
nu  en  dan  een  gedwongen  en  norsch  antwoord  , 
zoo  lang  de  lucht  nevelig  of  regenachtig  was  , 
fchoon  hij  anders  voor  den  besten  man  van  de 
waereld  kon  doorgaan.  Men  verhaald  ,  dat  de 
Kanfeiier  de  Ch iverni  aan  den  Pre 0 den c  de 
Th  ou  voorfpelde  ,  dat,  zoo  de  Hertog  de 
Guise  den  geest  van  Hendrik  den  IV.  ver-, 
gramde ,  terwijl  ’er  vorst  was  ,  die  hem  altijd 
bijkans  woedende  maakte,  hij  hem  zonder  form 
van  rechtsgeding  zou  laaten  omhalsbrengem 
De  Heer  Boyle  heeft  ons  bewaard  het  geval 
van  eene  adelijke  Vrouw  aan  ’t  hof  te  Londen, 
die  zoo  gevoelig  was,  dat  zij  terftond  ontdekte, 
of  de  lieden  ,  die  haar  kwamen  bezoeken ,  door 
plaatzen  gegaan  waren ,  waar  veel  fneeüw  gevallen 
was  ;  wanneer  de  zulken  haar  naderden  ,  leed 
zij  ’er  altoos  een  groot  ongemak  van  ;  haare  ze¬ 
nuwen  werden  geprikkeld  door  de  weinige  falpe- 
terachtige  deelen,  welken  in  de  kleederen  dier 
menfchen  mogten  getrokken  zijn, en  die  door  de 
warmte  der  kamers  ’er  weder  uitwaasfemden ,  eri 
tot  hen  ,  die  dezelven  omringden , 1  overgongen. 
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Eene  waarneeming  ,  welke  bevestigt  het  geen 
een  Schrijver  vaneen  nieuw  en  zeer  nuttig  Werk 
onlangs  gefield  heeft,  te  weeten ,  dat  de  deelt¬ 
jes  ,  waar  mede  de  lucht  in  die  verfchillende 
veranderingen  vervuld  wordt,  veel  toebrengen 
tot  de  kwaaien  ,  welken  de  ziekelijke  lieden  op 
die  verfchillende  tijden  ondervinden,  (#) 

A  * 

Te  groote  Aandoenlijkheid  mor  alles , 
wat  de  Zintuigen  roert . 

§  LVI.  Behalven  de  aandoenlijkheid  voor  de 
veranderingen  der  lucht ,  hebben  de  Groote  en 
Rijke  Lieden  met  alle  zwakke  en  ziekelijke  men» 
fchen  gemeen  eene  groote  aandoenlijkheid  voor 
die  dingen ,  welken  de  zintuigen  roerend  De  zenu¬ 
wen  hunner  zintuigen  zijn  flrijdigmet  den  natuur¬ 
lijken  flaat  der  gezondheid  §  XIV.  zoo  teederge- 
voelig,  zoo  ligtroerbaar ,  dat  zy  ,  van  de  indruk- 
felen  der  zintuigeiijke  voorwerpen,  grootere  ge¬ 
waarwordingen  ontfangen  ,  dan  natuurlijk  be¬ 
hoort.  De  geringde  roering  wordt  voor  hun  de 
flerkfle  gewaarwording  ;  ’t  gene  een  flerk  ge¬ 
zond  mensch  naauwlijks  voelt  of  bemerkt ,  doet 
hen  geweldig  aan  ;  en  ’t  geen  een  zeerligt  on¬ 
aangenaam  gevoel  in  hem  verwekt ,  veroorzaakt 
hun  eene  hevige  pijn.  Deze  flaat  maakt  hunne 
gezondheid  en  genoegen  afhanklijk  van  alles,  wat 

»  -  hen 
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hen  omringt ,  en  maakt  hen  aandoénlijk  en 
fchrikachtig  voor  alles ,  wat  ongewoon  is.  Dui¬ 
zenden  kleinigheden ,  die  met  hunne  tegenwoor¬ 
dige  gefteldheid  en  aangewende  hebbelijkheden 
niet  overeenkomen ,  ontftellen  hunne  gezond¬ 
heid  en  tevens  hun  humeur.  Het  fchielijk  open¬ 
doen  van  eene  deur ,  een  onverwacht  geluid ,  het 
verzetten  van  eenen  ftoel ,  het  huilen  van  een  hond , 
het  fchreeuwen  van  een  kind  ,  het  hard  fpree- 
ken ,  het  zien  van  een  flikkerend  licht ,  de  geur 
van  eene  fterkriekende  bloem ,  een  fpijs,  waar  men 
niet  van  houdt, een  mugje,  dat  op  hec  aangezicht 
vliegt ,  het  bezoek  van  eenen  lastigen  gast ,  hec 
gezicht  van  iemand ,  wien  men  niet  veelen  kan , 
het  geknars  van  een  mes  of  een  tafelbord ,  het  ver¬ 
keerd  zeiten  van  eene  fchotel ,  het  verlies  van 
eene  flaapmuts,  en  ik  weet  niet  wat  niet  al,  doec 
•  hen  fchrikken  ,  maakt  hen  ongefteld  ,  misfelijk  , 
ongemaklijk,  gemelijk  en  knorrig.  Whytt  ver¬ 
haald  van  eene  Jufvrouw  ,  die  op  ’t  hooren  van 
het  geluid  van  eene  bel  of  van  eenig  ander  luid¬ 
ruchtig  geraas  in  eene  bezwijming  viel  ,  welke 
bezwaarlijk  van  de  dood  te  onderfcheiden  was, 
en  van  eene  andere ,  die  door  eene  algemeens 
ongefteldheid  aangedaan  werdc ,  zoo  dikwils  als 
’er  in  het  vertrek,  waar  in  zij  zat,  ielderij  was; 
B  o  ij  L  E  van  een  Edelman ,  die  in  flaauwte  kon 
vallen,  wanneer  men  wormkruid  bij  hem  bragt. 
Ik  heb  een  Heer  gekend,  wien  het  zelfde  óver¬ 
kwam,  als  hij  eenige  minuuten  in  eene  blaauwe- 
‘  kamer  was  ;  en  ik  ken  ’er  verfcheiden  ,  die  zich 
ongefteld  gevoelen ,  zoodra  zij  in  een  vertrek  zijn , 
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|  cjat  hooger ,  ruimer  of  anders  geftoffeerd  is,  dan 
i  dat,  waar  in  zij  gewoonjijk  zijn ,  voor  wie  het  eene 
i  -  akelige  yeitooning  is  eene  plaats  te  zien  ,  waar 
!  eenig  meubel  plag  te  Haan  s  dat  ’er  nu  van  weg¬ 
genomen  is,  die  niet  rusten  of  du  uren  kun¬ 
nen,  als  de  kaars,  de  fnuker,  de  vuurfcherm  , 

:  de  tang  niet  op  zijne  gewoone  plaats  is ,  en  die 
.  van  ongemakkelijkheid  niets  kunnen  uitvoeren  , 
zoo  zij  niet  op  hunnen  gewoonen  doel  en  plaats 
zitten.  Tissot  zegt  dikwijls  ontmoet  te  heb¬ 
ben  eene  zeer  verilandige  en  geefuge  Vrouw, 
die  zoo  gevoelig  was,  dat  zij  geene  lieden  bij 
zich  kon  zien  komen,  wier  wezen  haar  mishaag* 
da ,  zonder  eene  aanmerkelijke  ongeileldheid  te. 

:  ondervinden ,  welke  een  zeer  kennelijken  invloed 
op  haare  pols  had;  en  ik  ken  ’er  meer  dan  eene, 
die  kennelijke  ongefleldheden  in  haare  zenuwen  , 
trillingen,  hartkloppingen,  migraines,  enz.  on¬ 
dervinden  ,  als  zij  perfoonen  moeten  afwagten 
of  ontmoeten,  die  haar  vreemd  of  niet  gemeen 
met  haar  zijn,  offchoonmen  haar  een  goed  denk¬ 
beeld  van  derzelver  karakter  heeft  ingieboezemd, 
en  hoe  onverfehillig  ook  de  reden  van  derzelver 
bezoek  zijn  mooge. 

Met  deze  onnatuurlijke  aandoenlijkheid,  gaat 
gewoonlijk  gepaard  een  vreesachtig,  kleinmoe-  ^ 
dig  geile] ,  en  niet  zelden  de  geest  van  hljpochon- 
drie  of  eene  onthielde  verbeeidingkrachc.  De 
meefte  Groote  en  Rijke  Lieden  zijn  uit  dien  hoof¬ 
de  regte  bloodaarts;  zij  zijn.  angPtig  voor  de  on- 
noozelde  beuzelingen  ;  de  minde  onderneeming 
yerfchrikt  hen  3  en  het  geringde  gevaar  doet  hen 
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iidderen  ;  zij  Zien  heuvels  voor  bergen  en  dwer¬ 
gen  voor  reuzen  aan  ,  en  het  denkbeeld  voor  de 
dood  is  voor  hun  zoo  akelig ,  dat  zij  het  niet: 
verdraagen  kunnen ,  en  alles  aanwenden  om  het 
van  zich  te  verdrijven.  Zijn  zij  zieklijk,  zoo 
zijn  zij  ook  altoos  melancholiek  of  hijponchon* 
driek,  dat  is,  zwaarmoedig,  neerflagtig ,  treu- 
rig  ,  vol  angstige  verbeeldingen  ,  gekweld  met 
bange  benaauwd heden  ,  flaapeloosheid  en  ver* 
fchrikkcnde  droomen ,  en  geduurig  met  vrees 
peinzende  op  hunne  kwaaien.  Hunne  ontftelde 
inbeelding  vergroot  alle  de  voorwerpen  van  vree- 
ze  en  geeft  *er  zwarte  kleuren  aan  ;  alle  hunne 
ziekten  befchouwen  zij  als  veel  gevaarlijker  , 
dan  dezelven  zyn  ;  de  kleinste  ongefteldheid , 
het  ligtfte  pijntje  houden  zij  voor  eene  gewisfe 
aankondiging  van  een  aannaderenden  dood;  zij 
meenen  altoos  te  lier  ven ,  en  leeven  echter  met 
onderen  voort  ;  de  geneesheer  heeft  maar  den 
minften  fchijn  van  zwaarigheid  te  maaken,  om 
hen  te  doen  vastftellen,  dat  zij  op  het  uiterfte 
zijn  ,  of  iemand  hunner  vrienden  behoeft  zich 
hechts  te  laaren  ontvallen  ,  dat  zij  ’er  niet  wel 
uitzien,  ofte  vraagen,  wat  ’er  aan  hun  fcheelt, 
om  hun  een  doodelijken  angst  op  ’t  lijf  te  jaagen , 
om  alle  hunne  gerustheid  en  vreugd  te  ffcooren, 
om  alle  hunne  denkbeelden  in  de  war  te  bren¬ 
gen  ,  en  hen  voor  verfcheiden  dagen  wezenlijk 
ziek  te  maaken.  In  het  zedelijke  zijti,  zij  niet 
minder  aandoénlijk  en  kleinmoedig.  Alles  wat 
hen  niet  ftrceic,  kittelt  en  vleit,  mishaagt,  ver¬ 
veelt  en  ontmoedigt  hen  ;  alles  wat  hun  niet 
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.toelacht ,  bedroeft  hen ,  de  minste  zwaarigheid 
ontzet  hen ,  en  de  kleinfte  tegenfpoed  maakt 
lien  wanhopig  en  raadeloos  ;  het  onaangenaam 
denkbeeld  ’er  van  blijft  hun  onophoudelijk  in 
den  geest  hangen,  zy  kunnen  ’er  zich  niet  van 
ontdoen  ;  fchier  alles,  wat  hen  omringt  maakt 
hen  verdrietig,  en  wordt;  door  hen  verdrietig, 
liet  waare  geluk  ,  het  vergenoegen  verwijdert 
zich  meer  en  meer  van  hun  ;  en  zij  hebben  zoo 
veel  minder  hoop  van  het  ooit  te  zullen  genie¬ 
ten,  omdat  hunne  keus  en  fmaak  juist  zoo  ont* 
ftandvastig  zijn  als  hunne  zenuwen  zelven,  waar 
door  :de  voorwerpen  van  hunne  verbeeldingen , 
van  hunne  begeerten  en  van  hunne  driften  dik¬ 
wijls  van  het  eene  oogenblik  tot  het  anderen  ver- 
:  fchillen  ;  alles  vreezende  en  niets  met  gerustheid 
i  genietende,  brengen  zij  hun  leeven  in  fchrikken 
en  verlangens  door ,  zonder  eenig  gerust  genot 
of  vergenoegde  beziting  ;  terwijl  de  gelukkige 
Landbouwer  weinig  begeert ,  een  gerust  genot 
:  heeft,  wel  te  vreden  is  en  nimmer  vreest. 

Zenuwziekten. 

LVII.  Beiden  die  foorten  van  aandoenlyk- 
lieid ,  en  gevoeligheid ,  zyn  de  uitwerking  van  een 
te  roerbaar  of  te  gevoelig  en  meest  zwak  ge/tel 
van  zenuwen ,  en  als  deze  gevoeligheid  grooter 
wordt ,  en  vooral  wanneer  ’er  zich  bijvoegt  een 
te  prikkelbaare  of  ongeftelde  ftaat  van  de  ze¬ 
nuwen  der  maag,  en  verdere  ingewanden,  dan 
wordt  zy  de  grondoorzaak  van  eene  verfchrik- 
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kelyke  meenigte  van  toevallen  en  kwaaien ,  wel» 
ken  men  Zenuwziekten  noemt  ;  ziekten  ,  die 
onder  de  Lieden  van  aqmzien  en  vermogen  zoo 
gemeen  zijn,  dat  men  alleen  onder  deze  klasfe , 
fchoon  dezelve  het  geringde  gedeelte  van  het 
menschdom  uitmaakt ,  meer  zenuwzieke  men- 
fchen  vindt  dan  onder  alle  de  anderen,  te  Tarnen; 
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piekten  daarenboven  .  die  door  haare  toevallen 
zoo  meenigvuidig  en  verfcheiden  zijn,  datgelyk 
S  ij  D  E  N  h  a  M  zich  uitdi'ukt ,  de  gedaanten  van 
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'iïotïiis ,  of  de  kleuren  van  den  Chamaelcon  niet 
talryker  en  onbeftendiger  zijn  ;  ziekten  einde- 
lyk,  die  zichtbaar  de  gevolgen  zijn  j  van  hunne 
opvoeding,  zeden,  gewoonten,  hartstochten, 
eetregel  en  leevenswyze.  De  kwaade  fpijsver- 
teeriogen ,  zegt  Tissot,  de  onvolmaakte  voe¬ 
ding,  die  ’er  een  gevolg  van  is,  de  werkeloos¬ 
heid,  welke  fchadelijk  is  aan  allerlei]  affcheidin- 
gen,  zijn  oorzaak,  dat  de  Hof  der  dièrlyke  gees¬ 
ten  niet  genoeg  bewerkt  wordt  ;  het  nachtbraa- 
ken,  de  ongeregeldheid  der  uitwaasfeming,  de 
fcherpte  der  voedfels  maaken  dezelve  iclierp , 
de  bedieningen  van  alle  de  ingewanden ,  niet  naar. 
behooren  gefchiedende ,  zetten  hen  aan  ;  en  de 
hartstochten  brengen  hen  onophoudelijk  inwanör- 
der  ;  invoegen  het  niet  te  verwonderen  is ,  dat 
derzeiver  bedieningen  ontfleld  raaken  ,  dat  hun 
omloop  ongeregeld  gefchiedc ,  en  dat  ’er  die 
ontelbaare  meenigte  van  kwaaien  uit -voortko¬ 
men  ,  die  bij  alle  de  onderwerpen  verfcheiden 
zijn,  die  in  het  zelfde  onderwerp  van  den  eenen 
dag  tot  den  anderen  verfchilien ,  en  waar  van  de 
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mogelijke  verfçlieidenheden ,  wel  niet  oneindig  \ 
maar  zekerlijk  onbepaald  zijn  ;  men  zog  om  de- 
zelven  te  tellen  eerst  moeten  bepaalen  'het  getal 
derdeelen  van  het  menfehelijk  lighaam,  die  zenu¬ 
wen  hebben  ,  en  die  aanmerkelijk  genoeg  zyn ,  oni 
door  hunne  belediging  eene  kenbaare  uitwerking 
Voort  te  brengen ,  en  daarna  berekenen  voor  hoe- 
veele  hamen  voegingen  dat  getal  vatbaar  is  ;  de  reeks 
van  cijfergetallen ,  welke  de  hom  van  deze  bereke¬ 
ning  zal  uitdrukken ,  zal  het  mogelyke  getal  zijn  ,  ik 
zeg  niet  van  de  zenuwziekten,  men  kan  dezelveti 
tot  een  vrij  klein  getal  van  klasfen  brengen  maar 
van  de  zenuwtoevallen.  Die  klasfen  zyn  ,  de 
lamheid  of  de  ophouding  van  bèweeging  5  de 
kramp  of  te  fterke  en  telang  aanhoudende  fi- 
men trekkende  werking  van  een  en  het  delfde 
deel;  de  te  groote  beweegbaarheid ,  en  prik  leek 
baarheid ,  welke  eene  te  groote  gemakkelijkheid 
is  om  van  eene  te  flerke  werking  over  te  gaan  tot 
eene  te  zwakke  werking ,  of  eene  zoo  groote 
gevoeligheid,  dat  de  wederwerkirtg  der  zenu¬ 
wen  altoos  meer  dan  evenredig  is  aan  de  wer¬ 
king  der  indrukfeleo.  Het  zijn  de  toevallen 
van  deze  laatfte  klasfe ,  befiempeld  gemeenlijk 
met  den  naam  van  Vapeurs  s  opdampingen ,  die 
wel  het  gemeenfte  zyn ,  welken  het  leeven  v$n 
zoo  veele  perfoonen,  die  anders  alles  naar  hun¬ 
nen  wenfeh  hebben,  zoo  verdrietig  en  ellendig 
maakt,  en  die  alleen  ongelukkig  zijn ,  omdat  tx 
in  hunne  zenuwen  een  onverwinneiijken  hinder- 
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pael  voor  hun  geluk  vinden.  .  Men  brengt  ver¬ 
der  tot  deze  .klasfen  de  Hijponchondrie  of  Bo; 
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venbuiks  ziekte,  en  de  Histerie  of  Vrijsterziekte , 
ziekten ,  die  in  wezen  niets  verfchilien  ,  doch 
die  men  in  de  mannen  met  den  eerllen  en  in  de 
vrouwen  met  den  tweeden  naam  benoemt.  Dee- 
ze  drie  ziekten  bevatten  onder  zich  liet  groot* 
ite  aantal  van  zenuwtoevallen  ,  waar  van  ik  het 
noodig  acht  hier  eene  lijst  te  iaaten  volgen ,  om  de 
Groote  en  Rijke  Lieden  te  doen  zien,  dat  zij  we* 
zenlijk  een  zeer  groot  aandeel  in  dezelven  hebben. 

Laat  ons  met  het  hoofd  beginnen,  in  dit  gevoelen 
zij  fpannende  ,  drukkende  ,  fteekende  pynen  , 
fomtyds  van  agter,  dikwijls  van  vooren,  of 
omtrent  de  flaapen ,  rneenigmaal  op  eene  kleine 
bepaalde  plaats,  en  dan  zoo  hevig,  als  of  ’er  een 
fpijker  ware  ingefiagen  ,  enbywylen  als  of  het  ge- 
heele  hoofd  van  een  zou  fcheuren  ;  op  een  an¬ 
deren  tyd  weinige  pynen  in  de  tanden,  die  van 
den  eénen  kant  naar  den  anderen ,  en  dan  weder 
als  fchooten  door  de  zyden  van  ’t  hoofd  fchie- 
ten.  Niet  zelden  ondervinden  zy  op  eene  by- 
zondere  plaats  een  koud  gevoel ,  even  als  van  een 
fluk  ys ,  op  andere  tyden  wederom  hitte ,  als 
of  ’er  een  gloeijende  kool  in  lag  ,  en  dikwijls 
kloppingen  en  ffceekingen ,  die  byzonder  hinde¬ 
ren,  als  zy  te  bed  liggen.  Meenigmaal  ruisfen 
en  fuisfenhun  de  ooren,  of  het  zit  ’er  hun  voor, 
als  of  ’er  een  klok  geluid  of  geklopt  wordt,  zon¬ 
der  dat  zy  zich  van  dat  verveeiend  geluid  of  ge¬ 
raas  ontdoen  kunnen.  Veeltyds  zyn  zy  geplaagd 
met  duizeligheid,  draaijingen ,  voornaamelyk  als 
zy  fchielyk  oprijzen  of  bukken,  en  zy  kunnen 
geen  gedraai  of  gewemel  zien ,  of  zy  meenen 
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omver  te  vallen  of  inisfelijk  te  worden.  Alte¬ 
rnées  wordt  eensklaps  hun  het  hoofd  zwaar ,  ge¬ 
volgd  van  eene  draaijing ,  die  enkele  reizen 
zoo  hevigt  wordt ,  dat  zy  zich  moeten  vast¬ 
houden  om  niet  te  vallen.  En  valt  het  hun  op 
de  oogen  zy  krijgen  een  duider  en  beneveld 
gezicht,  even  als  of  ’er  eene  dikke  mist  voor¬ 
hing  ,  fomtyds  alsof  zy  door  een  floers  [zagen , 
of  alsof  ’er  muggen ,  „vliegen  en  fpinnewebben 
voor  de  oogen  zweefden ,  die  fomtijds  fchielyk 
weder  verdwynen.  Dan  weder  gevoelen  zy  py- 
nelyke  trekkingen  en  flrakke  fpanningen  in  de 
fpieren  van  het  voorhoofd,  aangezicht,  hals  en 
nek,  nu  en  dan  ftyfheid  in  de  tong,  en  meenig- 
werf  een  gevoel  van  toetrekking  of  van  verdik¬ 
king,,  als  door  een  brok  of  bal ,  in  de  keel.  Op 
fommige  tyden  Haat  hunne  denkingskracht  ftil , 
en  ’t  is  als  of  zy  geen  vermogen  meer  hadden 
van  denken,  en  als  of  zij  hun  geheugen  geheel 
verlooren  hadden  ;  zoo  dat  zij  ze! ven  vreezen  ver¬ 
standeloos  of  gek  te  zullen  worden:  voorts  is 
hunne  flaap  gemeenlijk  zeer  onrustig  en  ver- 
moeijende  door  angftige ,  verfchrikkende  droo- 
znen,  of  zij  worden  op  eene  benaauwende  wijze 
bereden  door  de  nagtmerrij  ;  fomtijds  integen¬ 
deel  zijn  zij  vadfig  en  geneigd  om  geduurig  te 
flaapen ,  en  daarna  weder  zijn  zij  gekweld  met 
eene  hardnekkige  flaapeloosheid  ,  die  wel  eens 
verzeld  is  van  eene  ongemakkelijkheid  ,  welke 
niet  te  befchrijven  is,  maar  die  langfaam  over¬ 
gaat,  nadat  zij  uit  het  bed  zijn  gekomen. 

Daalt  men  van  het  hoofd  tot  de  borst  neder, 
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zoo  hoort  men  deze  Lijders  dikwijls  klaagen  ; 
dat  hun.de  borst  bezet  en  ’gefpannen  is  alsof  ’eç 
een  band  om  gelegd  ware  ;  of  zij  gevoelen  ’er 
eene  drukking  op  als  van  een  .gewigt  3.  dâ£  hunne 
ademhaaling  moei  j ijk  en  bezwaard  maakt;  fora-* 
tijds  worden  zij  gewaar  .eene  benaauwende  toe- 
trekking  der  longen ,  die  op  gezette  tijden  we¬ 
derkomt;  meenigmaakeene  fteeking  in  de  borst  < 
die  hen  niet  weinig  ongerust  en  verlegen  maakt; 
zoo  zij  de  trappen  opklimmen ,  llerk  gaan  $  of 
een  glas  wijn  drinken ,  krijgen  zij  een  droogetï 
hoest.  Meenigtnaai  worden  zij  aangetast  van 
een  lastig  hikken ,  geeuwen  ,  zuchten  ,  fo intijds 
door  aanvallen  van  fch  ree  uwen  of  ftuipachtig 
lagchen  ;  en  niet  zelden  zijn  zij  gekweld  met  on¬ 
aangenaams  hartkloppingen ,  trillingen  of  beevin- 
gen  van  het  hart,  vooral  wanneer  zij  fchrikken^ 
doch  iomtijds  ook  onverwagt  en  zonder  kenne¬ 
lijke  oorzaak.  ; 

In  den  buik  zijn  de  ongemakken,  die  zij  draa- 
gen,  niet  minder  talrijk  en  alruimzoo  -  lastig. 
Onder  de  korte  ribben  gevoelen  zij  eene  druk¬ 
kende  of  trekkende  ipanning,  nu  aan  de  eene,- 
dan  aan  de  andere  zij,  en  fomtijds  in  den  gehee- 
Jen  omtrek.  Doorgaans  zijn  zij  na  den  eeten 
benaauwd ,  opgefpannen  en  als  gedrukt  in  de 
maag;  en  dikwijls  wordt  hunne  maag,  fchoon  le¬ 
dig  zijnde,  door  winden  verbaazend  opgeblazen 
en  gefpamien ,  zoo  dat  het  hun  zeer  benaauwd ,  en 
gelijk  zij  zich  uitdrukken,  ais  een  Heen  voor  ’thart- 
jigt ,  zoo  dat  zij  geen  adem  haaien  kunnen,  en  dan  zijn 
Zij  zeer  beklemd  ,  ongeduurig  en  als  gejaagd;  •zij' 
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Vinden  inergens  rust ,  én  dit  ailes  gaat  veeltijds 
over  door  het  loozen  van  een  enkelen  wind  ;  fom¬ 
migen  klaagen  altoos  óver  eene  foort  van  leegte  en 
fkauwheid  in  de  maag ,  die  zij  door  veel  eeten 
of  door  de  voedfaamfte  fpijzen  niet  vullen  of 
wegneemen  kunnen.  Veelen  krijgen  bij  wijlen  eene 
benaauwde  walging ,  vooral  desmorgens  nuchte- 
ren  zijnde,  die  niet  eerder  ophoudt ,  voordat  zij 
eenige  winden  opgegeeven ,  of  eene  waterachtige 
flijmige  ftof  hebben  uitgebraakt;  en  dezen,  zoo¬ 
wel  als  de.  voorigen,  zijn  bijwijlen  hongerig  en 
graag  in  ’t  eeten  ;  maar  de  fpijs  breekt  hun  dik¬ 
wijls  op  ,  en  zij  zijn  veeltijds  fgekweld  met  de 
zoode ,  met  bittere  of  zuure  oprispingen ,  vooral 
na  het  gebruik  van  fommige  fpijzen  ;  anderszins 
'hebben  meesten  doorgaans  gebrek  van  eetlust  en 
eene  moeijelijke  langfaame  fpijsver teering ,  hoewel 
fommigen  eene  buitengewoone  graagte  hebben ,  en 
fchieiijk  verteeren.  Schier  allen  zijn  zij  geplaagd 
met  winden ,  rommeling  of  borreling  in  de  dar¬ 
men;  maar  fommigen  zoo  fterk,  dat  zij  onophou¬ 
delijk  boeren  ,  zonder  ’er  door  verligt  te  wor¬ 
den;  integendeel  zij  fchijnen  door  ’t  opbrengen 
van  winden  veeleer  benaauwder  te  worden  ,  en 
de  winden  loopen  met  zulk  een  luidruchtig  geraas 
door  de  darmen  heen  en  weder ,  dat  het  zelfs 
verveelend  is  voor  lieden,  die  naast  of  omtrent 
hen  zitten.  Wiet  zelden  komen  hier  bij  wreede , 
krampachtige  maag  -  en  kolijkpijnen  ,  gepaard 
gewoonlijk  met  eene  hardnekkigen  opgefiopten 
afgang;  ook  zijn  zij  meest  hardlijvig?  doch  forn- 
Wijl  loslijvig.  Eenigen  lijden  in  den  rug,  inden 
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omtrek  der  nieren  ,  onverdraaglijke  fmerten  , 
zeer  gelijkende  naar  graveelpijnen  ;  anderen  dik¬ 
wijls  een  gevoel  van  prikkeling  en  hitte  in  den 
hals  der  blaas,  en  pisfchaft,  met  eene  geduurige 
begeerte  om  te  wateren  ,  en  eene  groote  ont¬ 
lasting  van  klaare  bleeke  pis. 

Verder  krijgen  zij  over  ’t  geheele  Jighaam  niet 
zelden  alle  die  toevallen ,  welken  eene  zenuw¬ 
koorts  uitmaaken ,  fomtijds  eene  fcliielijke  hitte 
of  gloed ,  die  met  eene  heete  bloozing  tot  in  het 
aangezigt  opvliegt  ;  op  een  anderen  tijd  huive¬ 
ringen  en  een  gevoel  van  koude  in  zekere  deelen  ; 
bijwijlen  eene  ftijfheid  en  llrakheid,  of  ook  wel 
eene  doofheid  en  tinteling  in  de  ledemaaten ,  even 
alsof  zij  fliepen,  dervende  vingers  en  handen, 
of  anders  koude,  klamme,  zweetende  handen , 
met  tusfchenpoozing  van  brand  en  gloeijing, 
veeltijds  loomheid ,  en  zwaarheid  ,  na  en  dan 
vliegende  pijnen,  kramptrekkingen,  cn  fomtijds 
fehielijke  opfpringingen  in  armen  en  beenen , 
fchier  geduurige  onwillige  béweegingen  van  den 
hals  en  ’t  hoofd  ;  eene  lastige  pijn  in  den  rug  en 
tusfchen  de  fchouders  ;  pïjnelijke  fchooten  of 
zwervende  pijnen  ,  gepaard  met  een  gevoel  van 
hitte ,  verplaatzende  zich  dikwijls  van  de  zijde 
of  rug  in  de  inwendige  deelen  van  den  buik; 
altemets  algemeene  ftuiptrekkingen  ,  die  op  den 
zelfden  tijd  de  maag,  ingewanden,  keel, 'armen, 
beenen ,  en  fchier  het  gantfche  lighaam  aandoen  ; 
en  niet  zelden  benaauweude  opftijgingen  ,  en 
langduurige  flaauwten  of  bezwijmingen ,  (hoewel 
dezen  gemeener  en  doorgaans  fterker  zijn  in  de 

•  yroife 


203 


der  Groot  e  ch  Rijke  Lied  en* 

vrouwen ,  dan  in  de  mannen ,  die  weder  op  hunne 
beurt  geplaagd  zijn  met  geduurige  onwillige  zaad- 
ontlastingen ,  vooral  des  nachts  onder  bet  droomen , 
welken  hun  zenuwgeftel  geweldig  ont  (tellen  en  ver- 
zwakken. 

Hun  pols  is  zeer  onftaildvastig ,  dikwijls  na¬ 
tuurlijk,  fomtijds  zoo  ongemeen  ilap  en  traag, 
dac  men  zich  verwonderen  moet,  óver  hetklein- 
leeven ,  dat  in  hun  plaats  heeft ,  op  een  anderen 
tijd  fnel,  doch  meer  klein  dan  vol ,  en  bijwijlen 
ongeregeld  ,  famengetrokken  of  tusfehenpoo- 
zende. 

Zie  daar  een  kort,  doch  natuurlijk  taferee! 
van  de  meestgewoone  toevallen  en  ongeiteldhe- 
den 5  waar  mede  de  zenuwzieke, hijpochondrike, 
histerike ,  en  melancholike  Lijders  doorgaans  hak¬ 
kelen,  en  met  welken  de  weekelijke  en  ziekelijke 
Lieden  van  rang  en  rijkdom  ook  doorgaans  te 
worftelen  hébben  (  a). 

Het  verwonderlijkfte  van  deze  zenuwtoeval¬ 
len  is  dat  zij  fomtijds  opkomen  en  heen  gaan 
zónder  kenbaare  oorzaak.  Dan  het  is  in  deze  ge¬ 
vallen  dat  men  ,  mijns  oordeels  ,  te  weinig 
denkt  aan  den  invloed  van  den  verfchillenden 
'ekeeriken  (laat  der  lucht ,  waar  door  alle  aardfche 


(s)  Die  breedvoeriger  verflag  van'  de  Zenuwziekten  en 
van  alles  wat  ’er  toe  betrekkelijk  is  begeert,  kan  te  regt 
komen  in  de  Verhandeling  van  den  Heer  Whijtt,  over 
dezelven,  door  mij  uit  het  engelsch  vertaald,  en  in  bet 
Vertoog,  ’t  welk  ik  agter  dit  Werk  gevoegd  heb ,  over  de 
j  bedendaagfchs  menigvuldigheid  der  Zenuwziekten, 
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lighaamen  in  een  hegatiycn  of  pojitiveh  flaat  van 
elektriciteit  gebragt  worden.  Althans  rrieenig- 
vuldig  maaien  heb  ik  in  mijne  lijders  waargeno¬ 
men  j  dat  de  verfchillende  ophooping  en  verdee* 
ling  van  elefitrike  ftoffen  in  den  dampkring  een 
kennelijken  invloed  had  op  den  ongeftelden  Haat 
hunner  zenuwen,  en  voor  eene  wezenlijk  oorzaak 
moest  gehouden  worden  van  loomheid ,  duizelin¬ 
gen*  bezwijmiilgen  j  benaauwdheden ,  krampachti¬ 
ge  aandoeningen ,  pijnen  en  andere  zenuwtoevallen  ; 
waar  van  zij  dikwijls  onverhoeds  aangetast  wor¬ 
den.  Ik  heb  meermaalen  kinderen  in  de  wieg, 
ten  tijde  van  onweer ,  door  benaauwdheden  tot 
fterk  zweetens  toe  en  door  trekkingen  zien  aan¬ 
gedaan  worden.  Ik  heb  önder  mijne  Lijders  eene 
juffrouw,  welke,  fchoon  zij  irt.'t  minst  niet  bang 
is  voor  het  onweder,  en  zelfs  onbefchroomd  en 
met  genoegen  de  weerlicht  en  blixem  in  de  open 
lucht  befchouwen  kan ,  echter  op  zulk  een  tijd 
en  al  te  vooren  altoos  een  foort  van  zenuw¬ 
koorts  met  benaauwdheid ,  misfelijkheid ,  op  ft  ij  - 
gingen,  enz.  ondervindt.  Ik  ken  eene  andere* 
die,  offchoon  zij  des  avonds  zonder  vrees  voor 
onweder  gaat  flaapen  ,  nogthans  wegens  be- 
ïiaauwdheid,  hartkloppingen  en  ligte  Kolijkpij- 
nen ,  genoodzaakt  is  uit  den  bed  te  gaan ,  wan¬ 
neer  ’er  des  nagts  onvoorziens  donder  aan  d 
lucht  komt.  Ik  ben  niet  vreemd  van  te  den 
ken  ,  dat  men  met  ’er  tijd  in  de  Elektriciteit  mid¬ 
delen  zal  vinden  om  zulke  toevallen  tegen  te 
gaan  en  te  bedaaren.  * 
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B  ezwymingen. 

§.  «  LVIII.  D  E  Bezwijmingen ,  waar  van  ik 
zoo  even  gevraagde,  die  uk  eene  zenuwzieke  ge¬ 
field  heid  voortvloeijen  ,  zijn  onder  de  zenuw¬ 
toevallen,  gemeen  bij  de  Lieden,  van  den  cerflen 
rang ,  fomtijds  van  dat  aanbelang ,  dat  zij  wet 
eene  afzonderlijke  befchouwing  verdienen.  Men 
ziet  ’er  hen  fomtijds  zoo  flerk  van  aangetast  wor¬ 
den  ,  dat  zij  waarlijk  dood  gelijken  ,  zonder 
ademhaaling  ,  zonder  pols ,  bleek  en  blaauw 
van  aangezicht  en  geheel  koud  van  lighaam  , 
waarom  men  ook  dezen  trap  van  bezwijming  Dgo- 
de lijke  Onmagt  (  Asphijxia  )  noemt.  Gemeener 
echter  vindt  men  bij  hen  dien  trap  van  bezwij¬ 
ming,  die  Uartsvang  (Sijnçope)  of  wel  eigenlijk 
Bezwijming  ( Lipothymia )  genaamd  wordt,  in 
wel^ke  zij  wel ,  gelijk  in  de  voorgaande,  hun 
gevoel  en  kennis  ten  eenemaal  verliezen,  doch 
waar  in  de  ademhaaling  en  polsflag  ,  fchoon 
zeer  flaauw,  blijven  voortduuren.  Maar  het 
gemeenfte  zijn  zij  gekweld,  en  fchier  dagelijks 
ziet  men  fatzoenlijk  vrouwen  en  vrijflers  aan- 
1  gevallen  van  den  ligtften  trap  van  bezwij¬ 
ming  ,  welken  men  te  recht  Flaauwte  (Dek- 
quium  Animi )  heet,  vermits  de  Lijder  zijn  hart, 

!  gelijk  hy  zich  gewoonlijk  uitdrukt,  als  voelt  weg¬ 
zinken  ,  en  alle  zijne  krachten  bezwijken,  zoo 
dat  hij  niet  in  ftaat  is  te  fpreeken ,  eenig  geluid 
te  geeven ,  of  eenig  lid  te  beweegen ,  niettegen- 
ftaande  hij  alles  gevoeldt  en  verftaat.  Daarenboven 
zijn  de  aanzienlijke  vrijfters  en  vrouwen ,  gelijk 
;  ’  .  ande- 
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anderen ,  ook  niet  zelden  onderhevig  aan  vrijfter- 
zieke  bezwijmingen  of  opftijgingen  (  hhtericae 
■pajjïoncs  )  in  welken  fommigen  als  in  een  diepen 
llaap  liggen  met  eene  ademhaalingzoo  fiaauw, 
dat  zij  naauwlijks  te  bemerken  is;  terwijl  ande¬ 
ren  ,  gediuirende  deze  bezwijmingen ,  door  ftuip- 
trekkingen  worden  aangetast.  De  eene  en  an¬ 
dere  nogthans  komt  verfcheidenlijk  aan  in  ver» 
fchillende  Lijders;  by  fommigen  met  het  gemeld 
gevoel  van  flaauwte  en  wegzinking  van  het  hart, 
by  anderen  met  een  gevoel  van  koude  en  ftyf- 
heid  in  de  beenen  ;  bij  anderen  met  benaauwd- 
heid  voor  het  hart,  met  opfpanning  van  winden 
of  misfelijkheid  ;  anderen  weder  gevoelen  eerst 
hartklopping ,  of  als  een  bal  in  de  keel  ;  veelen 
beginnen  vervolgens  te  geeuwen  ,  armen  en  bee¬ 
nen  te  rekken  ;  haare  adem  haaf  ng  wordt  fnel ,  het 
hart  trilt  of  klopt  fterk  ;  daarna  worden  zy  ügt- 
hoofdig,  duizelig,  hunne  ooren  ruifchen,  hun 
gezicht  wordt  donker  en  gaat  geheel  weg,  zy  ver- 
bleeken  en  vallen  in  zwijm,  fomdjds  metlbuip- 
achtige  beweegingen  van  de  ledemaaten ,  of  van 
andere  deelen  des  lighaams. 

De  grondoorzaak  dezer  bezwijmingen  is  bui¬ 
ten  twijffel  eene  te  groote  aandoenlijkheid  van 
zenuwen ,  bijzonder  van  die  der  maag  ;  maar  zij 
worden  opgewekt  door  meenigvuldige  verfchil- 
lende  oorzaaken ,  veeltijds  door  gemoedsaan¬ 
doeningen  ,  vooral  door  toorn ,  fchrik ,  vrees , 
fpijt ,  en  droefheid ,  niet  zelden  door  den  damp 
van  flooven,  door  te  lang  in  eene  warme  ka¬ 
mer  te  blijven,  door  te  naauvv  geregen  te  zijn, 
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door  te  kveel  raenfchen  gezien  en  gefprooken  te 
hebben,  door  te  veel  beweeging  gezien  of  gedaan 
te  hebben,  door  aandoenlijke  gefprekken  of 
redevoeringen  aan  te  hooren  ,  door  fterkrie- 
kende  dingen  te  ruiken,  fomtijds  door  een  weinig 
te  lang  nuchteren  of  zonder  eeten  geweest  te 
zijn,  of  door  winden  ,  en  dikwijls  uit  een  kwaa- 
de  of  gebrekkige  fpijsverteering ,  in  welk  geval 
’er  meest  al  misfeiijkheid  voorafgaat,  enbraaking 
op  volgt  ;  met  een  woord  door  veele  zeer  ge¬ 
ringe  oorzaaken,  welken  voor  gezonde  fterke 
menfehen  fchier  onmerkbaar  zyn,  doch  die  op 
hen  eene  zeer  hevige  uitwerking  hebben  ,  om¬ 
dat  hunne  zenuwen  te  teergevoelig  zijn  ,  dat 
is,  door  alles  veel  te  flerk  aangedaan  worden, 
zoo  dat  de  kracht  der  gewaarwording  geheel 
onevenredig  is  aan  die  van  de  uitwendige  oor¬ 
zaak  derzelve,  of  wel  dezelve  zeer  verre  over¬ 
treft.  — ■  Daar  nu  de  bezwijmingen  door  zulke 
ligte  oorzaaken  verwekt  worden  ,  is  het  geenzins 
te  verwonderen,  dat  zij  bij  fommigen  zoo  dik¬ 
wijls  wederkomen  ;  fomtijds  ziet  men  dezeiven 
herhaalde  reizen  binnen  weinige  uuren  den  Lijder 
overvallen  ,  en  de  eene  op  de  andere  met  kleene 
tusfehenpoozingen  volgen.  Het  gelukkigffc  is, 
dat  zij  zelden  gevaarlijk  zijn,  hoewel  zij  altoos 
min  of  meer  verzwakking  en  ontfleltenis  nalaaten  , 
en  dus,  gelijk  alle  ziekten  en]  toevallen ,  med^ 
werken  om  de  gezondheid  verder  te  bederven. 
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Schede  Hoofdpijn , 

f 

§.  LIX.  Een  der  gemeenste  en  finertelijkfte 
toevallen  van  Zenuwziekte  bij  de  Lieden  van 
aanzien  en  vermogen ,  en  vooral  bij  de  vrouwen, 
is  de  eenzijdige  Hoofdpijn  (  Migraine )  zoo  ge¬ 
naamd,  omdat  zij  zich  gewoonlijk  tot  eene  zij¬ 
de  van  het  hoofd  bepaalt,  den  meestentijd  aan 
de  linker  zijde,  en  bijzonder  aan  den  flaap ,  of 
een  weinig  hooger ,  fomtijds  van  de  oogen  en 
ooren  tot  aan  het  agterhoofd  en  den  hals.  Ge¬ 
meenlijk  is  deze  hoofdpijn  zeer  vinnig ,  en  wel 
zoodanig,  alsof  het  hoofd  van  een  gefpleeten  of 
de  bekleedfels  ’er  afgefcheurd  wierden.  Het 
oog  van  de  aangedaane  zijde  wordt  ’er  fomtijds 
geheel  fcheef  door  getrokken;  en  ’t  is  hierom 
dat  men  dezelve  bij  ons  fchseïe  hoofdpijn  noemt; 
en  het  gantfche  zenuwgeftel  wordt  ’er  zoo  ge¬ 
voelig  door  gemaakt ,  dat  de  Lijders  het  minste 
licht  of  het  geringde  geraas  niet]  verdraagen 
kunnen.  Ik  heb  ’er  behandeld  ,  die  niet  dulden 
konden,  dat  men  in  hunne  kamer  zagtjes  over 
den  vloer  ging,  en  die  zich  daarom,  zoo  lang 
de  pijn  woedde ,  moesten  opfluiten  ,  zonder 
dat  iemand  hen  naderen  mogt.  Doorgaans  blijft 
deze  pijn  eene  groote  vier -en  twintig  uuren 
duuren,  en  neemt  dan  langfaam  af ,  gëduurenden 
welken  tijd  de  Lijders  genoodzaakt  zijn  het  bed 
te  houden.  Bij  fommigen  komt  zij  op  gezette 
tijden  weder  ,  om  de  veertien  dagen  of  drie 
weeken ,  zoo  dat  de  Lijders  ’er  op  rekenen, 
hoewel  zij  ’er  fomtijds  tusfchea  beiden  onver- 
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•vvagt  van  aangegrepen  worden.  Ik  heb  gevallen 
gehad ,  waar  in  zij  verfcheide  weeken  agter  een 
bleef  aanhouden ,  en  zoo  hevig  woedde ,  dat  de 
lijders  begeerden ,  dat  men  hun  het  hoofd  op  die 

«i 

plaats  openfneed  ,  omdat  men  hun  door  geene 
middelen  eenige  verligting  konde  toebrengen.  — 
Het  is  wel  zeker ,  dat  de  grondoorzaak  'er  van 
moet  gezogt  worden  in  eene  groote  Rapheid , 
teerheid  en  gevoeligheid  van  zenuwen  ,  voor¬ 
naamelijk  van  het  hoofd  en  van  de  maag,  en  te¬ 
gelijk  in  een  ongeRelden  Raat  van  dit  ingewand , 
en  dus ,  dat  zij  meest  al  een  gevolg  is  van  eene 
weekelijke ,  zittende  of  ongeregelde  leevenswijze  ; 
maar  het  is  dikwijls  zeer  moeijelijk  om  de  aanlei¬ 
dende  of  opwekkende  oorzaak  'er  van  uit  te  vin¬ 
den.  Ik  ken  vrouwen  ,  die  ’er  doorgaans  van 
aangetast  worden,  tegen  dat  de  Ronden  ophan¬ 
den  zyn.  Meenigmaalen  heb  ik  dezelve  zien  volgen 
na  het  vatten  van  koude ,  fomtijds  na  eene  ont> 
fteltenis,  na  eene  bui  van  gramfchap  ,  na  eene 
Rerke  infpanning  van  den  geest ,  doch  het  meest 
wordt  zy  opgewekt  door  den  eenen  of  anderen 
misdag  in  de  dieet,  dikwijls  door  het  gebruik 
van  harde  onverteerbaare  voedfels;  door  vette 
fpijzen ,  en  ook  we!  door  veel  zuur  te  eeten» 
Wanneer  de  oorzaak  in  de  maag  zit ,  is  zij  door- 
gaans  verzeld  van  misfelijkheid ,  walging ,  dui- 
Rerbeid  van  het  gezicht  ,  en  fomtijds  eene  ge- 
heele  blindheid  ;  en  zij  houdt  dan  niet  op,  voor¬ 
dat  de  lijder  de  onverteerbaare  Rof  of  gal  uit 
de  maag  door  braaking  of  Roelgang  is  kwij  c  ge¬ 
raakt.  —  De  gevolgen  van  deze  hoofdpijn  zijn  fom- 
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tijds  zeer  gedugt.  Men  vindt  ’er ,  die  ’er  jaaren 
lang  door  gemarteld  worden ,  zonder  ’er  eenig  ander 
kwaad  van  te  ondervinden  ,  als  dat  zij  ’er  van  tijd 
tot  tijd  zwakker  en  gevoeliger  door  worden  ; 
doch  ik  heb  anderen  gezien ,  die  door  de  hevig¬ 
heid  der  pijn  in  flaauwten ,  hardnekkige  bezwij- 
mingen  en  ftuiptrekkingen  gevallen  zijn  ,  ge¬ 
volgd  van  lammigheid  aan  de  eene  of  andere 
zijde  des  lighaams.  Zulke  onheilen  volgen  ’er 
vooral  op,  wanneer  zij  door  nadeelige  aanlegfels, 
verkeerde  geneesmiddelen  of  andere  oorzaaken 
verdreven  wordt.  Men  heeft  waarneemingen ,  dat 
’er  langs  dezen  weg  onlijdelijkepijnen  in  den  grond 
der  oogen  en  zelfs  eene  onherftelbaare  blindheid 
door  ontdaan  is.  Ik  heb,  zegt  Tissot,  lamhe¬ 
den,  ftuiptrekkingen,  aamborftigheden ,  kramp¬ 
pijnen  in  de  maag,  en  zeer  hevige  pijnelijke  pit- 
loozingen  zien  volgen  na  het  ophouden  van  die 
fchaele  hoofdpijnen. 

Beroer  le. 

Ç.  LX.  De  Beroerte  ,  een  fchielijk  verlies 
van  zintuigelijke  kennis,  van  gevoel  en  vrijwilli¬ 
ge  beweeging,  met  eene  ronkende  ademhaaling, 
is  eene  andere  hoofdziekte,  zeer  gemeen  onder 
de  Groote  en  Rijke  Lieden  ,  bijzonder  in  ons 
land,  en  voornaarnelijk  onder  de  mannen.  Mee- 
nigvuldigraaalen  vond  men  voorheen  in  onze  cou¬ 
ranten  den  dood  van  Regenten  aangekondigd 
met  die  bijvoeging,  dat  zy  aan  eene  Beroerte  over¬ 
leden  waren.  Maar  federt  men  begreepen  heeft , 
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dat  ’er  het  algemeen  weinig  aan  gelegen  ligt,  aaö 
welke  ziekte  dees  of  gene  Heer  overleden  is  * 

;  en  dat  veele  aanzienlijke  Lieden  'er  een  zwak  op 
I  hebben ,  heeft  men  die  bijvoeging  ’er  met  reden 
:  afgelaatem  Doch  vooral  is  dat  foort  onder  hen 
het  gemeenfte  ,  het  welk  men  Jlymige  Beroerte 
noemt. 

Zij  worden  ’er  het  meest  van  aangetast  in  den 
winter  ,  inzonderheid  bij  wak ,  regenachtig  We» 
der  en  een  laagen  barometer  j  wanneer  de  vaten 
zeer  verllapt,  de  vochten  het  meest  flijmig  en  de 
! uitwaasfeming  het  meest  belemmerd  zijn,  terwijl 
de  leevenskracht  fchijnt  verminderd  te  weezen» 
Verfcheiden  worden  ’er  reeds  in  de  kracht  hun» 
ner  iaaren  door  weggerukt ,  of  allengskens  door 
herhaalde  aanvallen  van  dezelve  aan  eene  zijde 
lam  en  in  *t  geheel  ellendig  gemaakt.  Zij  wor¬ 
den  ’er  fomtijds  maanden,  ja  jaaren  te  vooren 
van  gewaarfchuwd  door  duizelingen  of  draai» 
jingen,  zwaarheid  in  ’t hoofd,  verlies  van  geheu¬ 
gen  ,  flaaperigheid ,  geruis  in  de  ooren ,  de  nagt» 
merrij ,  belemmering  in  de  tong  ,  fchielijk  voor¬ 
bijgaande  lammigheden ,  nu  aan  het  eene  dan  aan 
het  andere  deel ,  of  een  onverwagt  onvermogen 
om  den  arm  en  het  been  van  eene  zij  te  beweegen , 
fom wijlen  afkeer  van  fpijzen  en  heigingen  tot 
braaken ,  zonder  dat  men  eenige  ongelleldheid  in 
de  maag  of  verdere  buiksingewanden  vermoeden 
kan,  verandering  in  ’t  aengezicht,  die  fftoei jelijk 
te  befchrijven  is,  fcherpe  en  voorbijgaande  pij¬ 
nen  voor  het  hart,  vermindering  van  krachten 
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zonder  kennelyke  oorzaak,  en  eenige  andere  tee- 
kenen  ,  die  te  kennen  geeven ,  dat  de  vochtenr 
te  veel  in  ’t  hoofd  ophoopen,  en  dat  de  bedienin¬ 
gen  der  hersfenen  belemmerd  worden.  Men  vindt 
’er  onder  de  aanzienlijke  Lieden,  welken  aan  toe¬ 
vallen  onderhevig  zijn ,  die  van  dezelfde  oorzaak 
fchijnen  af  te  hangen  als  de  Beroerte,  en  die  men 
ook  voor  zeer  ligte  beroerdheden  houden  kan,, 
waar  van  zij  verfcheiden  aanvallen  krijgen ,  zon¬ 
der  dat  ’er  hunne  gezondheid  veel  door  ontfbdd. 
wordt.  Op  ’t  onverwagtst  wordt  hun  het  bloed 
met  drift  naar  ’t  hoofd  gevoerd,  of  het  blijft  ’er 
als  ’t  ware  eensklaps  ftil  inhangen;  zij  worden 
duizelig,  bedwelmd  en  de  krachten  ontzinken  hun, 
zonder  echter  hunne  kennis,  gevoel  en  bewee- 
ging  geheel  te  verliezen.  Na  dat  die  toevallen 
bij  hervatting  jaaren  hebben  aangehouden,  ein¬ 
digen  zij  gewoonlijk  in  eene  doodelijke  Beroerte. 
De  voornaamfte  oorzaaken ,  die  hen  hier  toe  en 
tot  de  Beroerte  zelve  voorfchikken  en  ’er  hen  aan 
bloot  hellen  ,  zijn,  buiten  twijffel,  een  zittend 
weeklijk  Ieeven  onder  het  gebruik  van  te  voedzaa- 
me  aangezette  fpjjzen ,  en  vooral  van  wijn  en  wel 
te  fterke  aangezette  wijnen  ,  nagtbraaken  ,  fterke 
infpanning  van  den  geest,  vlaagen  van  toorn, 
langduurig  hartzeer  en  te  veelvuldige  omhelzing 
van  vrouwen. 

I 

Keelziekten ,  Verkoudheid  en  Longkwaaïen. 
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LXL  Deeze  ziekten  zijn  gemeen  onder 
allerlei  klasfen  van  menfchen  in  ons  land;  doch 
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de  Groote  Lieden  hebben  ’er,  wegens  hunne  groo- 
tere  gevoeligheid  voor  de  verwisfelingen  van  het 
weder  §.  LV.  wegens  hunne  zorgvuldige  onihou* 
ding  van  de  lucht,  broeijing  en  ligte  kleeding, 
enz.  XXIlI.  XL  VIL  wel  het  grootfte  aandeel 
in,  terwijl  zij ’er  wegens  hun  teeder  geitel  ook 
niet  zelden  het  meest  door  ontileld  worden. 

De  Long  is  een  dier  werktuigen ,  welken  het 
meest  lijden  van  die  fcherpe  en  ontfteken  ge- 
fteldheid  van  het  bloed,  die  het  gevolg  is  van 
de  (terke  ,  heete  voedfels  en  de  ongeregelde 
uitwaasfeming  bij  de  Groote  en  Rijke  Lieden. 
Want,  wanneer  het  vocht,  dat  onophoudelijk 
uit  de  binnenfte  en  buitenste  oppervlakte  oer 
longen  ,  gelijk  door  de  huid ,  uitwaasfemt ,  we¬ 
gens  die  fcherpte  van  het  bloed ,  mede  fcherp 
is,  prikkelt  en  onileekt  het  geftadig  het  binnenfte 
en  buitenile  vlies  van  dit  ingewand ,  en  veroor¬ 
zaakt  langs  dezen  weg  eene  moeijelijke  ademhaa- 
ling,  kortademigheid,  hitte  in  de  borst ,  enz.  — — 
Worden  de  vaatjes  ,  waar  door  dit  vocht  uit¬ 
waasfemt  ,  door  de  koude  gefloten  ,  en  wordt 
terzelver  tijd,  gelijk  doorgaans,  de  uitwaasfe¬ 
ming  der  huid ,  door  de  koude  opgeftopt ,  zoo 
dat  het  vocht  der  uitwaasfeming  op  het  inwen¬ 
dig  vlies  van  den  neus ,  op  de  keel  en  longen  te¬ 
rug  vloeit,  dan  ontftaan  ’er  uit  wezenlijke  ont- 
fleekingen  in  deze  deelen ,  bekend  ónder  de  te- 
weinig  gevreesde  naamen  van  zinkingen  ,  ver¬ 
koudheid  ,  kwaade  keel  ,  borsthoest  ,  enz., 
ziekten ,  welken  ,  fchoon  zij  gemeenlijk  niet  ge¬ 
acht  of  ontzien  worden ,  niettemin  zeer  dikwijls 

O  3  in 


314  Raadseeving  nor  de  Gezondheid 

in  haare  gevolgen  doodelijk  zijn,  uit  hoofde  van 
derzelver  verzuim  of  het  gebruik  van  heete  mid¬ 
delen  ,  waar  door  zij  niet  zeiden  overgaan  tot 
geheele  longontfteekingen ,  die  gevolgd  worden 
van  longzweeringen ,  longteering ,  verhardingen 
in  de  long,  enz.  ;  door  welke  kwaaien  ’s  jaarlijks 
duizenden  menfchen  in  ons  land ,  rijken  zoo  wel 
als  armen,  in  het  graf  gefleept  worden.  Tot 
de  eigenlijke  Longkwaalen  of  Borstziekten  be¬ 
lmoren  de  hoest ,  de  benaauwde  ademhaaling ,  de 
ontfteekingen  ,  de  verharde  knobbeltjes  en  de 
longteering  ;  doch  del  hoest  en  de  benaauw¬ 
de  ademhaaling  zijn  eerder  toevallen  ,  welken 
eene  ziekte  aankondigen ,  dan  Ziekten  zelve ,  die 
men  brengen  kan  tot  ontfteeking,  verftopping 
en  verettering.  Van  de  kramp,  de  verfterving , 
het  knoestgezwel  en  de  aangroeijing  der  Longen 
oordeelt  Tissot  niet  noodig  in  dit  werk  tc 
gewaagen. 

De  gefchiktheid  tot  Ontfteeking 
der  Lengen , 

g.  LXII.  De  gefchiktheid  tot  ontfteeking  en 
verettering  der  longen  is  zoo  wel  bij  de  Groo- 
te  en  Rijke  Lieden,  ais  bij  het  gemeen,  dik¬ 
wijls  eene  erflijke  ziekte,  vooral  in  fommïge  Fa- 
milien ,  doch  die  door  hunne  fchadelijke  leevens- 
wij^e  onderhouden  en  vergroot  wordt ,  tot  dat 
zij  eindelijk  op  een  zekeren  ouderdom  zich  open¬ 
baart.  De  ondervinding  heeft  doen  zien,  dat 
menfchen  de  grootfte  gefchiktheid  ’er  toe- 
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hebben,  welken  fchraal  en  teeder  van geftel  zijn, 
een  fmaile,  platte  borst,  en  een  langen  fchraa- 
len  hals  hebben ,  en  die  blank  en  bloozend  rood 
van  wangen  zijn.  De  eerfte  blijken  ’er  van  zijn 
teekenen  van  eene  geringe  ontfteeking  ;  te  wee* 
ten  eene  ligte  prikkeling  tot  hoesten  of  kugchen , 
verzeld  van  eene  verftopping  in  de  luchtpijpen, 
die  het  gevolg  is  van  eene  fcherpte  der  vochten , 
cf  van  hunne  gefchiktheid  tot  ontfteeking.  De 
hoest  is  droog ,  en  min  of  meer  fteric  en  gaat  ge¬ 
paard  met  een  gevoel  van  hitte  ,  verfchillende, 
naar  maate  die  verftopping  min  of  meer  groot 
is.  De  droogheid  van  den  hoest  doet  deze  ziek¬ 
te  onderkennen  van  eene  verkoudheid  ,  welke 
mede  eene  ligte  ontfteeking  der  longen  is  ;  doch 
die  fchielyk  opkomt  door  de  uitwerking  van 
eenige  uitwendige  oorzaak ,  en  door  eene  groote 
ontlasting  van  flym  eindigt.  De  eenigfte  ken- 
baare  veranderingen,  welken  men,  met  het  begin 
van  deze  kwaal,  in  de  gezondheid  bemerkt,  zijn 
eene  ligte  vermagering  ,  minder  flaap  dan  ge 
woonlijk,  de  lippen  zijn  dikwerf  droog,  de  wan¬ 
gen  bloozender,  en  de  ademhaaling  korter  en 
eenigzins  bezwaarder  ,  en  fomtijds  de  pols 
een  weinig  radder  dan  natuurlijk  ,  vooral  wan¬ 
neer  meq  eenige  verhittende  fpijzen  of  dran¬ 
ken  gebruikt  heeft.  Bij  fommigen  ontftaan  ’er 
van  tijd  tot  tijd,  in  de  eene  of  andere  zijde  van  de 
borst,  ligtfteekende  pijnen,  die  bij  het  hoes¬ 
ten  zich  het  meest  doen  gevoelen.  Dees  ftaat , 
dees  eerfte  trap  van  die  traage  ontfteeking  kan 
verfcheide  jaaren  duuren  ,  zonder  merkelijk 
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te  verergeren  of  in  eene  zwaarere  ziekte  uit  te 
loopen  ;  lbintijds  zelfs  heeft  dezelve  lange  tus- 

fchenpoozingen  ;  in  welken  de  lijders  dikwijls 
verfcheiden  maanden  zeer  wel  vaaren,  waar  na 
zij  weder  door  die  kleene  ongemakken  aangetast 
worden  ;  en  deze  beurtlingfche  ftaat  van  gezond¬ 
heid  en  ziekte  duurt ,  tot  dat  men  de  grondoor¬ 
zaak  van  het  kwaad  heeft  ondergebragt  ,  of , 
’t  geen  gemeener  is  ,  tot  dat  dezelve  overgaat 
in  eene  zwaare  ontffceeking ,  die  in  weinige  dagen 
den  dood  aanbrengt ,  of  in  eene  verzweering 
der  longen  eindigt.  Deze  verzweering  ileept 
vervolgens  die  ziekte  naar  zich  ,  welke  men 
longteering  noemt ,  en  die  bij  fommigen  eene 
zeer  fchielijk  verval  van  krachten  ,  en  uïttee- 
ring  veroorzaakt ,  gevolgd  van  eenen  wegvloei- 
jenden  Joop  en  zweet,  na  welken  de  lijder  ge¬ 
woonlijk  fpoedig  fterft;  doch  anderen  leeven  ’er 
fomtijds  nog  één,  twee  of  meer  jaaren  mede  , 
hoewel  kwijnende  en  uitteerende. 

Het  is  dees  ftaat ,  voor  wiens  gevolgen  men 
gemeenlijk  meer  bedngt  is  omtrent  den  ouder¬ 
dom  van  dertig  jaaren  ,  dan  op  eenigen  anderen 
leeftijd  ;  hoewel  ’er  fommigen  al  veel  vroeger  m 
vallen  ;  en  deeze  meening ,  fchoon  zij  bij  het  ge¬ 
meen  blindeling  van  den  eenen  tot  den  anderen 
wordt  overgeleverd,  is  echter  volftrekt  niet  van 
allen  grond  ontbloot;  het  is  wel  zeker,  dat,  op 
dien  ouderdom  ,  de  ontzwagteling  en  groei  van 
ons  lichaam  ophoudende,  de  vezelen  fterker  en 
ftrakker ,  en  het  bloed  dikker  en  meer  tot  ont- 
fteeking  geneigd  worden;  waar  bij  men  in  die 
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jaaren,  meer  in  bezigheden  en  belangen  inge¬ 
wikkeld  zijnde,  meer  zorgen  en  kwellingen  on¬ 
dervindt  ,  minder  lang  en  minder  wel  llaapt  ;  alle 
welke  om  handigheden  het  kwaad  verergeren ,  en 
de  longen  ligter  tot  ontfteeking  doen  overgaan  ; 
vooral  zoo  ’er  bijkomt  eene  ongeregelde  lee- 
venswijs.  Indien  men  dien  ouderdom  te  boven 
komt  ,  welke  de  leeftijd  is  van  de  grootfte 
kracht  en  van  de  grootfte  drift,  indien  men  dien 
van  veertig  jaaren  bereikt,  zonder  dat  die  on- 
gefteldheid  verzwaard  is  ,  loopt  men  veel  min¬ 
der  gevaar  van  deszelfs  gevolgen.  Daar  blijft 
nogthans  altoos  eenig  gevaar  over;  ik  heb  de¬ 
zelve  bij  verfcheiden  in  eene  volkomen  teering 
zien  veranderen,  op  den  ouderdom  van  vijftig, 
ja  zestig  jaaren. 

•  »  ,  '  '  •  -  .  \  ’  .  ’•  \r.‘  • 

Fan  de  Bloedfpuwingen. 

J.  LXIII.  Bij  eenigen  van  hun  ,  welken  tot 
die  kwaal  gefchikt  zijn,  openbaart  dezelve  zich 
met  bloedfpuwingen;  waarfchijnlijk  daar  uit  ont- 
flaande ,  dat  het  weeffel  der  longen  in  zulke 
lieden  naar  evenredigheid  natuurlijk  teederer  en 
losfer  van  zelfftandigheid  ,  en  derzelver  vaten 
flapper  en  rekbaarer  zijn,  dan  die  der  andere 
deeien  ,  en  dat  zij  uit  dien  hoofde  door  den 
aandrang  van  het  bloed  zich  ligtelijk  laaten  rek¬ 
ken  ,  en  tot  ader  -  en  ilagaderfpatten  uitzetten , 
en  na  deze  uitzetcing  gemakkelijk  zich  openen 
of  verbreeken ,  vooral  zoo  ’er  eenige  fcherpte 
bijkomt  (gelijk  dikwijls  fchijnt  te  gefchieden) 
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die  de  longvaten  doorknaagt ,  en  vervolgens  de 
zdfftandigheid  van  dit  ingewand  op  eene  bijzon¬ 
dere  wijze  wegvreet.  Zelden  openbaart  zich  dit 

toéval  ook  iin  de  eerfte  kindsheid  ;  omdat  dan 
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de  vochten  nog  waterachtig  en  minder  fcherp 
Zijn,  omdat ’er  meer  zagte ,  onfchadelijke  fpij- 
zen  gebruikt  worden,  omdat  de  voedende  dee- 
!en  derzelven  meer  gebezigd  worden  tot  den 
groei  des  lighaams  ,  omdat  de  ontlastingen 
overvloediger  en  de  fchadelijke  oorzaaken  min¬ 
der  zijn.  Niet  zelden  doen  die  bloed fpuwingen 
zich  reeds  op  kort  na  de  huwbaarheid ,  bij  fom- 
migen  laater,  doch  gemeenlijk  tusfchen  de  twin¬ 
tig  en  dertig  jaaren.  Dan  zijn  zij  verzeld  of 
worden  gevolgd  van  die  zelfde  verfchijnfelen  , 
die  ik ,  §.  LX1I.  van  de  tot  teering  voorfchik- 
kende  longontftéeking  gewaagende  ,  heb  op- 
gegeeven;  de  lijder  krijgt  een  kleinen  hoest, 
eene  ligte  bezwaardheid  in  de  ademhaaling  , 
eene  ongewoone  verzwakking ,  vermagering 
en  heefche  Item  ;  welke  Haat  dikwijls  veele 
maanden  duurt;  waarna  eindelyk  de  bloedfpu- 
wing  meer  of  minder  overvloedig  wordt ,  en  dit  is 
het  ongelukkig  tijdflip,  waar  in  de  (laat  van  den 
lijder  zeer  gevaarlijk  begint  te  worden.  Somtijds 
fluiten  zich  de  vaten  na  de  eerfte  bloedfpu  wing, 
zonder  opvolgende  ontfteeking  en  verettering, 
maar  verzwakt  zijnde,  geraaken  zy  fchielijk  weder 
verftopt  cn  opgevuld  ;  en  die  opvulling  is  dan  ge¬ 
woonlijk  grootgenoeg  om  de  ademhaaling  te  be- 
zwaaren  ;  de  lijder  wordt  benaauwd ,  voelt  zich  ge¬ 
drukt  in  de  borst,  hoest  en  flaapt  niet;  en  ge- 
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merkt  de  longen  deswegens  haare  bedieningen 
niet  wel  verrigten  kunnen  ,  verminderen  de 
krachten ,  het  -bloed  veraart  ,  de  lijder  begint 
eenige  onregelmaadge  koortzige  beweegingen 
gewaar  te  worden  ,  die  welhaast  aanhoudende 
worden  en  geduurig  des  avonds  wederkomen , 
eindigende  in  den  nagt  door  een  min  of  meer 
'overvloedig  zweet ,  dat  hem  zeer  verzwakt , 
en  zoo  het  niet  volgt,  hem  meer  benaauwd- 
hêid*  en  hoest  veroorzaakt ,  zoodanig ,  dat  hy 
niet  weet ,  of  hij  ’er  naar  verlangen ,  of  ’er  vóór 
vreezen  moet.  —  Het  kwaad  maakt  intusfchen 
grootere  voortgangen;  bijwijlen  komen  de  bloed¬ 
spuwingen  weder;  fomtijds  blijven  zij  voor  al¬ 
toos  weg  ;  de  koorts  word  heviger ,  de  benaauwd* 
heid  en  ongeduurigheid  worden  ondraagelijk , 
de  vermagering  wordt  van  dag  tot  dag  zigtbaa- 
reren  verbaazende,  de  krachten  vervallen  flerk, 
en  eene  doodelijke  hartftikking  maak t  een  einde 
van  des  lijders  leeven  op  het  oogenblik ,  dat  men 
zulks  het  minst  wagtte,  dikwijls  zonder  iets, 
zelfs  zonder  ooit  etter  uittrefpuwd  te  hebben.  — 
Op  eenen  anderen  tijd  houdt  de  kwaal  eenen  ge¬ 
heel  verfchillenden  voortgang  ;  na  de  eerile 
bloed  fpuwing,  ontftaat  ’er  in  de  longen  eene 
ontfteeking  en  veret tering  ;  die  gevolgd  worden 
van  eene  lleepende  koorts,  hoest  en  uitfpuwin- 
gen  van  etter,  welken  een  tijd  lang  aanhouden , 
waarna  de  ziekte  op  dezelfde  wijze  als  in  het 
voorgaande  geval  voortgaat  en  op  dezelfde  wij¬ 
ze  in  den  dood  eindigt.  Op  de  eene  en  andere 
wij  ze  3  als  de  Heer  Tissot  hier  aanwijst,  heb  Ik 
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zeer  veele  lieden  zien  flerven  in  den  bloei  hun¬ 
ner  jaaren,  in  dien  tijd,  wanneer  hunne  ouders,, 
en  wanneer  zij  zelven  zich  vleiden  ,  het  groot- 
ite  genoegen  van  hun  keven  eerst  te  gaan  ge¬ 
nieten.  .  'jj 

De  aangroeijing  der  Longen. 

LXIV.  De  herhaalde  verkouwdheden  en 

ligte  ontfteekingen  ,  •  waar  aan  de  Lieden  van 

- 

aanzien  en  vermogen  onderhevig  zijn  ,  ver- 
oorzaaken  fomtijds  ook  groote  aangroeijingen 
van  de  uitwendige  oppervlakte  der  longen  aan 
het  ribbenvlies ,  en  hier  uit  ontllaan  dikwijls  die 
aanhoudende  onherftelbaare  hoest ,  aamborftig- 
heid ,  en  benaauwdheden  :  waar  mede  zij  , 
wanneer  zij  tot  jaaren  komen  ,  gewoonlijk  fak¬ 
kelen,  waar  onder  zij  als  gebukt  gaan ,  en  die  zij 
wegens  de  meenigte  flijm,  welke  zij  loozen  , 
doorgaans  alleen  van  een  vergadering  van  flijm 
op  de  borst  afleiden  ;  doch  verkeerdelijk,  nadien 
die  flijmloozing  meest  al  geboren  wordt  uit  de  ge- 
duurige  prikkeling  der  longpijpen  door  het  aan¬ 
houdend  hoesten.  Ik  heb  in  het  lij  k  van  een  Man 
van  geboorte  en  aanzien  ,  en  welke  de  Jaatfte  jaa¬ 
ren  zijn  leevens  met  die  toevallen  zeer  geplaagd 
geweest  was ,  de  geheele  long  zeer  flerk  aan  het 
ribbenvlies  vastgegroeid  gevonden  ,  en  zelfs  aan 
het  hartezakje  en  dit  aan  het  hart  zelve ,  waar  in 
men  ook  de  reden  meende  gevonden  te  hebben 
van  de  fluip trekkingen,  door  welken  hij  eenige 
maanden  voor  zijnen  dood,  dikwijls  overvallen 
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werdt ,  vooral  wanneer  hij  uit  zijne  bukkende  ge- 
ftalte,  die  hem  het  gemakkelijkfte  viel,  zich  op- 
rigte. 

*■  .  ,  j 

De  verharde  Knobbeltjes  der  Long. 

LXY.  Edoch,  zegt  Tissot,  van  alle  de 
ongefteldheden  ,  welken  de  leevenswys  ,  van 
welke  ik  fpreeke,  in  de  long  voortbrengt,  is 
eene  der  gemeenften  en  gevaarlykften ,  de  ver¬ 
harding  tot  knobbeltjes;  welken  naam  men  geefc 
aan  kleine  gezwelietjes,  ter  grootte  van  een  erwt 
;  tot  die  van  eene  kleine  noot  ;  min  of  meer  hard , 
die,  in  de  longen  geboren  wordende,  eerst  klein 
en  gering  in  getal  zyn ,  doch  vervolgens  groo- 
ter  en  talryker  worden.  Zy  zyn  zeer  zeldlaam 
bij  den  gemeenenman ,  uitgezonderd  in  eenige 
noordelijke  Landen  ,  waar  men  een  groot  ge¬ 
bruik  maakt  van  fterke  overgehaalde  dranken  , 
en  zij  zijn  eene  der  gemeenfte  oorzaaken  van  de 
longteering  by  de  Lieden  der  groote  waereld. 
De  aangezette  te  voedzaame  fpijzen ,  het  gebruik, 
van  fterke  wijnen  en  overgehaalde  wateren,  en 
het  misbruik  van  vrouwen  zijn  drie  oorzaaken, 
dieniet  misfen  dezelven  voort  te  brengen,  vooral 
als  de  long  natuurlyk  zwak  is.  Men  ziet  de  long¬ 
teering  zoo  wel  bij  den  Landman  als  bij  de  Lie¬ 
den  der  groote  waereld ,  maar  zij  is  bij  hen  dik¬ 
wijls  het  gevolg  van  eene  kwalijk  behandelde  long- 

zeer  verwaarloosde 

verkoudheid.  . 
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§.  LXVI.  In  hunne  geboorte,  vervolgt  Tis¬ 
sot,  zijn  deze  knobbeltjes  bijkans  niet  gevaarlijk, 
en  geeven  niet  het  minfbe  kenmerk  van  hun  be- 
ffcaan  ;  men  vindt  dezelven  dikwijls  in  de  lijken 
van  lieden ,  die  nooit  geen  toeval  van  longeziekte 
gehad  hebben  ;  maar  ,  als  zij  tairijker  of  grooter 
worden,  en  zoover  gevorderd  zijn,  dat  zij  een 
groot  gedeelte  van  de  longen  bezetten ,  dan  be¬ 
ginnen  zij  de  bedieningen  van  dit  ingewand  ken¬ 
nelijk  te  verhinderen  ;  de  lijders  vinden  zich 
minder  vry  in  het  ademhaalen;  als  zij  klimmen, 
flerke  beweegingen  doen ,  in  heete  vertrekken 
zijn  ,  vogtig  weder  hebben ,  hard  en  lang  fpree- 
ken ,  zoo  zijn  zij  fchielijk  buiten  adem  ,  en  gevoe¬ 
len  zich  terilond  benaauwd  en  gedrukt  op  de 
borst;  ook  wordt  dan  hunne  ademhaaling  altoos 
een  weinig  korter  en  radder,  en  fomtijds  zijn  zij 
verpligt  zich  ftil  te  houden  en  wat  te  rusten  041 
adem  te  haaien  ;  doch  zij  hebben  gewoonlijk  geene 
pijnen  ,  noch  hitte  op  de  borst. 

Wanneer  het  kwaad  toeneemt  ,  verzwaaren 
alle  die  toevallen,  en  daar  komt  een  hoest  bij, 
die  fchier  altoos  klein,  droog  en  geduurig  is; 
fomtijds  echter  heeft  dezelve  heviger  vlaagen, 
en  nadien  dees  ftaat  zeer  dikwijls  gepaard  gaat 
met  verfloppingen  in  eenige  onderbuiksingewan¬ 
den  ,  en  vooral  in  de  kleine  kwabbe  van  de  le¬ 
ver,  is  dezelve  veeltijds  vergezeld  van  een  ge» 
voel  van  zwaarte  omtrent  het  harteputje ,  fom- 
tyds  rondom  het  geheele.lijf,  even  alsof  men  ’er 
eenen  te  naauw  toegehaalden  band  om  hadde. 
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g.  LX  VIL  De  knobbeltjes  der  longen  ,  het 
zij  men  dezelven  te  lang  verzuimd  heeft ,  het 
geen  zeer  gemeen  is ,  het  zij  men  dezelven  niet 
wel  heeft  behandeld,  fomtijds  zelfs  in  weerwil 
der  beste  behandeling,  kunnen  twee  verderfelij¬ 
ke  uitgangen  hebben  ;  of  de  lijders  komenom 
alleen  door  de.ophouding  van  de  bedieningen  der 
longen  ,  zonder  ontfteeking  en  zonder  verette- 
ring ,  het  geen  hen  ongevoelig  doet  vallen  in  ver¬ 
zwakking  en  teering  met  toevallen ,  gelijk  aan  die, 
welken  §.  LXIII.  befchreeven  zijn ,  en  eindelijk 
in  een  doodelijk  verval  van  krachten  ;  of  die 
knobbeltjes  gaan  over  tot  ontfteeking ,  tot  veret- 
tering  en  verzvveering. 

I  *  * 

§.  LXVIII.  D  E  eerfte  uitgang  is  niet  onge¬ 
meen  ;  de  lijders  fier  ven  zonder  pijnen ,  fom¬ 
tijds  zonder  hoest  en  zonder  iets  op  te  brengen  ; 
op  een  anderen  tijd  hoesten  zij  en  zelfs  zeer 
flerk ,  en  zij  loozen  wel  floffen ,  doch  alleen  flij- 
mige,  veroorzaakt  door  de  prikkeling  der  long¬ 
pij pj  es  ,  zoodanigen ,  als  men  opbrengt  in  het  be¬ 
gin  van  eene  verkoudheid  ;  zeer  zelden  bloedige 
draaden  ,  nog  zeldzaamer ,  en  flechts  op  het  laatst 
der  ziekte,  een  weinig  waaren  etter. 

§.  LXIX.  De  tweede  uitgang  is  de  ontftee* 
king  der  knobbeltjes;  deeze  gezwelletjes  de  om¬ 
liggende  gezonde  deelen  drukkende ,  veroorzaa- 
ken  verfhoppingen  ,  daar  komt  koorts,  de  ver- 
flopping  gaat  tot  ontfteeking  over  ,  de  lijder 
wordt  huiverig ,  krijgt  flerker  koorts ,  hoest ,  be- 
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naauwdheid  ,  alle  de  toevallen  van  eene  ligte  onc- 
fteekjng  of  van  eene  zwaare  verkoudheid  ;  en 
’t  is  dikwijls  deze  laatste  naam  ,  dien  men  aan 
de  ziekte  geeft;  onderwijl  veranderd  de  ontdee- 
king  in  eene  kleene  veretcering  ,  die  het  knobbel¬ 
tje  doet  verfmeiten  ;  de  lijder  brengt  een  wei¬ 
nig  etter  op  gedimrende  eenige  dagen  of  weeken,. 
hij  onthoudt  zich,  drinkt  eenige  borstdranken  en 
geneest  voor  eenigen  tijd.  Vervolgens  begint: 
een  tweede  knobbeltje  te  ontdeeken ,  de  ontftee- 
king  wordt  verhaast  door  eenige  verhittende  oor- 
zaaken  ;  dezelfde  toevallen ,  die  bij  het  eerde: 
plaats  hadden,  komen  weder  te  voorfchijn,  ent 
ioopen  op  dezelfde  wijze  af. 

De  kwaal  gaat  verder  voort  met  verfeheidem 
maaien  dezelfde  rol  te  fpeelen,  geduurende  eeni- 
ge  jaaren ,  doch  altoos  met  korte  tusfchenpoo- 
zing  ,  en  als  dan  eindelijk  een  gedeelte  van  de: 
long  vernield,  en  dit  ingewand  buiten  ftaat  is; 
om  zich  te  herdeJfen,  neemt  zy  geen  tusfchen- 
poozing  of  einde  meer;  maar  wordt  eene  aanhou¬ 
dende  verzweering ,  de  gamfche  long  verteert , 
de  lijder  valt  in  eene  vvaare  etterachtige  long- 
teering,  en  derft. 

Ziekten  (1er  Maag  en  Darmen. 

LXX.  Wanneer  men ,  van  de  ingewan¬ 
den  in  de  borst  bevat ,  afdaalt  tot  die ,  welken 
in  den  buik  begreepen  zyn  ,  doet  zich  het 
eerst  op  de  maag,  en  ’t  is  dit  ingewand,  waar 
van  de  bedieningen  het  allermeest  ontdeld  wor¬ 
den  , 
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den  door  de  leevenswijze,  welke  de  Lieden  def 
groote  waereid  van  die  van  de  laagere  klasfen  on- 
derfcheidt.  De  afkeer  van  fpijzen ,  een  ongere* 
gelde  eetlust  ,  een  leelijke  mond  ,  flijmige  of 
drooge  tong  en  keel,  geftadige  dorst,  pij'nen 
voort  ’t  hart,  de  zoode,  het  zuur,  de  kramp* 
pijnen  der  maag,  walging  of  geduurige  braakin.» 
gen ,  vooral  des  morgens,  van  eene meenigte flym , 
waarvan  zij  veeltijds  alle  hunne  pngefleldhedeii 
alleen  afleiden  ,  zijn  ziekten  ,  fchier  onbekend 
in  de  dorpen  ,  en  die  den  ftedeling  kwellen  in 
reden  van  zyne  vermaaken ,  wellustigheid ,  efl 
weelde;  daar  in  tegendeel  de  Landman,  bijkans 
alle  dagen  zijns  leevens,  dezelfde  hoeveelheid, 
dezelfde  fpijzen  en  op  dezelfde  uuren  eetende, 
tnimmer  zyne  maag  gevoelt. 

Maar  eene  van  de  erg  lie  ongefteldheden  der 
;maag,  en  een  gemeen  gevolg  van  zoodanige  lee- 
penswijze,  is  de  kwaade  fpijsverteering,  omdat 
deze  eene  van  de  voornaamfte  oorzaaken  is  van 
allerhande  kwijnende  ziekten;  gelyk  men  ligtelyk 
oegrijpt,  zoodra  men  overweegt,  dat  de  fpijs* 
werteering  een  allergrootften  invloed  heeft  op 
de  gantfche  gefteldheid  en  op  alle  de  bedienin¬ 
gen  des  lighaams ,  en  dat  de  maag  het  ingewand 
s,  ’t  welk  onmiddelyk  lijdt  eu  zeer  ligt  ontfleld 
wordt,  door  alle  de  misflagen,  die  men  begaat 
in  de  hoeveelheid,  hoedanigheid  en  vermenging 
pan  fpijzen  eii  dranken:  misflagen,  die  bij  de  Lie» 
den  van  de  groote  waereid  ontallijk  zijn. 

Zeer  gemeen  vindt  men  ook  bij  de  Groote  én 
Rijke  Lieden,  vooral  wanneer  zij  reeds  zwaklijk 
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en  zieklijk  zijn,  eene  verRapte  maag  hebben,  e; 
echter  veel  eeten ,  de  zoogenaamde  Maag  koorts  i 
omdat  zij  uit  eene  möeijebjke  fpijsverteenng  ont: 
Raat.  Zilte  dagen  naamelijk  na  den  maaltijd  vin 
den  zij  zich  bezwaard  ,  benaaüwd,  dommelig- 
flaaperigen  huiverig,  en  gevoelen  kloppingen  om¬ 
trent  de  maag  ,  in  den  rug  en  lenden,  daarin 
worden  zij  heet ,  zweeterig  met  gioeijende  hand¬ 
palmen  en  voetzoolen  en  een  brandend  voort 
hoofd ,  alle  teekenen  van  eene  maag  ,  die  d' 
fpijzen  met  moeite  verteert ,  en  van  eene  daa: 
uit  voortvloeijende  koorts. — Zij  ,  die  zich  ü 
thée  of  koffy  drinken  te  buiten  gaan  en  veel  zuu 
gebruiken,  krijgen  veeltijds  eenige  uuren  na  det 
eeten  ,  of  zoodra  de  fpijzen  in  de  maag  koment 
hevige  toeknijpende  kramppijnen  in  de  maag 
die  dikwijls  uuren  lang  aanhouden ,  en  hen  doei 
fchrikken  om  weder  voed  fels  te  gebruikem 
waarfchijnlijk  daar  uit  ontftaande,  dat,  door  he 
geduurig  gebruik  van  warme  waterachtigé'dranken, 
de  maag  te  zeer  verflapt  wordt,  en  dat  deszelk 
natuurlijke  Rijm ,  die  haar  tegen  de  aandoening 
van  allerlei  fcherpte  befehermt  5  te  veel  verdund 
zijnde,  wegvloeit,  zoo  dat  de  maag  ontbloot  van 
dat  Rijm ,  naakt  en  raauw  zijnde ,  door  de  ingenomen 
voedfels  en  bijzonder  door  al  wat  zuur  of  ander- 
•zins  fcherp  is,  te  gevoelig  en  pijnlijk  wordt  aan¬ 
gedaan.  Men  behoeft  Rechts  het  gene  ik  boven 
§.  XXX.  over  de  fpijzen  en  dranken  der  aanzien¬ 
lijke  en  wellustige  Lieden  aangeteekend  heb, 
na  te  zien ,  om  de  waare  aanleidende  oorzaaken 
van  alle  deze  maagziekten  te  kennen ,  en  om  te 
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begrijpen,  hoe  zij  ’erde  noodzaakelijke  gevolgen 
van  zijn. 

LXXI.  Dan  niet  alleen  de  bedieningen 
der  maag,  maar  ook  die  der  darmen  worden  door 
die  Levenswijze  kennelijk  ontfteld.  Dagelijks 
•hoort  men  hen  klaagen  over  ongeftéldheden  in 
de  ingewanden,  nu  over  een  gevoel  van  koude, 
dan  weder  van  gloeijing  in  den  buik  ,  dikwijls 
over  klopping  ,  rommeling  en  opfpanning  van 
winden  en  krimpingen  inde  darmen;  gemeenlijk 
zijn  zij  ook  hardlijvig,  en  uit  dien  hoofde  zwaar, 
gefpannen  en  benaauwd  in  den  buik  ,  en  niet 
zelden  zijn  zij  gekweld  met  uit-  en  inwendige 
(aambei jen ,  eene  ziekte  zoo  zeldzaam  op  het  Land , 
als  zij  gemeen  is  in  de  Steden  ;  die  dikwijls 
verkeerdelijk  voor  een  bewijs  of  hulpmiddel  van 
gezondheid  bij  hen  gehouden  wordt  ,  die  meest 
altoos  het  gevolg  is  van  een  zittend  weeklijk  lee- 
ven  ÿ  van  veel  te  ryden ,  van  te  voedfaame  heete 
fpijzen  en  dranken,  van  hardlijvigheid,  van  uit¬ 
putting  door  minvermaaken  en  zelfsbevlekkin# , 
en  van  een  geweldig  en  langduurig  hartzeer  ;  een 
iziekte  daarenboven ,  die  hen  dikwijls  de  hevigfle 
pijnen  doet  lijden ,  en  hier  door,  zoo  wel  als  door 
het  geftadig  verlies  van  bloed  en  door  de  geduii- 
rigepersfingen  toe  afgang,  hen  merkelijk  verzwakt, 
ten  ukerfte  gevoelig  en  zenuwziek  maakt.  Daar 
nu  de  ontfteltenis  der  bedieningen  van  magf  en 
darmen  alle  de  andere  bedieningen  van  de  huis¬ 
houding  onzes  lighaams  in  wanorde  brengt ,  lei¬ 
den  die  ongefteldheden  hen  langfaamerhand  tot 
de  allerzvvaatfle  en  langduurigfte  ziekten  ,  die  het 
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verlies  van  hunne  gezondheid  onherPelbaar  maa- 
ken ,  en  hun  leeven  vergiftigen  en  verkorten, 

VerJloppingen  der  Ingewanden » 

5.  LXXII.  D  E  verdere  Buiksingcwanden  wor>' 
den  door  die  leevenswijze  niet  minder  ontPeld, 
althans  zeer  gemeen  vindt  men  onder  de  Gröote 
en  Rijke  Lieden  de  verpoppingen  van  de  lever, 
van  de  galblaas  en  galbuizen,  van  het  darmfcheil, 
van  de  milt,  en  zelfs  van  de  maag  en  darmen. 

Ferflopping  is  eigenlijk  een  beletfel,  ’t  welk  de 
vochten,  die  moeten  rondloopen  of  afgefcheidetr 
worden  ,  verhindert  door  hunne  vaaten  heen  te 
gaan.  Indien  zij  in  een  of  meer  gehoudene  deelen 
van  den  buik  plaats  heeft,  noemt  men  dezen  ge¬ 
woonlijk  verjlopte  ingewanden.  Zelden  komt  die 
kwaal  eensklaps ,  maar  doorgaans  vermeerdert  zij 
langfaamerhand  ,  en  heeft  uit  dien  hoofde  ver- 
fchillende  trappen.  Wanneer  de  omloop  den 
vochten  in  eenig  deel  vertraagd  wordt,  het  zij 
dat  zij  te  dik  ,  te  lijmig  zijn  ,  of  door  hunne, 
fcherpte  deszelfs  vaten  zich  doen  toetrekken, 
het  zij  dat  die  vaten  te  zwak  zijn ,  of  door  eenige 
oorzaak  toegedrukt  worden ,  dan  is  het  eene  be¬ 
ginnende  verpopping.  Zij  is  verder  gevorderd , 
wanneer  de  omloop  der  vochten  in  verfcheiden 
vaten  van  zoodanig  een  deel  geheel  gePuit  is  ;  en 
zij  is  volkomen ,  wanneer  'er ,  door  geene  van  des¬ 
zelfs  vaten ,  eenige  doorvioed  van  vochten  meer 
gefchieden  kan.  Bijaldien,  zegt  Tissot,  dat 

deel  ten  zelven  tyd  eene  zeer  groote  hardheid 
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verkregen  heeft ,  en  deszelfs  zenuwen  genoeg  ge¬ 
drukt  zyn  ,  om  alle  gevoel  verloren  te  hebben, 
noemt  men  de  kwaal  een  Knoest  gezwel,  eene  knoest¬ 
achtige  Verjlopping  of  Verharding.  Daar  nu  ons 
gantfche  lighaam  beftaat  uit  vaten  ,  is  ’er  geen 
deel,  geen  ingewand,  of  ’er  kunnen  verftoppin- 
gen  in  plaats  hebben.  Wij  hebben  reeds  gezien, 
dat  ’er  de  long  zeer  onderhevig  aan  is ,  en  de  her - 
fens  zijn  ’er  niet  van  uitgezonderd ,  doch  de  in- 
;  ge  wan  den  van  den  buik  zijn  ’er  meer  aan  bloot- 
:  gefield  dan  de  anderen  ,  i°.  omdat  ’er  veele  oorzaa- 
:  ken  en  omflandigheden  faamenioopen ,  welken  den 
s  omloop  der  vochten  in  den  buik  traager  maaken  ;  20. 
omdat  de  buiks  ingewanden ,  meer  dan  anderen ,  van 
uitwendige  drukkingen  lijden ,  als  zijndeniet  zoozeer 
door  beenige  befchutfels  befchermd  ;  30.  om  eene 
[reden,  op  welke  men  niet  genoeg  let,  teweeten, 
dat  zij  veel  meer  dan  anderen  ondergaan  moeten 
de  ongeregelde  drukkingen,  die  van  den  geduurig 
verfchillenden  flaat  van  uitzetting  der  maag  en 
darmen  afhangen  ;  40.  om  den  aart  der  vochten 
zelve ,  welken  in  de  meeste  buiksingewanden  af- 
gefcheiden  worden  ,  vooral  dien  der  gal ,  welke 
zeer  vatbaar  is  aan  verdikking  en  verharding,  het 
welk  maakt  dat  van  alle  de  ingewanden  ’er  geene 
s ,  dat  zoo  onderhevig  is  aan  verpoppingen  als  de 
ever.  Van  tien  menfehen ,  welken  verpoppin¬ 
gen  in  den  buik  hebben  ,  zijn  ’er,  volgens  Tis- 
iOT,  negen,  bij  welken  d  ezel  ven  in  dk  ingewand 
ilaats  hebben,  en  wel  het  meest  in  dat  gedeelte 
deszelfs ,  ’t  welk  men  de  kleine  of  hovende  kwab- 
>e  der  lever  noemt,  en  bij  de  anderen  vallen  zij 
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doorgaans  in  het  darmfcheil ,  ’t  welk  de  gewoon¬ 
de  zitplaats  derzelvën  is  bij  de  kinderen.  Het 
fchijnt  hem  ook  toe,  dat  dezen  en  die  van  den 
poortier  der  maag,  (dat  is  de  uitgang  der  maag 
in  de  darmen  )  getneener  worden  dan  zij  geweest 
zijn ,  ’t  welk  hij  meent  een  natuurlijk  gevolg  te 
zijn  van  de  grootere  onttlekenïsfen ,  die  de  fpijs- 
verteering ,  uit  hoofde  van  de  tegen woordige onge¬ 
regelder  leevens  wijze ,  lijden  moet,  en  welligtdoet 
het  veelvuldig  gebruik  van  heete  maagmiddelen 
-’er  ook  het  zijne  toe.  Althans  ligtelijk  begrijpt 
merï,  dat  de  zenuwen  dier  ingewanden,  geduurig 
door  fcherpe  doffen  geprikkeld ,  den  vrijen  om¬ 
loop  der  vochten  in  de  vaten  en  klieren  derzelveh 
poodzaakelijk  beroeren  en  belemmeren  moeten, 
en  dat  deze  uitwerking  vergroot  moet  worden 
door  de  geftadige  uitzettingen  der  maag  en  dar¬ 
men  wegens  opvulling  der  overdaad,  die  de  va¬ 
ten  toedrukken  en  de  vochten  noodzaaken  ftil  te 
.paan  en  te  verffoppen.  De  meenigte  daaren¬ 
boven  van  klieren ,  welken  den  poortier  der  maag 
omringen  en  in  de  zelfstandigheid  van  het  darm- 
jfchei!  gevonden  worden ,  maakt  dat  de  verffoppin* 
gen  zoo  veel  eerder  in  deze  deden  plaatsgrijpen, 
als  de  klieren  altoos  meer  aan  dezelven  onderhevig 
zijn  en  het  is  ook  daar  van ,  dat  men  ’er  niet  zelden 
knoestachtige  verhardingen  in  vindt.  Wïïytt, 
welke  deze  verffoppingen  voor  eene  voornaamc 
oorzaak  van  zenuwziekten  opgeeft  ,  heeft  ’er, 
in  zijne  \ erhandeling  over  deeze  kwaaien,  ver- 
fcheiden  voorbeelden  van ,  die  ons  tevens  leeren 
de  wreedheid  en  hardnekkigheid  der  toevallen , 
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welken  zij  veroorzaaken.  Altoos  gaan  ’er  mede 
gepaard  hevige  aanhoudende  braakingen ,  veeltijds 
van  eene  bedurven ,  zwarte  Pinkende  gal ,  fom- 
tijds  van  eene  zwarte  bJoedkJeurige  floffe ,  of  van 
wezenlijk  geronnen  bloed,  wanneer  de  knoestach¬ 
tige  verpopping  in  de  rokken  der  maag  en  dar¬ 
men  zit,  en  dan  gewoo.nlijk  ook  vinnige  kramppij¬ 
nen  in  deze  ingewanden,  opbjaazing  van  winden 
en  een  gevoel  van  zwaarte  in  dezelven.  De  lij¬ 
der  komt  eindelijk  om  door  honger,  hebbende 
geene  voedfels  kunnen  inhouden ,  en  fterft  op  eene 
ellendige  wijze,  na  alle  de  .kwaaien  en  fmerten  ge¬ 
leden  te  hebben,  die  het  gevolg  zijn  van  eene 


fcherpte  en  bederf  der  vochten  en  voornaamelijk 
van  de  gal.  —  De  verpoppingen  van  de  pilt 
zijn  minder  gemeen,  dan  men  gemeenlijk  zich  in¬ 
beeldt  ;  eens  heb  ik  dit  ingewand  tot  eene  ver- 
baazende  grootte  uitgezet  en  zoo  hard  en  van  de¬ 
zelfde  kleur  als  marmer  gevonden,  in  het  lijk  van 
een  lijder,  die  ’er  de  twee  laatfiejaaren  zijns  leevens 
de geweldigfle benaauwd heden,  braakïngen,  hoest 
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en  fmerten  van  geleden  had. 

Het  is  vooral  aan  een  zittend  werkeloos  lee- 
ven ,  aan  fcherpe  fpijzen  en  dranken ,  en  aan  ge¬ 
weldige  en  aanhoudende  driften ,  dat  de  Lieden 
van  de  groote  waereld  deze  ziekten  verfchul- 
digd  zijn.  De  eerfte  dezer  oorzaaken  ver¬ 
mindert  de  werking  der  vaten  tot  voortPu- 
wing  en  affcheiding  der  vochten  en  doet  dezen 
ftifftaan ,  de  tweede  doet  de  opflorpende  en  af- 
fcheidende  vaten  zich  toetrekken  ,  en  de  voch¬ 
ten  Pollen  ;  de  derde  beroert  alle  de  affeheidin- 
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gen  en  bijzonder  die  van  de  gal.  Door  de  eene 
en  andere  oorzaak  blyft  de  gal  in  haare  buizen 
ftildaan ,  verdikt  en  verhardt ,  fömtijds  zooda¬ 
nig  ,  dat  zij  in  fleentjes  verandert ,  waar  door 
zij  de  galblaas  en  galbuizen  verdopt,  de  affchei- 
ding  der  gal  belet,  en  de  gantfche  bediening  der 

lever  in  wanorde  brengt. 

In  den  beginne  doen  deze  veritoppingen  zich 

duider  kennen.  Men  krijgt  een  gevoel  van 
zwaarte,  eene  doffe  pijn  in  den  buik,  doorgaans 
in  of  omtrent  de  plaats ,  daar  het  beledigde  inge¬ 
wand  ligt ,  en  men  ontdekt  langfaamerhand  zoo¬ 
danige  tekenen ,  welken  doen  zien ,  dat  de  bedie¬ 
ningen  van  dat  ingewand  niet  naar  behooren  ge- 
fchieden  ;  en  bij  dit  alles  komt  dat  onuitdrukbaar 
gevoel  ,  ’t  welk  men  gewaar  wordt ,  als  men 
zich  niet  wel  bet'indt ,  eene  ongemakkelijkheid 
zonder  veel  koorts,  zonder  grooten  af  keer  van 
fpijzen  of  onrustigheid.  — -  Wordt  de  verflopping 
grooter,  dan  leert  men  het  zelve  doorgaans  het 
zekerfte  door  het  gevoel  kennen  ;  men  vindt  den 
buik  min  of  meer  hard,  opgezet  en  pij  nel  ij  k  ge- 
fpannen ,  vooral  onder  de  korte  ribben ,  als 
eenig  bovenbuiksingewand  verdopt  is.  Zoo  het 
de  lever  of  milt  is ,  wordt  de  fpijsverteering  be¬ 
zwaard  en  benaauwende,  de  ademhaaling  kort, 
en  moeijelijk,  de  minde  wandeling  vermoeit  zeer, 
en  verwekt  hartkloppingen ,  en  door  de  druk¬ 
king  of  trekking  van  het  middelrif,  ontdaat  ’er 
een  gednurige  drooge  hoest  ,  even  alsof  de 
oorzaak  in  de  borst  plaats  hadde.  ■ —  In  alle  de 
yerfloppingen  der  gemelde  ingewanden  wordt  de 
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kleur  der  huid  en  vooral  van  het  aangezicht  on¬ 
gedaan,  loodkleurig  en  taanig,  en  bijzonder  in 
de  lever  geelachtig  ,  en  geheel  geel  en  fömtijds 
groen,  als  dezelve,  gelijk  veeltijds  gebeurt,  tot 
geelzucht  overgaat.  Uit  de  verPopping  der 
gafbüizen  ontPaan  ’er  fomtyds  zeer  pijnelijke 
galkolijken,  door  de  prikkeling  der  gal  ft  eentjes 
en  de  moeijelijkheid ,  welke  zy  vinden  om  in  de 
darmen  over  te  gaan.  — —  Meest  alle  deze  ver¬ 
poppingen  doen  de  lijders  vallen  in  Hypochon¬ 
drie  en  Melancholie  ,  en,  n<iar  maate  zij  groo- 
tere  voortgangen  maaken ,  ontPellen  en  belemme- 
meren  zij ,  door  prikkeling  en  drukking  der  na- 
buurige  deelen ,  de  bedieningen  van  alle  de  buiks- 
ingewanden  en  dikwijls  van  die  der  borst  ;  waar 
uit  dan  op  ’t  laatst  niet  zelden  eene  onherpelbaa- 
re  waterzucht  en  andere  ongeneeslijke  ziekten 
ontflaan,  die  hun  leeven  in  alle  opzichten  el¬ 
lendig  en  ongelukkig  maaken,  en  gemeenlijk  hun¬ 
ne  dagen  aanmerkelijk  verkorten. 

Uit  deze  verpoppingen,  gepaard  met  de  fchcrp- 
heid  der  vochten,  ontPaan  die  kleine  koortzen, 
binnenkoortzen  genaamd,  die  zoo  dikwijls  weder¬ 
komen  bij  veele  teedere  zwakke  lieden ,  die  ge- 
duurende  eenigen  tijd  wijken  voor  eenen  foberen 
dieet  en  ontlastmiddelen ,  en  die  vervolgens 
naar  niets  meer  luisteren,  maar  den  lijder  on¬ 
gevoelig  verteeren. 

Het  Graveel  en  de  Steen. 

LXXIII.  Dat  fbort  van  Peen,  in  *t  welk 
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men  altoos  een  pit  of  kern  vindt,  die  waarfchijn* 
lijk  eene  voorafgaande  belediging  der  nieren  of 
blaas  tot  zijnen  eerflen  ooriprong  heeft ,  en  die 
meestal  tot  éé.nen  grooten  klomp  in  de  blaas  aan¬ 
groeit  ,  is  eene  ziekte  van  aljerleij  klasfe  van  men- 
fchen,  en  het  meest  voorkomende  in  kinderen  j 
doch  die  kleine  fleentjes  en  fleenachtige  ftoffen , 
welken  men  op  den  duur  of  bij  herhaaling  met 
fcherpe  pijnen  door  de  pis  loost ,  die  niet  zei¬ 
den  de  hevigfte  lendenpijnen  ,  veeltijds  misfe- 
felijkheid,  braakingen ,  kolijkpijnen,  en  bloed¬ 
wateren  veroorzaaken ,  en  welken  men  gemeen¬ 
lijk  Graveel  noemt  is  eene  ziekte,  vrij  gemeen 
onder  Lieden  ,  die  een  zittend  leeven  leiden  , 
veel  op  den  rug  liggen  ,  en  hier  bij  vee!  zuur, 
of  zuure ,  wrange  wijnen  gebruiken,  welken, 
gelijk  alle  zuuren,  door  hunne  famentrekkende 
of  Rollende  kracht  een  bijzonder  vermogen  heb¬ 
ben  ,  om  de  fteenftcfjes  ,  die  uit  onze  voedfels 
natuurlijk  in  de  pis  komen,  en  door  dezelve 
uit  het  ligbaam  gevoerd  werden,  vast  te  maa» 
ken  en  met  elkanderen  tot  kleene  klompjes  te 
doen  famenloopen  en  zich  vereenigen  ;  en  ’t  is 
buiten  twijffel  ook  hier  van ,  dat  men  deze  ziekte 
niet  zoo  gemeen  vindt  bij  de  Werklieden  of  den 
Landman ,  als  wel  bij  de  hijpochondrieke  Groote 
en  Rijke  Lieden  ,  die  ’er  foratijds  jaaren  aan 
een  door  gekweld  en  gepijnigd  worden ,  en  voor¬ 
al  bij  hen,  die  met  de  jigt  gekweld  .zijn,  welke 
ziekte  veelal  uit  dezelfde  oorzaaken  yoortfpruit. 

Nog  ontmoet  men  in  ons  Land  bij  de  Groote 
en  Rijke  Lieden ,  zoo  wel  als  bij  anderen,’ die 
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een  zittend  leeven  leiden  en  veel  warme  water* 
achtige  dranken  en  zuuren  gebruiken,  vrij  ge¬ 
meen  eene  foort  van  nier -of  graveeipijnen ,  die 
voornaamelijk  daar  uit  fchijnen  voort  te  komen, 
dat  het  natuurlijk  flijm  der  pisleiders  en  blaas, 

’t  welk  die  deden  tegen  de  fcherpte  der  pis 
befchermt,  te  veel  verdund  zynde,  wegvloeit 
en  eene  naaktheid  of  raauwheid  overlaat  ;  waar 
van  men  in  het  water  dier  lijders  ook  doorgaans 
een  flijmig  zinkfel  vindt. 

De  fteentjes  eindelijk  in  de  galblaas  en  galbui- 
zen  zijn  niet  ongemeen  bij  Lieden ,  die  een  ge- 
makkelijk  zittend  leeven  houden,  en  dikwijls  in 
hartstochten,  vooral  in  gramfchap  zich  toegee- 
ven  ;  zij  veroorzaaken  hun  vrij  hevige  kolijken , 
geelzucht ,  enz. 

De  Jigt. 

§.  LXXIV.  De  Jigt  is  eene  ziekte  zoo  eigen 
aan  den  rang  der  Groote  en  Rijke  Lieden ,  dat 
men  ’er  hun  ,  die  ’er  het  eerst  van  aangetast  wor¬ 
den  ,  gewoonüjk  mede  geluk  wensehc,als  een  blijk 
van  een  fatzoenlijk  man,  ten  minde  die  in  den 
fmaak  der  groote  waerekj  geleefd  heeft.  Zi  j  is  ook 
eigenlijk  de  vrucht  van  zoodanige  leevenswijze 
ais  doorgaans  de  eerde  klasfen  der  menfchen  lei¬ 
den,  te  weeten  van  overdaad  in  fpijs  en  drank, 
inzonderheid  van  onmaatigheid  in  wijn  en  vrou¬ 
wen  ,  van  werkeloosheid  ,  van  nachtbraaken  , 
van  allerlei  hartstochten  en  gemoedskwellingen 
en  fomtijds  ook  van  eene  te  fterke  en  langduuri- 
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ge  infpanning  van  den  geest,  ’t  Is  hier  van ,  dat 
zij  allen,  van  wat  rang  of  welken  ftaat  zij  dan 
ook  zijn  mogen  ,  welken  zoo  eene  levenswijze 
houden,  vroeg  of  laat,  door  de  Jigt  werden  aan¬ 
getast,  en  dat  deze  ziekte  bij  de  Landlieden  ge¬ 
heel  onbekend  is. 

De  Vrouwen  zijn  ’er  in  ’t  algemeen  minder 
onderhevig  aan  dan  de  Mans,  omdat  haare  on¬ 
geregeldheden  over  ’t  geheel  genomen  zoo 
groot  niet  zijn,  evenwel  zijn  ’er  Vrouwen  genoeg 
van  de  groote  waereld ,  die  ’er ,  tot  zekere  jaa- 
ren  gekomen  zijnde ,  van  bezogt  worden. 

Al»  men  de  naaste  oorzaaken  ’er  van  nagaat , 
is  het  kennelijk  genoeg  ,  dat  zij  het  gevolg  is 
van  eene  langduurige  kwaade  fpijsverteering  en 
ongeregelde  uitwaasfeming  ,  en  het  uitwerkfel 
van  daaruit  gebooren  raauwe  fcherpe  lloffen , 
die  van  tijd  tot  tijd  in  het  lighaam  zich  ophoopen 
en  eindelijk  tot  die  volheid  en  fcherpte  komen, 
dat  zij  ,  de  vochten  ontfteekende  en  de  zenuwen 
prikkelende,  een  aanval  van  Jigt  voortbrengen, 
’t  welk  eigenlijk  eene  poging  der  Natuur  is,  of 
wel  eene  zekere  koorts ,  waar  door  zij ,  om  zich 
van  de  jigtftoffen  te  bevrijden ,  die  tracht  buiten 
het  lighaam  te  voeren ,  en  ten  dien  einde  dezelven , 
gelijk  gewoonlijk  gefchiedt ,  in  de  voeten  en  han¬ 
den  nederwerpt ,  daar  .zij  dan  eene  bijzondere 
plaatzelijke  ontfteeking  ,  pijn ,  enz.  verwekken. 

Men  heeft  altoos  geloofd,  dat  de  Jigt  eene 
erflijke  ziekte  is  van  den  vader  tot  den  zoon , 
en  zelfs  tot  in  de  volgende  geflachten  overgaan¬ 
de  j  maar  de  Heer  Cadogah  heeft  dit  gevoe- 
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ten  zoo  bondig  wederfproken ,  dat  ik  alle  reden 
vinde  om  hem  toe  te  vallen.  Dezelfde  Schrij- 
ver  heeft  vrij  voldoende  beweerd,  dat  de  JigC 
niet  op  gezette  tijden  wederkomt  ;  niettemin 
is  het  zeker,  dat  zij  doorgaans,  na  eenigen  tijd 
tusfchenpoozens ,  nieuwe  aanvallen  hervat ,  wan¬ 
neer  men  in  dezelfde  leevenswijze  volhardt  ;  dat 
zij  moeijelijk  is  uit  te  roeijen  ,  indien  men  de¬ 
zelve  eenige  reizen  gehad  heeft  ;  en  dat  haare 
aanvallen  van  tijd  tot  tijd  fpoediger  wederkomen, 
als  zij  eens  een  vasten  zetel  in  het  lighaam  ge» 
nomen  heeft ,  en  dan ,  behalven  in  de  voeten , 
ook  in  andere  deelen  zich  zet. 

Doorgaans  komen  de  aanvallen  van  de  Jigt 
in  den  herfst  of  in  de  lente.  De  lijder  bevindt 
zich  gemeenlijk  eenige  dagen  te  vooren  onge- 
fleld,  loom,  vermoeid,  neerflagtig,  zonder  eet¬ 
lust  ,  fomtij  ds  misfelijk  ,  voelt  aandoeningen  van 
koude  in  de  ledemaaten ,  en  krijgt  min  of  meer 
koorts.  Vervolgens  wordt  hij  in  den  nagt  of  te¬ 
gen  den  morgen  aangetast  van  pijn  in  den  groo» 
ten  teen,  bijwijlen  in  de  hiel,  enkel  en  kuit  te 
gelijk  ,  gepaard  met  huiveringen  en  koorts  ;  da 
pijn  verheft  zich,  breidt  zich  uit  over  den  voet, 
en  verandert  in  allerlei  foort  van  vinnige  pij¬ 
nen  ,  die  zich  nu  doen  gevoelen  ajs  of  de  zenu¬ 
wen  van  het  aangetaste  deel  met  geweld  uitge¬ 
rekt  en  van  een  gefcheurd  wierden  ,  dan  als  fcho- 
ten,  die  ’er  gelijk  een  blixem  door  heen  gaan; 
en  dan  weder  als  puntige  pijlen  of  raesfen,  die 
Op  eene  geweldige  wijze  door  het  vleesch  geflo- 
ken  worden  ;  gewoonlijk  gaan  zij  verzeld  van 
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eene  ondraagelijke  hitte ,  als  of  ’er  gloeijende 
kooien  in  het  deel  brandden  ,  die  bijwijlen  ver¬ 
vangen  worden  door  een  gevoel ,  als  of  ’er  wind 
of  ijskoud  water  door  de  gewrigten  vloeide.  Naa- 
dat  deze  woede  dus  vier- en  twintig  uuren,  kor¬ 
ter  of  langer  ,  geduurd  heeft ,  verminderdt  de 
pijn,  de  voet  zwelt,  wordt  rood  en  met  een  ligt 
zweet  bedekt,  de  lijder  raakt  tot  rust  en  valt  in 
een  zagt  zweet ,  dat  hem  voor  eene  poos  ver¬ 
ligt  ,  waarna  hij  door  eene  dergelijke  vlaag 
wordt  aangegrepen,  die  weder  door  een  andere 
wordt  opgevolgd  ;  en  dit  duurt  zoo  fomtijds  eeni* 
ge  weeken  ,  bij  den  eenen  langer  dan  bij  den 
anderen  ;  zoo  dat  verfcheiden  van  die  vlaagen 
te  famen  uitmaaken  ’t  gene  men  een  aanval 
van  de  Jigt  noemt. 

Dit  is  de  geregelde  ffcaat  dezer  ziekte  ,  die 
erg  genoeg  is  om  berouw  te  hebben  over  alles , 
waar  door  men  dezelve  zich  op  den  hals  ge¬ 
haald  heeft  ;  maar  veel  erger  zijn  de  onheilen , 
die  zij  naar  zich  fleept,  wanneer  zij  door  her¬ 
haalde  aanvallen  het  lighaatn  zoo  ontfteld  en 
verzwakt  heeft,  dat  het  niet  meer  in  Haat  is 
Om  al  de  fcherpe  ftof,  die  ’er  de  naaste  oor¬ 
zaak  van  is ,  naar  buiten  te  werpen  ,  of  wan¬ 
neer  door  eenig  toeval  die  Hof  van  de  ledemaa- 
ten  onder  het  bloed  te  rug  keert  ;  deeze  dan , 
met  de  rondloopende  vochten  omzwervende, 
en  de  in  -  en  uitwendige  deelen  prikkelende  , 
brengt  allerlei  foort  van  fmertelijke  en  dikwijls 
doodelijke  toevallen  voort,  hevige  hoofdpijnen, 
maagpijnen,  kolijkpijnen,  zwevende  pijnen,  in 
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Ge  borst ,  rug ,  heupen  en  ledemaaten  ,  kramp* 
trekkingen  ,  benaauwdheden  ,  aamborlligheid , 
knobbelachtige  en  kalkachtige  verhardingen  » 
kromgroeijingen  der  uiterfle  ledemaaten  ,  eene 
geduurige  ziekelijkheid  en  koortzen  ,  eene  ge- 
heele  magteloosheid  en  ftijfheid  in  de  beenen  , 
zoo  dat  de  lijder  niet  meer  gaan  kan  en  ge¬ 
dwongen  is  altoos  te  zitten  of  te  liggen.  Wan¬ 
neer  de  ffcof,  naar  binnen  Gaande  ,  op  de  hers* 
fens  valt ,  gelijk  fomtijds  gebeurt  ,  brengt  zij 
eene  doodelijke  beroerte  voort  ,  en  als  zij 
zich  op  eenig  ander  edel  ingewand  plaatst ,  ver¬ 
oorzaakt  zij  de  vreesfelijkfte  benaauwdheden, 
die  den  lijder  als  door  een  hartvang  fchielijk 
en  met  geweld  uit  het  leeven  rukken  ;  zoo  heb 
ik  ’er  meer  dan  een  zien  fterven.  Bij  dit  alles 
krijgt  de  Jigt,  nadat  zy  verfcheiden  aanvallen  ge¬ 
daan  heeft,  niet  zelden  tot  haare  gevolgen  en 
gezellinnen  het  graveel  ,  de  fcheurbuik  en  de 
waterzucht  van  de  borst  of  van  het  geheele  lig— 
haam  ;  invoegen  de  jigtige  lijder  een  wezenlij¬ 
ke  martelaar  wordt,  in  alle  opzigten  een  beklaag- 
lijk  mensch ,  overlaaden  van  fmerten  en  ellenden, 
en  beroofd  van  alle  de  genoegens  en  veriaaaken 
des  leevens. 

Rheumatique  Fijnen . 

5.  LXXV.  I N  ons  Land  ,  waar  het  verfchii  van 

hitte  en  koude  niet  zelden  zoo  groot  is ,  dat  men 

op  eenen  dag  lente  en  herfst ,  zomer  en  winter 

heeft ,  zijn  de  Groote  en  Rijke  Lieden ,  omdat 
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zij  meer  gevoelig  zijn  voor  de  aandoeningen  der 
Lucht  §.  LVi  omdat  zij  zich  meer  broeijen 
en  niettemin  luchtiger  gekleed  gaan  ,  en  omdat 
zij  dikwijls,  verhit  zijnde ,  en  op  de  gevaarlijkfte 
Ronden  van  den  dag  en  nagt  zich  onvoorzichtig 
aan  de  koude  bloot  Rellen ,  en  uit  hoofde  van  de 
gefchiktheid  tot  fcherpte  of  ontfteeking ,  welke 
hunne  verhittende  leevenswijs  in  hun  bloed  en 
verdere  vochten  voortbrengt ,  meer  dan  de  Ge- 
meene  man  en  Landlieden  onderhevig  aan  ’t  gene 
men  Rheumatique  Pijnen ,  Zinkings  Pijnen  en  Koude 
noemt  ;  hoewel  minder  aan  de  zoogenaamde  koude , 
dan  aan  de  heete  Rheumatique  pijnen.  Meermaa- 
len  heb  ik  gevonden  ,  dat  zij  de  aanvallen  van 
deeze  ziekte  voor  die  van  de  Jigt  aanzagen ,  en 
niet  zonder  gevaar  ’er  zich  gevolglijk  naar  ge¬ 
droegen  ,  zoodanig,  dat  zij  in  de  heete  Rheumati¬ 
que  Pijn ,  die  eene  wezenlijke  ontfteekingziekte 
is,  evenals  in  de  Jigt,  fterke  voedfels  en  wijnen 
gebruikten,  ’t  Is  daarom  noodig  dat  men  hun  het 
.  onderfcheid  'dier  ziekten  leert  kennen  ,  te  meer 
daar  derzelver  aanvallen  zoozeer  naar  die  van  de 
jigt  gelijken,  dat  ik  zelfs Geneesheeren  ’er  in  heb 
zien  mistasten,  j 

Beide  de  foorten  van  Rheumatique  Pijnen  , 
fchoon  zij  zich  mede  in  de  huid  en  fpieren  zetten  , 
tasten  zij  echter,  gelijk  de  Jigt,  ook  de  geledin¬ 
gen  aan,  doch  ,  daar  de  Jigt  zich  ’t  meest  be¬ 
paalt  tot  die  van  de  voeten  en  handen  ,  plaatzen 
zij  zich  in  allerleije  geledingen  en  in  andere  deden, 
alwaar  de  -jigtftof  zich  zelden  plaatst ,  als  in  de 
knie  ,  heup  ,  lendenen ,  fchouders  ,  elleboog  , 
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nek  en  dikwerf  in  de  tusfchengeplaatfle  deelen.  -*• 
ia  de  heece  zingkingpijn  wordt  fomtijds  het 
eerst  aangetaste  deel  geheel  vrij ,  terwijl  ’er  een 
ander  van  wordt  aangegrepen  ;  op  een  anderen 
tijd  worden  veele  en  zelfs  ,  gelijk  ik  het  meer* 
maaien  gezien  heb,  fchier  alle  de  geledingen  gelijk 
aangetast ,  en  dan  is  de  ftaat  van  den  lijder  ellen¬ 
dig;  hij  kan  geen  lid  beweegen,  en  fchrikt  voor 
de  hulp  van  zijne  oppasfers  ,  omdat  men  hem 
overal,  waar  men  hem  aanraakt,  eene  gevoelige 
fmart  aandoet  ;  hij  kan  het  gewigt  der  dekens 
zelfs  niet  verdraagen  ;  men  moet  die  door  hoepels 
of  boogen  onderfteunen  ;  hij  beeft  als  men  door 
zijne  kamer  gaat  ;  de  beweeging  van  den  vloer 
verdubbelt  zijne  pijnen  ;  gewoonlijk  woeden  zij 
het  hevigfte  in  de  lenden  ,  heupen  en  nek  ;  op  # 
een  anderen  tijd  valt  deeze  pijn  op  de  huid  van  ’c 
hoofd ,  of  op  de  tanden  met  eene  hevigheid ,  die 
niet  te  befchrijven  is.  De  koude  zinkingpijn 
plaatst  zich  in  dezelfde  deelen  ,  maar  zelden  iu 
zoo  veele  deelen  te  gelijk ,  fomtijds  in  het  hoofd  ; 
in  de  lenden  wordt  zij  Spit ,  Lendepyn  (Lumbago), 
in  de  heup  Heupjigt  (  Ifchias ,  )  genaamd  ;  bij 
wijlen  bepaalt  zij  zich  in  een  klein  gedeelte,  op 
een  hoek  van  ’t  hoofd  ,  aan  den  hoek  der  kaak, 
in  den  top  van  een  vinger,  in  ééne  knie,  in  ééne 
zij,  op  ééne  berst,  waar  zij  niet  zelden  pijnea 
voortbrengt ,  die  de  lijderes  voor  kanker  doea 
vreezen  ;  zij  valt  ook  op  inwendige  deelen  ;  ia 
de  long  veroorzaakt  zij  een  hardnekkigen  hoest, 
die  eindelijk  veraart  in  zwaare  borstkwaalen  ;  ia 
de  maag  en  darmen  verfchrikkelijke  kolijkpijnen; 
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in  de  blaas  ongemakken ,  welken ,  zegt  Tissor, 
zoo  zeer  gelijken  naar  die,  welken  uit  den  ileen 
ontilaan,  dat  lieden,  die  het  noch  aan  kundig¬ 
heid,  noch  aan  ondervinding  ontbrak,  zich  daar¬ 
omtrent  meer  als  eens  bedrogen  hebben. 

Daar  de  Jigt  altoos  een  gevolg  is  van  eene  in¬ 
wendige  oorzaak ,  uit  raauwe  fcherpe  floffen  door 
eene  kwâade  fpijsverteering  en  fcherpe  zuuren 
veroorzaakt,  ontilaan  de  Rheumatkjue Pijnen  het 
meest  uit  eene  fchielijk  geftremde  uit  waas  feming, 
of  zweet  door  tocht  of  koude ,  door  het  fchielijk 
overgaan  van  hitte  in  koude  ,  door  koude  natte 
kleederen  ,  en  vooral  door  natte  koude  voeten* 
De  Jigt  tast  ook  meer  eenigzins  bejaarden,  doch 
de  Zinkingpijnen  lieden  van  allerlei  ouderdom 
aan  ;  de  heete  meest  jonge  ,  iterke  ,  bloedrijke 
menfehen  ,  wier  bloed  tot  ontfteeking  gefchikt 
is,  maar  de  koude  valt  meer  in  lieden  van  een 
zekeren  ouderdom  en  in  koude,  zwakke  geileken , 
wier  vochten  verdikt  en  lijmig  of  kwaadfappig 
zijn.  Meermaalen  heb  ik  dezelven  ontmoet  in 
jonge  Heertjes  van  twaalf  tot  agttien  jaaren, 
van  een  teergevoelig  ,  zwak  en  kwaadfappig 
geitel,  die  vermoedelijk  ,  door  ongemak  of  kou¬ 
de  te  lijden,  dezelve  eerst  gekregen  hadden,  en 
die  vervolgens  maanden  ,  ja  jaaren,  gekweld  zijn 
geweest  met  hardnekkige  pijnen  in  de  gewrigten 
van  armen,  handen,  kniën  en  voeten,  gepaard  met 
ftijfheid  zonder  zwelling  van  belang,  of  met  eene 
bolle,  zugtige  zwelling  dier  deelen. 

De  loop  en  toevallen  dier  ziekten  maaken  ook 
een  kennelyk  onderfcheid  tusfehen  dezelven.  De 
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heete  ziukingpijn ,  wanneer  zij  eenigzins  van  be« 
3ang  is ,  gaat  altoos  gepaard  met  eene  geweldige 
heete  koorts  »  huivering  ,  hitte  ,  hoofdpijn, 
harden  pols ,  hitte ,  roodheid  en  zwelling  van  het 
lijdende  deel,  en  hevige  pijn  in  het  zelve  ,  die 
’er  de  beweeging  van  geheel  beneemt  ,  en  het 
bloed  is  zwaar  ontftoken;  de  koorts  blijft  eenige 
dagen  aanhouden  en  verheft  zich  alle  avonden, 
en  de  pijnen  worden  gemeenlijk  des  nagts  hevi¬ 
ger  ;  doch  zelden ,  indien  zij  wel  behandeld  wor¬ 
den  ,  duuren  zij  met  die  hevigheid  langer  dan 
veertien  dagen  ;  maar  daar  blijfc  in  de  deelen  ee¬ 
ne  zwakheid  ,  flr air. heid  en  zwelling  over  ,  en 
fomtijds  zijn  ’er  veele  weeken ,  ja  maanden  noo- 
dig ,  vooral  wanneer  de  ziekte  in  den  herfst  is  aan¬ 
gekomen  ,  eer  de  lijder  alle  zijne  krachten  weder 
verkregen  heeft  ;  lomojds  eindigt  zij  door  afgang, 
of  door  de  pis,  die  beroerd  en  dik  is,  veeltijds 
door  het  zweet  ,  bijwijlen  door  blaaren  op  de 
beenen  ,  die  in  zweeren  veranderen  ,  of  door 
eene  foort  van  fchurft  omtrent  de  lijdende  deelen t 

of  door  een  ettergezwel  in  dezelven.  -  De 

koude  zinkingpijn  is  gemeenlijk  zonder  koorts  , 
fomwijlen  zonder  hitte ,  roodheid  of  zwelling  in  het 
lijdende  deel ,  de  pols  is  niet  hard,  en  het  bloed 
niet  ontftoken  ,  doch  dikwijls  met  eene  lijmige 
korst  bezet  ,  en  doorgaans  duurt  zij  zeer  lang, 
waarom  men  dezelve  ook  langduurige  zinkingpijn 
noemt.  Dit  alles  is  gepoegfaam  ,  meen  ik ,  om 
deze  verfchilJende  ziekten  van  elkanderen  te  on¬ 
derkennen  ,  en  om  tevens  te  doen  zien  ,  dat  de 
eene  en  andere  zeer  te  vreezen  is  ;  waar  coe  men  te 
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meer  reden  heeft ,  als  men  aanmerkt  ’t  geen  de 
ondervinding  leert,  dat  zij,  lang  duurende,  het 
gantfche  geftel  verzwakken  en  bederven ,  en  niet 
zelden  de  beweeging  der  geledingen ,  waaf  in  zij 
lang  gehuisvest  hebben  ,  voor  het  gantfche  lee- 
ven  belemmeren  ,  zoodat  de  lijder  voor  altoos 
een  fcheeven  nek  ,  Rijven  arm  ,  heup  ,  knie  of 
voet  ovethoudt.  Hoewel  men  ook  dikwijls  ge¬ 
noeg  ziet,  dat  beide  de  foorten  van  Rheumatique. 
Pijnen  flegts  ligt  zijn ,  vooral  de  kouden  ,  wan¬ 
neer  zij  uit  eene  kleene  tocht  of  koude  in  den 
nek,  of  in  defchouder,  of  in  eenen  arm  of  been 
ontftaan ,  en  fpoedig  door  gefchikte  middelen  te 
keer  gegaan  worden. 

Ziekten  der  Oogen. 

J.  LXXVI.  Onder  de  ziekten  ,  den  rang 
der  Groote  en  Rijke  Lieden  eigen  ,  brengt 
Tissot  ook  eene  zeer  groote  gevoeligheid  in 
de  oogen ,  pijnen  in  den  grond  van  den  oogbol , 
een  onvermogen  om  dezelven  des  morgens  open 
te  doen,  eeneligte  vastkleeving  van  de  oogleden, 
eene  te  ligte  traaning ,  eene  onmagt  om  iets  te 
kezen ,  of  eenig  ander  werk  met  de  oogen  te 
doen.  — —  Bij  fommigen  zijn  de  oogen  zoo  ver¬ 
zwakt  ,  dat  zij  de  gewoone  aandoeningen  van 
licht  naauwlijks  verdraagen  ,  niet  lang  op  een 
voorwerp  zien ,  niet  veel  beweeging  of  woeling 
voor  zich  dulden  kunnen ,  terwijl  ’er  geduurig 
vonkjes ,  fchemeringen  en  duifterheden  voor  hun 
gezicht  komen ,  als  het  fterk  op  iets  gevestigd  is; 
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Ik  heb  ’er  gekend  ,  die  bij  geene  mogelijkheid  des 
morgens  terftond  het  daglicht  veelen  konden ,  die 
als  met  blindheid  geflagen  werden  en  den  gant- 
fchen  dag  ongeile] d  waren ,  als  zulks  onvoorzigtig 
gefchiedde ,  die  eerst  een  tijd  lang  in  den  donker 
zitten  moesten  en  iangfaamerhand  meer  lichts  ont- 

fangen.  -  De  meesten  krijgen  ook  al  vroeg 

een  oud  gezicht  ?  zoo  dat  zij  twintig  en  meer 
jaaren  eerder  dan  Arbeidslieden  en  Landlieden  ge¬ 
noodzaakt  zijn  brillen  ,  oogglaasjes  en  kijker¬ 
tjes  te  gebruiken ,  welke  hulpmiddelen  niet  na- 
laaten  hun  gezicht  verder  te  bederven  3  ver¬ 
mits  zy  het  zelve  te  veel  gewennen  om  de  voor¬ 
werpen  vergroot  te  zien.  -  Het  is  wel  zeker , 

dat  deze  ongemakken  de  gevolgen  zyn  van  dat 
beginfel  van  verhitting  en  van  die  gevoeligheid 
van  zintuigen ,  die  men  algemeen  ,  fchoon  on¬ 
der  verfchiilende  gedaanten  ,  vindt  bij  de  Lie¬ 
den  ,  wier  ziekten  ons  hier  bezig  houden  ,  en 
het  is  buiten  t wijffel ,  dat  dezelven  vermeerderd 
worden  door  de  te  groote  verlichtheid  hunner 
vertrekken  ,  door  de  meenigte  van  fpiegelglazen 
en  weerkaatzingen  van  licht ,  door  den  rook  van 
een  groot  getal  kaarfen,  door  het  geftadig  zien 
in  het  vuur  ,  door  de  flerke  infpanning  hunner 
oogen  op  glinsterende  en  andere  voorwerpen  , 
door  het  nachtbraaken ,  door  het  kaartfpel ,  en 
door  het  leezen  en  ichrijven  ,  vooral  des  avonds , 
zonder  te  ipreeken  van  de  uitwerking  der  blan- 
ketzelen. 
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Puisten  in  het  Aangezigt ,  Baauiv  -  *?* 

.  Hair  -  Worm ,  cnz. 

. ,  /  _  ,  t 

§.  LXXVlï.  Ee ne  roode  Vuurigheid  met 
Puisten  in  het  aangezicht,  die,  in  weerwil  van 
alles  wat  men  aanwendt,  blijven  duuren  of  ge~ 
duurig  wederkomen ,  en  nu  meer  dan  min  zich: 
vertonnen ,  is  eene  huidgebrek ,  vrij  gemeen  ook 
onder  de  eerde  klasfe  van  menfchen ,  of  die  ia 
den  fmaak  derzelve  keven.  Zij  zijn  in  zich  zelve 
weinig  fchadelijk,  maar,  omdat  zij  afzienlijk  en 
fomtijds  door  de  gloeijing  of  jeukte  lastig  zijn, 
worden  zij  bij  veelen,  die  ’er  mede  behebd  zijn,, 
wei  eens  een  bron  van  onheilen ,  of  door  de  on- 
vredenheid  cn  ongeruftheid,  die  men  ’er  zich 
over  maakt,  of  door  de  middelen,  die  men  in- 
en  uitwendig  gebruikt ,  om  ’er  zich  van  te  ont* 
heffen.  —  ‘t  Is  wel  zeker,  dat  die  fcherpte  van 
vochten  en  die  belemmerde  of  ongeregelde  uit- 
•waasfeming ,  uit  verhopte  huidvaten  ontftaande  , 
welken  bij  de  Lieden  van  dien  rang  gemeenlijk 
plaats  hebben,  de  twee  voornaame  beginfcds  zijn, 
waar  uit  zij  haaren  oorfprong  neeraen.  Som¬ 
tijds  echter  gaat  ’er  bij  gepaard  eene  plaatfelijke 
ongefteldheid  ,  eene  te  groote  teerheid,  dunheid 
en  gevoeligheid  van  de  huid  en  huidkliertjes 
van  het  aangezicht  ;  en  dewijl  het  aangezicht 
het  meest  aan  de  prikkeling  van  de  lucht,  van 
de  zon ,  enz.  blootgefteld  is ,  is  zulks  miflchien 
de  reden ,  waarom  zij  meest  in  dat  deel  en  alleen 
in  fommige  perfqo nep  vtjn  die  ieevenswijze  voor- 
feomea, 
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§.  LXXVIII.  Uit  die  twee  beginfelen  van 
fcherpte  der  vochten  en  verftopping  der  huidva- 
ten,  eene  ongeregelde  uitwaasfeming  voortbren¬ 
gende,  ontftaan  niet  alleen  op  het  aangezicht , 
maar  ook  over  hetgantfche  lighaam  eene  meenigte 
andere  huidgebreken  en  vuurigheden ,  en  vooral 
die  verfchillende  foorten  derzeiven  ,  welken 
men  tot  de  Dauw  -  en  Hairworm  brengt ,  wel¬ 
ken  veel  gemeener  zijn  bij  de  Lieden  van  de 
groote  waereld  dan  bij  anderen.  Sommigen  hun¬ 
ner  zijn  uit  die  zelfde  oorzaaken  zeer  gekweld 
met  geduurige  jeukingen  en  fteekingen,  zonder 
eenige  uitflag  in  fommige  deelen ,  of  over  het 
geheele  lighaam,  die  hen,  vooral  des  nachts  en 
als  zij  warm  worden ,  uitermaaten  lastig  vallen , 
en  niet  zelden  den  flaap  beneemen.  De  Schurft, 

-  zegt  Tissot,  welke  meest  al  eene  befmettelij¬ 
ke  ziekte  is,  die  zich  door  de  onreinheid  voort¬ 
plant,  komt  veel  meer  voor  bij  den  Gemeenen- 
man  en  Handwerklieden ,  dan  bij  de  klasfe  der 
zinnelijke  Lieden  ;  doch  de  Dauw  -  en  Hairworm , 
zeldzaaraer  bij  het  gemeene  volk,  ’c  welk  natuur¬ 
lijk  een  zagt  bloed  heeft,  en  ’c  welk  de  Schurft 
heeft ,  omdat  het  dezelve  krijgt  door  befmetting , 
zijn  gemeener  bij  Lieden,  die  zinnelijker  zijn, 
maar  die,  in  een  met  fcherpe  deelen  overladen 
bloed,  een  beginfel  omdraagen  van  ziekten  met 
uitflag,  het  geen  altoos  gereed  is  om  onder  ver¬ 
fchillende  gedaanten  te  voorfchijn  te  komen, 
en  het  geen,  fomtijds  van  de  huid  op  de  inwen¬ 
dige  deelen  terugvloeijende,  en  op  een  ande¬ 
ren  tijd,  zonder  uitwendig  zich  te  hebben  laaten 
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zien ,  in  inwendige  deelen  zich  vastzettende ,  voort¬ 
brengt  hoofdpijnen ,  hoesten,  aamborftigheden , 
kramptrekkingen ,  braakingen ,  kolijken,  den  loop 
en  eene  meenigte  van  andere  ziekten  ,  welken 
dikwijls  verkeerd  behandeld  worden ,  omdat 
men  haare  waare  oorzaak  voorbijziet. 

Bedorven  Tanden ,  rottig  Tandvleeseb  ,  enz, 

g.  LXXIX.  Men  vindt  in  ons  Land  bij 
allerlei  klasfenvan  inenfchen  vrij  gemeen  bedorven 
Tanden  en  rottig  Tandvleesch  ,  en  daar  uit  voort¬ 
vloeiende  tandpijnen  en  hinkenden  adem.  Men 
moet  dit  zekerlijk  veelal  toefcimjven  aan  de 
algemeene  fcheurbuikige  gefteldheid  onzer  Land- 
genooten  en  vooral  aan  derzelver  flordigheid 
op  hunne  tanden  ;  edoch  men  ontmoet  die  ge¬ 
breken  nergens  gemeener  dan  bij  de  Groote  en 
Rijke  Lieden.  Ik  heb  reden  genoeg  om  te  den¬ 
ken  ,  dat  men  de  oorzaaken  ’er  van  zoeken  moet 
gedeeltelijk  in  dat  meermaal  gemeld  beginfeï 
van  fcherpte  ,  ’t  welk  in  hunnne  vochten 
heerscht ,  en  dat  zich  aan  hun  fpeekfel  mede¬ 
deelt,  en  gedeeltelijk  in  het  veelvuldig  gebruik 
yan  fuiker ,  van  zoetigheden ,  van  warme  wa¬ 
terachtige  dranken,  en  vooral  van  warme ,  weeke 
vleesch  -  en  vischfpijzen.  Men  ontmoet  zeer 
veel  Gemeene  en  Boeren  Lieden  ,  die ,  fchoon 
zij  nooit  hunnen  mond  zuiveren  ,  echter  zeer 
fchoone ,  gaave  tanden  hebben ,  maar  het  zijn  ook 
juist  die  menfehen ,  welken  niet  dan  vaste ,  harde 
m  meest  koude  lp  ij  zen  en  dranken  gebruiken, 
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die  hunne  tanden  en  tandvleesch  fterk  maaken 
en  gezond  houden.  En  men  ontmoet  Lieden 
van  den  eerden  rang  ,  die  ,  niettegenflaande 
zij  dagelijks  hunne  tanden  borstelen  en  hun¬ 
nen  mond  reinigen,  nogthans  een  week,  ligt- 
bloedend  ,  rottig  tandvleesch  ,  aangedoken  , 
bedorven  ,  blaauwe  tanden  ,  en  een  dinkenden 
adem  behouden  ;  terwijl  hunne  tanden  reeds 
vroeg,  fomtijds  zonder  pijn,  los  wórden  en  uit¬ 
vallen.  Ik  verbeeld  mij  ,  dat  ,  behalven 
de  fcherpte  van  hunne  vochten  en  fpeekfel, 
daar  zeer  veel  aan  toebrengen  de  weeke  warme 
fpijzen  ,  die  het  tandvleesch  verflappen ,  en 
waar  van  de  brokjes ,  tusfchen  de  tanden  zich 
zettende  en  ligt  rottende  ,  de  tanden  en  het 
tandvleesch  aandeeken  ,  en  zwellende  het  tand¬ 
vleesch  neerdrukken,  doen  afwijken  en  dus  de 
tanden  los  maaken  en  doen  uitvallen. 

In  zich  zei  ven  fchijnen  deze  gebreken  van 
weinig  aanbelang,  maar,  als  men  let  op  derzelver 
gevolgen ,  verdienen  zij  zeer  veel  oplettendheid. 
Zij  maaken  de  kaauwing  der  fpijzen  ongemakke¬ 
lijk,  pijnelijk,  en  gebrekkig;  zij  beneemen  den 
fmaak  en  aangenaamheid  derzelven  ;  zij  belet¬ 
ten  de  volkomen  verbrijzeling  en  vermenging 
derzelven  met  het  fpeekfel ,  die  zoo  noodig  is 
tot  eene  goede  fpijsverteering  ;  en  langs  dezen 
weg  werken  zij  mede  om  de  gewoone  ongedeld- 
heden  van  de  maag  der  Groote  en  Rijke  Lie¬ 
den  te  verergen  ;  behalven  dat  zij  hun  niet  zel¬ 
den  hevige  en  langduurige  tandpijnen  en  ande- 
ïç  ongemakken  in  den  mond  yeroorzaaken  ; 
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waar  bij  zij  hun  zekerlijk ,  tot  hun  verdriet ,  een 
afzienlij ken  mond ,  een  hinderlijken  adem,  een 
wanftakig  aangezicht ,  en,  door  het  vroeg  uit¬ 
vallen  der  tanden ,  ingevallen  lippen,  holle  wan¬ 
gen  ep  dus  al  vroeg  een  oud  aangezicht  gee- 
ven, 

l  *  :  'V 

Ziekten  der  Vrouwen. 

§.  LXXX.  De  ziekten  ,  die  ik  tot  hier 
toe  befchreven  heb  ,  tasten  genoegfaam  onver- 
fchillig  mannen  en  vrouwen  aan ,  hoewel  de  laat* 
ften  ,  uit  hoofde  van  haar  weeker,  zwakker,  ge¬ 
voeliger  en  verfchillend  lighaamsgeflel  ,  wegens 
haare  aandoenelijker ,  hartstochtelijker  én  leeven- 
diger  gefleldheid  van  geest ,  en  wegens  haare 
bijzondere  kwaade  gewoonten  in  kleeding ,  enz. 
®er  altoos  meer  en  nadeeliger  van  aangedaan  wor¬ 
den  ;  maar  de  zwakke  kunne  ,  ouder  de  klasfe 
der  aanzienlijke  Lieden,  is,  behalven  dezen, 
nog  onderhevig  aan  verfcheide  andere  kwaaien  , 
welken  alleen  het  gevolg  zijn  van  haare  gemak¬ 
kelijke  ,  wellustige  en  ongeregelde  leevenswij  • 
2e ,  en  die  daarom  zelden  ten  platten  lande  voor¬ 
komen  ;  ik  zal  ’er  hier  Hechts  zes  van  afzonder¬ 
lijk  befchouwen,  de  ongeregeldheid  der  maand- 
ftonden ,  de  ongemakken  der  zwangerheid  ,  de 
miskraamen  ,  de  verderflijke  gevolgen  der  ver- 
Josfing ,  de  ongemakken  van  het  zoogen ,  en  den 
witten  vloed. 
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Ongeregeldheid  der  Maandftonden. 

LX  XXL  De  maandRonden  zijn  geregeld, 
wanneer  zij  op  een  bekwaamen  ouderdom  verfchij  - 
nen,  na  behoorlijke  tusfcheutijden  wederkomen, 
niet  te  weinig  noch  te  overvloedig  zijn  en  geene 
merkelijke  ongeReldheid  met  zich  brengen;  zoo 
dikwijls  derhaiven  als  zij  hier  van  afwijken  , 
zijn  zij  ongeregeld. 

Men  vindt  indedaad  een  merkelijk  onder* 
fcheid  in  alle  die  vereifchten  bij  de  vrouwen 
ten  platten  lande  en  de  {bedelingen,  vooral  on¬ 
der  Rijken  en  Aanzienlijken.  Men  ontmoet  dik¬ 
wijls  boerenmeisjes  van  agttien  en  twintig  jaa- 
ren,  die  de  Ronden  nog  niet  hebben;  en  ’c  is  hier 
door,  dat  zij  gewoonlijk  laater  huwen.  De  moei- 
jeiijkheid,  met  welke  die  maandelijke  vloeijing 
bij  haar  te  voorfchijn  komt,  en  zich  vestigt, 
maakt  ,  volgens  Tissot  ,  dat  men  vrij  ge¬ 
meen  onder  dezelve  ontmoet  die  ziekte,  welke 
men  Bleeke  Kleur  ( Chïorojis )  noemt;  hoewel  ’er 
onder  onze  werkende  boerinnen  ook  veelen  zijn , 
bij  welken  die  ontlasting  zonder  eenige  onge¬ 
il  eldheid  op  een  bekwaamen  ouderdom  ver- 
fehijnt.  —  Bij  de  {bedelingen  integendeel  is 
het  zeer  gemeen  meisjes  van  dertien  en  veertien 
jaaren  te  ontmoeten,  die  reeds  de  Ronden  heb» 
ben ,  en  door  de  '  bank  zijn  zij  veel  eer  huwbaar 
dan  die  op  het  land  ;  fomtijds  zelfs  veel  te  jong. 
De  oorzaak  van  dit  verfchil  moet  men  zekerlijk 
zoeken  in  derzel ver  weeklijk,  zittend  en  werke¬ 
loos  keven ,  en  in  het  gebruik  van  veele  faprij- 
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ke  voedfels ,  waardoor  haar  lighaam  aïs  van  Zap¬ 
pen  overladen  worde,  zoo  dat  de  Natuur,  door 
die  bloedontlasting ,  zich  al  vroegtijdig  van  dien 
overlast  poogt  te  ontdoen.  Waarlchijnlijk  brengt 
’er  ook  veel  aan  toe ,  dat  zij  zich  minder  aan  de 
vrije  koude  lucht  blootflellen  ,  zich  op  den  duur 
meer  koesteren  en  broeijen ,  ’t  geen  haare  vaste 
deelen  meer  verflapt  en  haare  vochten  meer  uit¬ 
zet  ,  waar  door  zij  zich  gelijk  maaken  aan  de 
vrouwen,,  die  in  heete  luchtflreeken  woonen, 
welken,  wegens  den  invloed  der  warmte,  altoos 
veel  vroeger  de  Honden  krijgen  ,  dan  die  in  de 
koude  noordelijke  landen  leeven ,  aan  welken  on¬ 
ze  boerinnen  meer  gelijk  zijn,  die  ,  door  de  kou¬ 
de  en  het  werken  ,  haare  vezels  verharden  en 
haare  vochten  beletten  op  te  hoopen  en  uit  te 
zetten. 

In  Italien  en  Spanje  zijn  de  meesten  reeds 
vrijster  op  haar  twaalfde  jaar  en  dit  is  de  reden  , 
waarom  het  Rootnfche  Recht  de  Dogters  reeds 
óp  dien  ouderdom  huwbaar  verklaard  heeft.  Vol¬ 
gens  het  berigt  van  den  Heere  Schaw  worden 
op  de  kusten  van  Brafiliën  de  meisjes  op  haar 
elfde  jaar  moeders  en  op  haar  twee -en  twintigfle 
jaar  grootmoeders.  Te  Goa  zijn  zij  dikwijls 
zwanger  op  haar  elfde  jaar,  en  reeds  oude  vrou¬ 
wenop  haar  dertigfle  jaar.  De  vroege  ophou- 
ding  der  Honden  is  echter  bij  onze  vrouwen  zel¬ 
den  of  nooit  het  gevolg  van  het  vroeg  krijgen 
derzelven  ;  men  vindt  ’er  verfcheiden ,  die  dezel- 
ven  van  haar  dertiende  tot  haar  vijf- en  veer- 
tjgfte,  tot  haar  vijftigfle  jaar  enlaater  behouden 
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en  altoos  flerk  hebben  ,  buiten  twijffel  omdat 
zij  in  dezelfde  leevenswijze  volharden.  Een  ge- 
meener  gevolg  van  die  te  vroegtijdige  ftonden  is 
eene  algemeene  en  altoosduurende  zwakheid  en 
teerheid,  die  den  grond  leggen  tot  allerleij  kwij* 
nende  ziekten  en  zenuwkvvaalen ,  voor  zoo  verre 
dezen  afhangen  van  te  weeke,  flappe  vezelen,  vaten 
en  zenuwen ,  die  daar  door  nooit  haare  vereisch- 
te  {lievigheid  en  kracht  verkrijgen  ,  waarom  alle 
de  bedieningen  ,  welken  zij  verrigten  moeten, 
nimmer  naar  behooren  gefchieden. 

/ 

§.  LXXXII.  Edoch  niet  alleen  in  den  ouder¬ 
dom,  op  welken  de  maandelijkfche  vloeijingen 
het  eerst  ver fchijnen ,  maar  ook  in  de  tusfchen- 
tijden  ,  waar  in  zij  telkens  wederkomen  ,  en 
inde  wijze,  op  welke  zij  zich  toedraagen,  vindt 
men  een  kennelijk  onderfeheid  bij  de  vrouwen 
ten  platten  lande  en  die  der  {leden.  De  werk- 
zaame  Boerinnen,  fchoon  zij  de  {tonden  laater 
krijgen  ,  zijn  ’er  echter  altoos  geregelder  in  ;  haa* 
re  ftonden  komen  gewoonlijk  om  de  vier  wee- 
ken  op  dezelfde  wijze  en  in  eene  behoorlijke 
hoeveelheid  weder,  en  zonder  dat  geringe  oor- 
zaaken  in  ftaat  zijn  die  geregeldheid  te  Itooren  ; 
’t  welk  zekerlijk  grootendeels  van  haare  gelijk- 
formige  en  geregelder  leevenswijze  is  af  te  lei¬ 
den  ,  waar  uit  daar  omtrent  de  beltendigfte'  or¬ 
de  voortvloeit;  en  deze  orde  brengt  ongerwijf- 
feid  zeer  vee!  toe  tot  haare  Hevige  gezondheid. 
Bij  onze  jonge  Juffrouwen  en  onze  Mevrouwen 
daarentegen  zijn  de  ftonden  gemeenlijk  zeer  on- 
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geregeld  ,  en  de  kleenfle  voorvallen  ,  die  ge¬ 
moedsaandoeningen  verwekken ,  brengen  ’er 
dikwijls  de  grootfle  wanorde  in  voort.  Bij 
fommigen  komen  zij  Hechts  om  de  twee  of  drie 
maanden  ;  bij  anderen  blijven  zij ,  na  eenigen  tijd 
geregeld  gegaan  te  hebben ,  ve-rfeheiden  maan¬ 
den  weg,  zonder  kenbaare  oorzaak.  Verfçhei- 
den  hebben  dezeiven  op  gezette  tusfchentijden , 
maar  zoo  gering,  dat  drie,  vier  reizen  naauw- 
lijks  voor  eene  volHaan  kunnen.  Zeer  veelen 
krijgen  dezeiven  om  de  veertien  dagen ,  of  drie 
weeken  en  dan  zco  overvloedig,  dat  zij  fchier 
leeg  vloei j en  f,  en  dezulken  zijn  doorgaans  bui¬ 
tengemeen  flap  en  zwak,  en  te  gelijk  zeer  on¬ 
vruchtbaar.  En  in  verre  de  meesten  veroorzaakt 
de  geringde  fehrik  of  gramfchap  eene  opHoppmg 
van  Honden  voor  veele  maanden  ,  hoewel  ’er 
ook  zijn,  die  ’er  flerker  door  aan  het  vloei  jen 
geraaken.  Men  kan  niet  twijffeien ,  of  alle  deze 
ongeregeldheden  zijn  dé  natuurlijke  gevolgen  van 
haar  verzwakt  geflel,  vanhaare  aandoenelijke  ze¬ 
nuwen,  van  de  eene  of  andere  fcherpte  of  onge- 
daanheid  haarer  vochten,  van  haare beweegingloo- 
ze  en  beroerende  leevenswijze ,  en  vooral  van  Laa* 
re  ongeregelde  wellustige  hartstochten.  De  Bra- 
filifche  Vrouwen,  die  fchier  alles  doen,  wat  bij 
ons  het  werk  der  Mannen  is ,  hebben  de  Honden 
zeldfaam  en  zeer  gering  ,  en  in  de  ijskoude 
ftreeken  van  Groenland  en  Lapland  zien  de 
vrouwen  dezeiven  niet,  als  in  den  zomer.  Maar 
niets  brengt ,  volgens  Zimmerman,  meer  toe 
tot  het  dikwijls  wederkomen  en  het  fterkvloeijen 

der 


iir  Groote  m  Rijke  Liedbh.  %S$ 

der  Ronden ,  dan  eene  wellustige  leevenswijs. 
’t  Is  daar  van,  naar  zijn  gevoelen  ,  dat  de  Vrou¬ 
wen  in  groote  Reden  ,  die  fchier  zoo  veel  met 
vermaaken  als  met  ernstige  zaaken  zich  bezig 
houden ,  deze! ven  gewoonlijk  tweemaal  ’s  maands 
hebben.  En,  zegt  hij,  de  geile  meisjes  hebben 
fomtijds  de  Ronden  buiten  den  gewoonen  tijd , 
omdat  het  bloed,  als  het  in  overvloed  naar  de 
teeldeelen  toevloeit ,  eene  zeer  groote  prikke¬ 
ling  in  de  baarmoeder  veroorzaakt.  De  min, 
zegt  Haller,  zet  het  bloed  aan  ,  vermeerdert 
het  getal  der  polsflagen  ,  en  veroorzaakt  eene 
ongeregeldheid  in  den  pols,  die  men  kan  toelchrij- 
ven  aan  de  vrees ,  welke  altoos  de  liefde  ver* 
zelt.  Eene  geweldige  minnedrift ,  en  die  nabij 
het  genot  is,  verwekt  eene  hevige  hitte,  buiten* 
gewoone  hartkloppingen  en  bloozende  roodheid, 
geeft  nieuwe  krachten,  brengt  eene  trilling  aan, 
en  men  voelt  als  een  vuur,  dat  door  de  bloed¬ 
vaten  omloopt:  en  dit  is  de  reden  dat  eenige 
driftige  meisjes ,  den  dag  voor  of  wel  den  nagt 
van  haar  trouwen,  eene  onverwagte  bloedvloei* 
jing  krijgen,  welke  den  onkundigen  echtgenoot,' 
die  van  drift  brandt  om  zijne  eerRe  en  wettige 
minvermaaken  ongeRoord  te  genieten ,  niet  wei¬ 
nig  verlegen  maakt.  Men  kan  ook  niet  twijffe- 
len ,  dat  die  ongeregeldheden  der  Ronden  bij  de 
aanzienlijke  Vrouwen  tevens  de  oorzaaken  zijn 
van  haare  geduurige  ongeReldheid  ,  zwakheid , 
kwijnende  ziekten ,  hoofdpijnen  ,  verRoppin- 
gen  ,  enz.  De  eene  ziekte  brengt  de  andere 

voort, 


¥ 


*256  Raadg eeving  voer  de  Gezondheid 

voort,  en  dikwijls  is  ééne  kwaal  de  moeder  van 
twintig  nieuwe  ongefleldheden. 

5.  LXXXIII.  De  toevallen  eindelyk ,  die  met 
de  Honden  gepaard  gaan ,  maaken  een  aanmerke- 
lyk  verfchil  tusfchen  de  fleedfche  en  boerfche 
vrouwen.  De  tyd  der  Honden  is  voor  onze  wee- 
kelyke  Mevrouwen  en  1  eed  re  Juffrouwen  meest 
altoos  een  tijd  van  ongeHeldheid  en  kwijning  ;  reeds 
eenige  dagen  te  vooren ,  krijgen  veelen  haarer  he¬ 
vige  lendenpijnen,  pijnen  en  zwaarheid  in  het 
hoofd  ,  in  den  buik  en  dijen  ;  en  geduurende  de» 
zelven  ,  en  zelfs  nog  dagen  na  dat  dezelven  op¬ 
houden  ,  zijn  zij  buitengewoon  zwak ,  ligthoof- 
dig ,  loom ,  lusteloos ,  bleek ,  ongedaan  en  zieke- 
lijk ,  zoo  dat  zij  genootzaakt  zijn  het  huis  te  hou¬ 
den  ,  en  buiten  Haat  om  haare  gewoone  be¬ 
zigheden  te  verrigten.  Maar  fommigen  lijden  ’er 
nog  veel  grooter  ongemak  van  ;  zoodra  die  tijd 
nadert ,  worden  zij  aangetast  van  wreedHe  ko- 
lijk pijnen,  die  fomtijds  veele  uuren,  ja  dagen 
aanhouden,  en  gemeenlijk  verzeld  zijn  van  braa- 
kingen  ,  üaauwten  en  bijwijlen  van  fluiptrekkin- 
gen ,  bloedbraakingen ,  neusbloedingen ,  opgeilop- 
te  waterloozing ,  en  pijnelijke  perfingen  tot  af¬ 
gang.  Ik  heb  ’er  verfcheiden  behandeld ,  welken 
door  die  toevallen  zoo  hevig  werden  aangegree- 
pen  en  gefolterd ,  dat  men  met  reden  bedugt  wa¬ 
re,  dat  zij  ’er  onder  bezwijken  zouden;  terwijl 
men  haar  door  de  grootHe  giften  van  het  opium 
en  door  geene  zenuwmiddelen  eenige  verligtenis 
of  bedaaring  kon  toebrengen»  Sommige  vrou¬ 
wen 
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tven  en  vrijsters  hebben  het  ongeluk,  dat  zij,  bij 
elke  wederkomst  der  donden ,  die  vinnige  ko* 
Jij k pijnen  ondergaan  moeten,  zoo  dat  zij  altoos 
in  eenen  doodelijken  angst  leeven ,  wanneer  dezel- 
ven  aanftaande  zijn.  Anderen  wórden  ’er  alleen 
om  de  twee,  drie,  of  vier  maanden  van  aange-* 
daan.  Weinigen  echter  zijn  ’er,  welken  deZel* 
ven  altoos  behouden  ;  bij  eenigen  gaan  zij  van 
zelfs  weg  ,  na  ’er  de  eerde  maanden  ,  of  de 
eerde  jaaren  geweldig  aan  geleden  te  hebben  ; 
anderen  worden  ’er  van  bevrijd  door  eene  kraam  , 
of  door  gepaste  geneesmiddelen  en  leevenswij1 
ze.  Maar  men  vindt  ’er  ook,  welken  ,  na  haa* 
re  Honden  een  zeer  langen  tijd  zonder  eenige 
pijn  gehad  té  hebben ,  aan  die  hevige  kolijkpij- 
nen  onderhevig  raaken ,  als  zij  door  een  onge¬ 
lukkig  voorval,  of  door  onvoorzigtigheid ,  eeni¬ 
ge  ontdeltenis  ondergaan  hebben  ,  waar  doof 
die  maandelijkfche  ontlasting  vertraagd  ,  ver¬ 
minderd  of  opgedopt  is.  Dan  ik  behoef  niet 
te  zeggen,  hoe  zeer  het  gevoelig  zenuwgedei 
van  onze  teedre  Mevrouwen  en  Juffrouwen  en 
hoe  zeer  haar  geheele  lighaam  en  alle  deszelfs 
bedieningen  door  die  toevallen  beroerd  en  ver¬ 
zwakt  worden.  Gelukkige  Boerinnen!  bij  wel* 
ken  die  pijnelijke  folteringen  ruim  zoo  zeldfaam 
zijn ,  als  zij  gemeen  zyn  bij  onze  deedfche 
vrouwen  ;  die  bij  de  wederkomst  der  donden 
geene  de  minde  ongedeldheid  of  verzwakking 
ondervinden  ,  die  ,  geduurende  dezelve  ,  eene 
frsfche  en  bloeijende  gezondheid  vertonnen  * 
dte  even  onvermoeid  blijven  werken ,  en  die  ’er 
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zoo  weinig  bezorgd  omtrent  zijn ,  dat  zij  den 
meesten  tijd  .niec  weeten,  wanneer  zij  dezeiven 
gehad  hebben  of  krijgen  moeten. 


J.  LXXXIV.  Gelijk  de  Honden  zoo  is  da 
zwangerheid  in  een  zekeren  zin  natuurlijk  aan 
de  vrouwen  ,  en  behoorde  daarom,  gelijk  die, 
geene  onfleltenis  in  de  gezondheid  te  veroor* 
zaaken ,  althans  geene  andere,  als  die  uit  de  op- 
houding  der  Honden  en  uit  de  werktuigelijke 
uitwerkfelen  ,  welken  het  lighaam  der  vrucht 
aanbrengc ,  kunnen  voortvloeijen.  Zulks  doet 
zy  ook  indedaad  niec  bij  de  wilde  vrouwen , 
noch  zelfs  bij  die  van  het  platte  land.  De 
Boerinnen,  wel  is  waar,  zijn  fomtijds  gelijk  de 
Hedelingen ,  geduurende  de  zwangerheid,  onder¬ 
hevig  aan  walging,  braaking ,  hoofd- tand- 
maag-en  lendenpijnen,  aan  onwillige  pislo¬ 
zing  ,  geduurige  perstlng  om  te  wateren  ,  of 
eenegeheele  opHopping  dezer  ontlasting,  bij  wij¬ 
len  ook  aan  zwaarheid  ,  loomheid  en  zwelling 
der  beenen ,  aan  aambeijen  en  aderfpatten ,  enz. 
maar  gelijk  de  werkzaame  Boerinnen  weinig  van 
deze  toevallen  weeten,  zoo  ont  Haan  ook  de  zei- 
ven  bij  haar  alleen  uit  eene  te  groote  ophooping  van 
bloed,  wegens  het  agcerblyven  der  maandelijk- 
fche  ontlasting,  waar  door  het  evenwigt  tusfchen 
de  bloedvaten  verbroken  wordt,  en  uit  de  druk- 
kingen ,  die  de  uitgezecte  baarmoeder  en  vrucht 
maaken  op  de  verdere  ingewanden  van  den 
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buik  en  op  de  zenuwen  en  groote  bloedvaten,  wel¬ 
ken  door  het  bekken  loop  en.  Edoch,  behalven 
dat  deze  ongemakken  altoos  veel  gemeen  er  , 
veel  zwaarer  en  langduuriger  zyn  ,  en  minder1 
naar  hulpmiddelen  luisteren ,  bij  de  weeke  en 
teedre fteedfche  vrouwen ,  zoo  zijn  dezen  daaren¬ 
boven  gèduurende  de  zwangerheid  geplaagd  met 
vernieuwde  en  verzwaarde  zenuwtoevallen ,  gena¬ 
dige  flaauwten  ,  bezwijmingen  ,  opfpanningen 
van  winden  ,  benaauwdheden  ,  opzijgingen  , 
hartkloppingen  ,  hoest,  ligthoofdigheid,  kramp - 
achtige  maag  -  en  kolijkpijnen  ,  aanhoudende 
braakingen ,  in  fommigen  van  het  begin  der 
zwangerheid  tot  aan  de  verlosfing  toe ,  verkeer¬ 
de  lusten,  gemelijkheid,  inbeeldingen  en  meer 
anderen  ,  die  in  haar  niet  alleen  uit  bloedrijk- 
heid,  maar  ook  daar  uit  ontdaan,  dat  dees  ftaac 
de  reeds  te  groote  gevoeligheid  haar  er  zenuwen  en 
aandoenlijkheid  van  haaren  geest  nog  meer  ver¬ 
groot,  en  dat  de  vrucht  door  haaren  klomp ,  uitzet¬ 
ting  en  beweegingen  een  prikkel  wordt,  welke  in 
haare  zenuwen  allerlei  ongeregelde  aandoenin¬ 
gen  en  beweegingen  met  alle  derzelver  gevolgen 
verwekt  ;  terwijl  deze  oorzaaken  en  uitwerkfelen 
nog  meer  vergroot  worden  door  haare  enge  klee- 
ding,  knellende  keurslijven,  en  vooral  door  de 
afgezonderde,  weekelijke  en  werkelooze  leevens- 
wijze,  welke  de  meesten,  of  door  de  losfe,  onor- 
denlijke  manier  van  leeven,  welke  fommigen  in 
dien  tijd  houden. 
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§.  LXXXV.  Behalve  N  die  alles,  zijnzij  ook 

meer  dan  de  al toöswer kende  Boerinnen  onderhe¬ 
vig  aan  eene  hardnekkige  hardlijvigheid,  die  bij 
haar,  gelijk  bij  dezen,  niet  alleen  door  de  toe- 
drukking  van  den  endeldarm  wordt  voortge. 
bragt  ,  maar  waar  aan  ook  zeer  veel  toebrengt 
de  eroote  verzwaktheid  of  veerkrachteloosheid 

O 

haarer  ingewanden ,  en  haar  zittend  leeven.  In 
Zichzelve ,  althans  voor  de  verlosling  ,  is  dit 
ongemak  gewoonlijk  van  weinig  aanbelang  , 
maar  het  legt ,  gelijk  ik  Braks  toonen  zal,  den 
prend  tot  de  gsdugtfte  toevallen  ,  die  zich  dik- 
wijls  eerst  na  de  bevalling  in  haar  openbaaren , 
en  welken  bij  de  kraamvrouwen  op  het  land  in 
verre  na  zoo  gemeen  niet  zijn. 


Mhkraamcn. 


%.  LXXXVI.  De  fieedfche  en  vooral  de  aan- 
zienlijke  Vrouwen  zijn  aanmerkelijk  meer  aan 
miskraamen  onderhevig  dan  die  van  het  land. 
Daar  zijn  zeer  veele  redenen  voor,  die  ligtelijk 
kunnen  opgemaakt  worden  uit  het  geen  ik  reeds 
herhaalde  reizen  over  haare  leevenswijze  ,  bij¬ 
zonder  zwanger  zijnde,  en  over  haar  zwakker 
en  aandoenelij ker  geile!  gezegd  heb.  Die  zelfde 
gefleldheid,  welke  oorzaak  is,  dat  zij  de  Honden 
altoos  flerker  en  korter  op  een  hebben ,  maakt 
ook  dat  ’er,  door  de  groote  ophooping  van 
bloed  bijzonder  in  de  baarmoeder ,  ligter  bloed- 
vloeilingea  bij  haar  ontftaan,  die  de  vrucht  af' 

drij- 


1 


I 


( .  ■  •  , 

der  Groote  m  Rijke  Lieben.  2Ó1 


drijven  ;  en  ’t  is  daarvan,  dat  men  dijkwüs  ge¬ 
noodzaakt  is  veelen  derzelven  herhaalde  reizen 
te  doen  laaten ,  om  haar  voor  het  mïskraamen  te 

bewaaren.  -  Hier  komt  bij,  gelijk  Tissot 

aanmerkt,  eene  zwakheid  of  losheid  in  de  veze¬ 
len  der  lijfmoeder  ,  welke,  gelijk  zij  veelal  oor¬ 
zaak  is  van  de  ongeregeldheid  der  Ronden  ,  ook 
rioodzaakelijk  naar  zig  fleept  meer  gefchiktheid 
tot  miskraamen ,  om  twee  redenen;  de  eerfteis, 
dat  de  vasthegting  van  de  nageboorte  veel  zwak- 
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ker  is,  vermits  de  kracht  van  famenhang  tus- 
fchen  twee  gelijkfoortige  Jighaamen  altoos  even¬ 
redig  is  aan  hunne  digtheid,  invoegen,  het  weef- 
fel  der  baarmoeder  te  los  of  te  zwak  zijnde 
de  affcheiding  veel  gemakkelijker  gefchiedc  ;  d 
tweede  is,  dat  de  toevloed  van  bloed  tot  dit  in¬ 
gewand,  zeer  ongeregeld  bij  haar  gefchiedende, 
dikwijls  zoo  groot  is,  dat  zij  eene  bloedflomng 
voortbrengt,  waar  van  de  miskraam  bijna  altoos 
het  gevolg  is,  en  op  een  anderen  tijd  zoo  ge¬ 
ring  ,  dat  zij  niet  toereikende  zij  tot  voeding 
der  vrucht,  die  dan,  zoo  wel  als  de  nageboorte, 
verdroogt,  verwelkt,  en  daar  door  vervolgens 
noodzaakelijk  los  raakt.  —  Roven  dien  ,  vindt  men 
’er  onder  haar  niet  weinige»,  wier  baarmoeder  zoo 
eene  bijzondere  teergevoeligheid  heeft,  dat  de¬ 
zelve  de  aanwezigheid  van  eene  vrucht,  des  zelfs 
uitzetting  en  keven  niet  fchijnt  te  kunnen  dul¬ 
den  ,  maar  ’er  geduurig  tot  krampachtige  be- 
weegingen  door  wordt  aangezet ,  die  telkens ,  als 
de  vrucht  eenigzins  .gevorderd  is,  dezelve  los- 
maaken,  en  uitdrijven.  Dit  is  dikwijls  het  geval 
'  •  '  '  11  3 
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van  te  jong  getrouwden,  wier  gantfche  geftel 
nog  te  teeu'er  en  te  aandoénlijk  is,  terwijl  in  te 
Iaat  getrouwden  de  miskraamen  waarfchijniijk 
meenigmaal  ontdaan  uit  gebrek  van  rekbaarheid 
der  baarmoeder.  — — -  Edoch  eene  vierde  hier 
toe  voorfchikkende  oorzaak  is  zekerlijk  de  al- 
gemeene  groote  beweegbaarheid  of  gevoeligheid 
haar  er  zenuwen ,  en  de  daar  uit  voortvloeiende 
groote  aandoenlijkheid  van  haaren  geest.  De¬ 
zen  maaken  haar  zeer  vatbaar  voor  fchrikken  , 
gramfchap  en  andere  hartstochten  ;  en  wie  weet 
niet,  dat  de  fchrikken  en  de  oploopenheid  van 
alle  de  aanleidende  oorzaaken  van  miskraamen 
bij  haar  de  gemeenften  zijn'?  Dan  hier  uit  alleen 
kan  men  genoeg  afneemen ,  waarom  de  mis- 
kraamen  zoo  veel  zeldfaamer  zijn  bij  de  vrou¬ 
wen  ten  platten  lande,  die  fchier  voor  niets  fchrik- 
ken ,  die  niet  zoo  dikwijls  noch  zoo  heftig  zich 
vergrammen  ,  en  op  wie  die  hartstochten  on- 
eindig  minder  vat  hebben  ,  dan  bij  onze  zoo 
gevoelige  en  aandoenlijke  fteedfche  vrouwen  , 
wier  zwakheid  in  dezen  het  gemis  van  nakorne- 
lingfchap  en  de  vernietiging  van  de  aanzienlijk- 
De  geflachten  zoo  dikwijls  veroorzaakt  heeft ,  en 
nog  dagelijks  veroorzaakt.  Met  reden  bedroe¬ 
ven  zich  veelen  over  dit  gevolg;  zij  zien  in 
weerwil  der  fmerten ,  die  zij  uiiftaan ,  zich  ver¬ 
bleken  van  het  genoegen  van  kinderen  te  hebben , 
van  in  haare  nazaaten  te  blijven  leeven  ,  en  van 
door  haar  kroost  aangebragt  te  zien  groote 
verwagtingen ,  waar  zij  zich  dikwijls  jaaren  lang 
mede  gevleid  hebben  ;  maar  zij  hebben  niet  min- 
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der  reden  om  zich  ce  bedroeven  over  de  ellendige 
gevolgen ,  die  zij'  ’er  in  eigen  per/bon  van  onder¬ 
vinden.  De  vinnige  pijnen  der  miskraamen  , 
die,  wegens  de  kleinheid  der  vrucht,  waar  op  de 
baarmoeder,  om  ’er  zich  van  te  ontdoen,  met 
veel  meer  geweld  moet  werken ,  gemeenlijk 
veel  heviger  zijn ,  dan  bij  de  verlosfing  van 
een  voldraagen  kind  ;  de  groote  en  gedüurige 
bloedflortingen ,  die  zij  bij  dezeiven  en  naeenig- 
maal  lang  daarna  door  het  agterblijven  van  de  na¬ 
geboorte  ondergaan  ;  en.de  hebbelijkheid  ,  wel- 
ke  de  baarmoeder  ’er  door  verkrijgt  om  telkens 
te  miskraamen ,  die  fomtijds  zoo  ver  gaat,  dat 


’er  zijn,  gelijk  ik  ’er  gekend  heb,  die  tien-twaalf- 
ja  meermaalen  om  de  drie  maanden  gemkkraamd 
hebben,  zijn,  gevoegd  bij  het  hartzeer  en  de 
kwelling,  die  zij  ’er  op  den  duur  over  bij  zichom- 
draagen,  zeer  magtige  oorzaaken  van  verzwakkin¬ 


gen  ,  die  haar  wezenlijk  uitputten ,  ten  minden 
die  haare  reeds  groote  zwakheid,  gevoeligheid  en 
aandoenlijkheid  van  tijd  tot  tijd  nog  meer  ver¬ 
groeien,  en  haar  wezenlijk  ongelukkig  maaken. 


/ 


Gevolgen  der  Verdoffing. 

LXXXVH.  D  E  miskraamen  zijn  echter  in 
onze  deden  zoo  gemeen  niet ,  of  men  vindt  ’er 
nog  al  vee  Ie  vrouwen  van  rang ,  die,  onder  eene 
goede  bèftiering,  haare  vrucht  voldraagen ,  fchoon 
altoos  met  zorg  en  ongemak.  Ook  komen  zij 
gemeenlijk,  door  hulp  van  bekwaame  handen, 
gelukkiger  door  de  verlosfing  ,  dan  de  vrouwen 

R  4 


op 


aösj.  Raadgeeving  voor  de  Gezondheid 

op  ’t  land,  waar  ’er,  bij  gebrek  van  goede  hulp» 
naar  evenredigheid  meer  in  de  verlosfing  omko¬ 
men.  Edoch  na  de  bevalling  openbaaren  zich 
bij  haar  dikwijls  de  fmertelijkfte  gevolgen,  die. 
veeltijds  veel  droeviger  zijn  dan  die  der  miskraa- 
inen ,  vermits  deezen  de  aanzienlijke  huizen  door¬ 
gaans  alleen  verHeeken  van  kinderen,  daar  gee¬ 
nen  veelen  derzelven  van  moeders  berooven  , 
waar  van  niet  zelden  de  kinderen  mede  het  fiacht- 
oHer  zijn,  of  zij  Horten  de  moeders  in  fleepende 
ziekten  en  kwijnende  ongemakken,  welken  haar 
meenigwerf  na  de  eerHe  bevalling  voor  altoos  on* 
vruchtbaar  maaken  ,  en  haare  overige  leevens- 
dagen  zeer  verdrietig  doen  doorbrengen ,  en  fom- 
tijds  merkelijk  verkorten. 

De  voornaamflen  van  die  gevolgen  zijn  de 
kraamkoorts  ,  de  Loop  der  Kraamvrouwen , 
de  zogkoorts  ,  het  zoggezwel  der  mammen  , 
en  de  zogvcrplaatzingen  ;  ziekten  ,  die  zigt- 
baar  de  natuurlijke  uitwerk  fels  zijn  van  zooda¬ 
nige  oorzaaken ,  welken  zeer  gemeen  zijn  bij  de 
vrouwen  in  de  Heden  en  zelden  plaats  hebben,  ten 
min  Hen  nooit  zoo  gelijkerhand  famenloopeu ,  bij’ 
die  van  het  platte  land  ;  alwaar  men  niet  weinig 
vrouwen  vindt,  die  een  groot  aantal  van  kinde¬ 
ren  ter  waereld  gebragt  hebben  ,  2onder  dat  zij 
immer  zijn  adergelaten  ,  zonder  dat  zij  ooit  een 
once  manna  hebben  behoeven  in  te  neemen  ; 
daar  men  onder  de  aanzienelijken  en  weeklijk- 
leevende  vrouwen  naauwüiks  eene  aantreft,  die 
niet  bij  iedere  kraam  deze  of  geene  ziekte  ,  dit 
of  dat  ongemak  gekregen  heeft ,  waar  voor  zij 
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tijden  lang  heeft  moeten  medicineeren  ;  en  hoe* 
veelen  zijn  ’er  niet,  die  met  reden  den  eerften  oor- 
fprong  hunner  kwaaien  afleiden  van  eene  mis¬ 
kraam  ,  van  eene  moeij  elijke  verlosfing  ,  of  van 
eene  ongelukkige  kraam  ,  welke  zij  ondergaan 
hebben ,  getuigen  zijn  haare  vrouwelijke  gefprek- 
ken  ,  bijzonder  bij  het  bezoek  van  kraamvrou¬ 
wen  ;  wanneer  haare  ongelukkige  kraamen  en 
miskraamen  het  voornaame  onderwerp  haarer 
vertellingen  zijn  ,  even  gelijk  de  gevaaren  en 
kwetfuuren  de  gemeene  ftof  zijn  van  de  verhaa- 
len  der  krijgshelden ,  die  ecnige  veldflagen  bijge¬ 
woond  hebben;  en  indedaad  die  tijdperken  zijn 
voor  haar  veeltijds  zeer  noodlottig ,  vermits  de- 
zelven  niet  zelden  zoo  een  gewisfen  flag  aan  haare 
gezondheid  toebrengen ,  dat  zij  daarna  nooit  we¬ 
der  tot  een  volkomen  verhaal  komen. 

1  ,  v  - 

§.  LXXX  VIII.  Edoch  eer  ik  iets  bijzonders 
van  die  gevolgen  zegge ,  zal  ik  de  voornaamfte 
bronnen  aanwijzen,  uit  welken  zij  bij  de  fteedfche 
en  aanzienlijke  Vrouwen  gewoonlijk  voortvloeijen. 

De  eerfle  is  de  opgehouden  drekftoffen.  Zwan¬ 
ger  zijnde  ,  zijn  zij,  gelijk  ik  reeds  heb  aange¬ 
merkt,  gemeenlijk  zeer  hardlijvig;  en  indien  zij 
dap  niet  in  acht  neemen  den  raad ,  dien  kundige 
Genees heeren  haar  altoos  geeven ,  om,  voornaa¬ 
melijk  op  ’c  einde  haarer  dracht ,  zeer  veel  open  lijf 
te  houden ,  hoopen  ’er  eene  meenigte  drekftofien 
en  gal  in  haare  darmen  op.  Verlost  zijnde  blij¬ 
ven  zij ,  wegens  de  verzwakte  werking  haarer  in¬ 
gewanden  ,  verflapte  buikfpieren  ,  haare  bewee- 
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gingloosheid  en  platte  ligging,  doorgaans  eenige 
dagen  zonder  afgang ,  vooral  wanneer  zij  het  ge¬ 
meen  vooroordeel  volgen  ,  dat  kraamvrouwen 
niet  fchielijk  moeten  afgaan  ,  en  daarom  geene 
purgeermiddelen  mogen  inneemen.  De  opge¬ 
hoopte  drekfloffen  en  ga!  raaken  ondertusfehen 
door  haare  lange  vertoeving  in  de  darmen,  door 
de  broeijing  in  het  kraambed  en  andere  bijkomende 
oorzaaken ,  even  als  mest  ,  aan  ’t  gisten  en  rot¬ 
ten,  en  worden  dan  eene  oorzaak  van  koortzen  , 
Ivolijken,  fterke  afgangen ,  enz. 

De  tweede  bron  is  het  in  de  fcheede  opgehou¬ 
den  bloed.  Het  bloed  ,  dat  na  de  verlosfing  uit 
de  baarmoeder  vloeit  ,  blij  ft- dikwijls  wegens  de 
platte  ligging  der  kraamvrouwen,  in  eene  groote 
hoeveelheid  in  de  fcheede  ais  in  eenen  zak  han¬ 
gen,  en  ftolt  tot  groote  klonters  ,  die  fomtijds 
eerst  verfcheiden  dagen  na  de  kraam,  en  voor¬ 
naamelijk  ,  als  de  vrouw  zich  begint  te  bewee- 
gen,  ontlast  worden,  en  ondertusfehen  dikwijls 
door  haare  drukking  en  prikkeling  eene  pij  nel  ij  ke 
fpanning  ,  opftopping  van  water  ,  zwelling  en 
hardheid  van  den  buik ,  benaauwdheden  ,  flaauw- 
ten,  enz.  veroorzaaken  ,  gelijk  ik  zulks  meenig- 
maal  heb  waargenomen.  Maar  wanneer  dat  ge¬ 
ronnen  bloed  daar  lang  vertoeft  ,  gaat  het  tot 
rotting  over,  en  deeze rotte  ftof,  opgeflorpt  en 
onder  het  bloed  gebragt  zijnde,  wordt  eene  an¬ 
dere  oorzaak  van  die  koortzen ,  van  welken  men 
niet  zelden  de  kraamvrouwen ,  kort  na  haare  be¬ 
valling  ,  ziet  aangetast  worden. 

De  derde  bron  is  de  gefruite  ontlasting  van 
\  ■'  ‘  het 
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het  zog.  De  verandering,  welke  de  baarmoeder 
door  de  zwangerheid  ondergaat  ,  heeft  invloed  op 
het  gantfche  geftel  der  vrouwen ,  maar  inzonderheid 
op  de  borften  ;  deezen  zwellen  welhaast ,  worden 
gevoeliger  en  fomtijds  pijnelijk,  uit  hoofde  van 
het  zog,  dat  ’er  naar  toevloeit,  zich  in  nederzet 
en  dezelven  opfpant  ;  bij  fommigen  reeds  in  de 
eerfte  wecken  ,  maar  vooral  op  het  laatfte  der 
dracht  ;  wanneer  het  zeer  zeldfaam  is ,  zoo  ’er 
dan  niet  eene  zekere  hoeveelheid  zogs  in  plaats 
heeft.  Men  vindt  ’cr  nogchans  onder  de  aanzien¬ 
lijke  en  middelbaars  klasfen  van  vrouwen ,  en  voor¬ 
naamelijk  onder  die,  welken  knellende  keurslijven 
draagen  ,  veelen,  in  wier  borften  op  de  vier  of  vijf 
maanden  en  zelfs  laater  naauwüjks  eenige  opzet¬ 
ting  te  befpeuren  is  ;  hoewel  ik  ’er  ook  gezien 
heb  van  een  week  ,  flap  en  faprijk  geitel ,  en 
die  men  zwaarlijvige  vrouwen  noemt ,  bij  welken 
reeds  op  de  helft  der  zwangerheid  zoo  veel  zog 
uit  de  mammen  wegvloeide ,  dat  zij  in  ftaat  zou¬ 
den  geweest  zijn,  om  ’er  een  kind  mede  te  zoo- 
gen ,  en  die  echter,  na  de  verlosfing  *  wegens 
gebrek  van  zog ,  buiten  ftaat  waren  om  haar  kind 
te  zuigen  te  geeven.  Het  een  zoo  wel  als  het 
ander  is  buiten  twijffel  min  of  meer  een  gevolg 
van  haare  bijzondere  leevenswijze.  Dan  natuur¬ 
lijk  is ’er  altijd,  zoo  wel  onmiddelijk  na,  als  voor 
de  bevalling,  zog  in  de  bersten,  ’t  welk  men, 
gelijk  te  vooren  reeds  is  aangemerkt  ,  Biest 
noemt,  en,  gelijk  het  volgende  eerfte  zog,  eene 
buikopenende  kracht  heeft,  waar  door  het  voor 
liet  kind  zeer  dienftig  en  heilzaam  is,  om  den 
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zwarten  drek  uit  te  drijven.  Maar  fotmijds  den 
tweeden ,  doch  gewoonlijk  den  derden  of  vierden 
dag  na  de  verlosfing  »  zelden  Jaa ter  ,  terwijl  de 
kraamzuiveringen  beginnen  te  verminderen,  vloeit 
het  zog  in  veel  grooteren  overvloed  naar  de  bor- 
ften.  De  redenen  van  dit  verfchijnfel  heb  ik  elders 
verklaard  (a)  ,  en  het  einde  deszelfs  is  kenne¬ 
lijk;  het  kind,  nu  verftoken  van  de  voeding  , 
die  het,  in  ’s moeders  fchoot,  genoot,  moet  daar 
nieuwe  bronnen  van  voedfel  vinden ,  die  het  tot 
dat  einde  telkens  dient  uit  te  zuigen. 

Wanneer  nu  de  moeder  aan  deze  roeping  der 
Natuur  gehoorzaamt ,  wanneer  het  zog ,  zoodra 
het  in  de  borften  te  voorfchijn  komt  ,  en  zoo 
dikwijls  als  dezelven  ’er  van  vervuld  zijn  ,  wordt 
uitgezogen ,  blijft  het  ’er  op  den  duur  gemakke¬ 
lijk  naar  toe  vioeijen,  en  ontlast  zich  zonder  on¬ 
gemak  of  kwaade  gevolgen,  Edoch  wanneer  de 
moeder  die  fhem  der  Natuur  niet  in  acht  neemt, 
zich  niet  fchikt  tot  zoogen ,  of  wegens  zwakheid , 
gebrekkige  tepels,  enz.  daar  toe  niet  in  Haat  is, 
of  de  eerlle  twee,  drie  of  vier  dagen  het  kind  in 
\  geheel  niet ,  of  niet  als  zeer  weinig  zuigen 
laat,  gelijk  dit  bij  de  meesten  onzer  vrouwen  eene 
verkeerde  gewoonte  is ,  of  door  wat  oorzaak  ook 
het  zog  belet  wordt  door  de  mammen  zich  te  ont¬ 
lasten  ,  dan  loopt  het  zelve  in  de  borften  op ,  keert 
te  rug  onder  het  bloed ,  plaatst  zich  op  andere 
deelen  neder  ,  zoo  het  niet  door  andere  wegen 
uit  het  lichaam  gevoerd  wordt,  en  veroorzaakt 

daa 
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dan  die  gevolgen,  welken  men  zog  koorts,  zog- 
gezwel,  zogverplaatzingen ,  enz.  noemt. 

Indien  men  bij'  deze  drie  bronnen  voegt  de 
bijzondere  gefteldheid  en  omftandigheden  der 
eerst  verloste  vrouwen ,  haare  gewoone  verkeer» 
de  gedragingen  en  de  kwaade  behandelingen ,  die 
haar  door  vroedvrouwen  ,  bakers ,  enz.  aange¬ 
daan  worden,  benevens  haare  voorgaande  onge¬ 
regelde  leevenswiis,  zoo  zal  men  de  waare  oor- 

O  ' 

zaaken  gevonden  hebben  van  die  verderfelijke 
gevolgen  der  verlosfing ,  tot  wier  bijzondere  be- 
fchouwing  ik  nu  overga. 

Koorts  der  Kraamvrouwen* 

LXXXIX.  E  E  N  E  der  ergfle  gevolgen  der 
Verlosfing  is  de  zoogenaamde  Koorts  der  Kraam - 
yrouwen  :  (  Febris  fuerperalis  ).  Naauwlijks  ken  ik 
eene  ziekte  ,  omtrent  wier  oorzaaken ,  aart, 
verfchijnfelen  en  toevallen,  de  gevoelens  der 
geneeskundige  fchrij veren  zoo  verfchillende  zijn , 
als  omtrent  deezej  dit  gaat  zoo  ver,  dat  men 
hunne  befchrij vingen  en  waarneemingen  leezen- 
de ,  1  chier  t  wijffel  en  moet  of  zij  wel  dezelfde 
ziekte  voorhebben.  Edoch  alles  wel  overwee- 
gende ,  meen  ik ,  dat  men  die  verfchiilendheid 
voornaamelijk  toefchrijven  moet  aan  het  onder» 
fcheid  der  geitellen  ,  die  ’er  van  aangetast  wor¬ 
den  ,  aan  den  verfchillenden  famenloop  van  oorzaa¬ 
ken,  die  dezelve  voortbrengen,  of  der  ziek¬ 
ten  ,  die  met  dez elven  gepaard  gaan ,  en  aan  den 
onderfcheidcn  trap  of  hevigheid  en  tijd  derzelven. 

Dan 
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Dan  dit  Werk  is  niet  gefchikt  om  mij  daar  over 
in  ’t  breede  uit  te  iaaien  ,  echter  kan  ik  niet 
voorbij  hier  in  ’t  kort  aan  te  teeltenen  ,  ’t 
geen  mijne  waarneemingen  ’er  mij  van  geleerd 
hebben. 

Zeer  dikwijls  heb  ik  deeze  koorts  bij  eerst 
verloste  kraamvrouwen  in  een.geringen  graad  ge¬ 
zien,  en  onder  geene  andere  gedaante  als  die 
van  eene  gewoone  ga! -of  rotkoorts.,  die  bij  de 
eene  vroeger  en  bij  de  andere  iaater  begon  , 
fomtijcls  5  6,  en  meer  dagen  na  de  verlosling , 

en  zoodanig  heb  ik  dezelve  vrij  gemeen  ontmoet 
bij  vrouwen  ,  in  wier  eerfte  wegen  ,  uit  hoof¬ 
de  van  hardlijvigheid,  zeer  veele  drek  -  en  ga!  ft  of - 
fen  opgehoopt  waren ,  en  die  in  haar  kraambed 
zeer  gebroeid  en  niet  genoeg  verfchoond  werden. 

Maar  niet  zeiden  heb  ik  dezelfde  ziekte  gezien  in 
den  hoogften  trap  van  eene  rotkoorts,  ofkwaad- 
aartige  koorts;  en  op  deze  wijze  heb  ik  dezelve 
tweemaal  bij  wijze  van  Epidemie  of  doorgaande  ziek¬ 
te  onder  de  kraamvrouwen  in  onze  Stad  zien  regee- 
ren,  te  weeten  in  de  jaaren  1764  en  1770;  in  of 
omtrent  welken  zelfden  tijd  zij  ook  in  andere  voor- 
naame  lieden  en  dorpen  heerschte,  en  veele  vrou¬ 
wen  wegfieepte  ,  vooral  in  fatfoenlijke  en  aan¬ 
zienlijke  huizen.  Zij  droeg  zich  toen  meestal  op 
deze  wijze  toe;  de  vrouwen,  fchoon  fpoedig 
en  gemakkelijk  verlost,  en  de  eerfte  3 6  of  48. 
uuren  volmaakt  we lvaarende,  werden  op  het  on- 
verwagtst  aangetast  van  eene  fterke  algemeene 
huivering, die,  na  ongelijke  tusfehenpoozen ,  we¬ 
derkwam  ,  en  welhaast  uitliep  in  eene  aanhou¬ 
den- 
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dende  heete  koorts ,  met  eenen  kleinen  zeer  radden 
pols  ;  zoo  dat  ik  meermaalen  honderd  dertig  en 
meer  dagen  in  ééne  minuut  geteld  hebbe  ,  en 
fomtijds  wegens  de  groote  fnelheid  geene  onder- 
fcheiden  polsflagen  tellen  kon.  Ten  zei  ven 
tijd  krêegen  zij  een  fchielijken  on  willigen  af¬ 
gang,  gevolgd  van  gedimrige  persfingen  en  klee- 
ne  afgangen  van  meest  dunne  bruine,  gistende 
rotte  doffen ,  gepaard  bij  veelen  met  walging , 
bij  fommigen  met  braakingen  van  ontaarte  bitte¬ 
re  doffen  en  grooten  dorst.  Hier  kwam  bij  eene 
zoo  pijneüjke  gevoeligheid  van  den  buik,  dat  zij 
de  geringde  aanraaking,  de  drukking  zelfs  van 
de  deekens  niet  dulden  konden ,  en  voor  de 
minde  beweeging  fchrikten  ;  hoewel  de  buik, 
fchoon  eenigzins  gezwollen  en  gefpannen,  ech¬ 
ter  niet  zeer  hard ,  noch  zeer  gezwollen  was  naar 
evenredigheid  van  de  pijn  ;  in  fommigen  ech¬ 
ter  was  dezelve  uittermaaten  opgezet  en  gefpan¬ 
nen.  De  tong  ,  veeltijds  in  ’t  begin  vogtig , 
werdt  kort  daarna  droog  en  hard ,  in  fommigen 
met  eene  witte ,  in  anderen  met  eenen  bruine  korst 
bezet;  de  kraamzuiveringen  bieeven  den  mees¬ 
ten  tijd  vloeijen,  doch  waren  in  eenigen  zeer 
gering,  en  veeltijds  wankleurig  en  dinkende; 
het  zog  bleef  dikwijls  weg,  of  verdween  wel 
rasch  ;  de  pis  was  gemeenlijk  brandig,  en  het 
bloed,  dat  men  afliet,  was  meest  ontbonden, 
zelden  ontdoken.  Ondertusfchen  waren  zij  zeer 
benaauwd,  ongeduurig  en  neerdagtig  ,  en  kree- 
gtn  op  ’c  laatst  een  klam  zweet,  hik  en  duip- 
trekkingen  ;  doch  bieeven  doorgaans  tot  aan  het 
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einde  toe  bij  haare  kennis  ;  terwijl  zij  al  dieft 
tijd  door  haar  gezicht  ,  houding  en  klachten , 
duidelijk  te  kennen  gaven,  dat  zij  naar  zielen 
lighaara  geweldig  leeden  ,  en  voor  een  gewisfen 
dood  vreesden  ,  die  bij  de  eene  vroeger  dan 
bij  de  andere  voorviel ,  bij  fommigen  binnen  drie 
of  vier  dagen,  maar  bij  veelen  op  den  elfden 
dag. 

1  §.  XC.  Wat  betreft  den  aart  dezer  ziek¬ 
te  ,  uit  overweeging  dier  toevallen ,  ben  ik  met 
de  meeste  en  voornaam fte  Geneeskundigen  , 
Leake ,  Denman,  White  en  anderen, 
welken  ’er  opzettelijk  over  gefchreven  hebben, 
van  meening  ,  dat  dezelve  in  wezen  eene  foore 
van  kwaadaanige  rotkoorts  is  ,  en  van  die  na¬ 
tuur  maar  min  of  meer  heeft  en  meer  of  min  he¬ 
vig  is ,  naar  maate  het  bederf  grooter  en  meer 
of  min  in  het  bloed  doorgedrongen  is  ;  doch 
dat  men  ’er  den  naam  van  koorts  der  kraam • 
vrouwen  aan  gegeeven  heeft ,  alleen  omdat  zij 
bij  dezen  uit  oorzaaken  ontflaat,  die  Lij  het  kraa- 
men  gemeen  zijn.  De  Heer  White  heeft  on¬ 
der  anderen  dat  gevoelen  zeer  waar fch ij n lijk 
gemaakt ,  en  hij  is  met  mij  van  gedachten ,  dat 
de  opgehouden  drek  -  en  galftoffen  in  zwangers 
en  eerstverloste  vrouwen ,  de  broeijende  en  liee- 
te  behandeling  der  kraamvrouwen  en  de  bedor¬ 
ven  lucht,  die  zij  gewoonlijk  inademen,  onder 
de  voornaamfte  oorzaaken  van  deze  koorts  moe¬ 
ten  geteld  worden  ;  maar  hij  wil  ’er  bijgevoegd 
hebben  de  opflorping  van  het  door  de  broeijing 
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reeds  rotgemaakte  bloed  der  kraamzuivering ,  toC 
welke  opüorping  de  platte  ligging  der  vrouwen 
in  de  eerde  dagen  haarer  verlosüng  ,  naar  zijn 
oordeel,  zeer  veel  gelegenheid  geeft;  en  het  is, 
meent  hij,  wegens  die  oorzaaken  ,  dat  deeze  ziek¬ 
te  in  de  deden  gemeener  is  ,  dan  op  plaaczen , 
waar  de  kraamvrouwen  eene  vrije  verfche  lucht 
genieten.  Het  komt  mij  voor  ,  dat  deeze  mee- 
mng  vrij  gegrond  is  ;  althans  meermaalen  heb 
ik  duidelijk  waargenomen ,  dat  de  kraamvrouwen 
veele  dagen  koortzig  bleeven  ,  en  door  geene 
middelen  verbeterden,  tot  dat  zij  een  of  meer 
klonters  rottig  bloed  kwijt  raakten,  waarna  haa- 
re  koorts  zigtbaar  verminderde  en  zij  fpoedig 
herftelden.  Dit  alles  belet  nogthans  niet,  dat 

t 

’er  ook  iets  in  de  lucht  kan  plaats  hebben,  ’c 
welk  die  koorts,  gelijk  in  de  gemelde  jaàren ,  epi¬ 
demie,  doet  regeeren  ;  en  ’t  welk ,  met  andere  bij¬ 
komende  oorzaaken ,  dezelve  zoo  veel  kwaadaar- 
tiger  en  doodelijker  maakt.  Echter  ben  ik  ze¬ 
ker  genoeg  dezelve  ook  op  andere  tijden  in  en¬ 
kele  kraamvrouwen  even  hevig  waargenomen 
te  hebben.  Voor  ’c  overige  kan  het  zeer  wel 
zijn,  dat  ’er  fomtijds ,  vooral  in  bloedrijke  onder¬ 
werpen,  verfchijnfels  van  ontfteeking  met  dee¬ 
ze  koorts  gepaard  gaan  ;  fommige  waarneemin- 
gen  fchijnen  dit  te  keren,  en  zulks  is  ook  niet 
vreemd  in  andere  rotkoortzen  ;  maar  anderzins 
is  het  uit  de  toevallen  kennelijk  genoeg  ,  dat 
dezelve  merkelijk  verfchilt  van  die  koorts ,  wel¬ 
ke  uit  eene  ontfteeking  der  baarmoeder  fomtijds 
bij  pasverloste  Vrouwen  ontftaat ,  in  welke  al- 
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toos  een  zeer  harde  volle  pols,  en  een  zeer  harde 
gezwollen  buik  en  andere  onderfcheidende  toe¬ 
vallen  en  oorzaaken  plaats  hebben  ;  doch  deeze  ont- 
fteeking ,  die  niet  zelden  op  harde  kwaade  behan¬ 
delingen  van  onkundige  of  onvoorzigtige  vroed¬ 
vrouwen  volgt ,  is  minder  gemeen  bij  de  aanzien¬ 
lijke  Vrouwen ,  dan  bij  die  van  laagere  klasfen. 

A 

-  Loop  der  Kraamvrouwen. 

§.  XCI.  Deze  ziekte  is  een  ander  gevolg 
der  verlosfing  gemeener  bij  ons  in  de  fteden 
dan  op  het  platte  land ,  vooral  bij  zwakke , 
weeke  ,  werkelooze  vrouwen.  Weinig  dagen 
namelijk  na  de  bevalling  ,  meest  den  derden , 
vierden  ,  of  vijfden  dag  ;  doch  fomtijds  veel 
kater,  krijgen  zij  fterke  en  meenigvuldige  af¬ 
gangen  ,  fommigen  zoodanig,  dat  zij  30,  40, 
50  en  meermaaien ,  gelijk  ik  ’er  veelen  behan¬ 
deld  heb  ,  in  vierentwintig  uuren  afgaan.  De 
ftoffen ,  die  zij  ontlasten  ,  zijn  doorgaans  zeer 
.{tinkende,  en  in  ’t  eerst  gewoonlijk  geel -en 
wit  -  of  bruinachtig  ,  vervolgens  flijmig  ,  dun 
en  waterachtig ,  vermengd  op  ’c  laatfte  met  af- 
fchrapfel,  gelijk  men  het  noemt ,  van  de  dar¬ 
men,  en  als  dan  geraaken  zij  dikwijls  de  vruch¬ 
ten,  groenten,  grutten  en  andere  fpijzen,  die 
zij  gebruiken,  onverteerd  kwijt,  welk  verfchijn- 
fel  voor  haar  gemeenlijk  zeer  ontstellende  is 
hoewel  het  niets  anders  beduidt,  als  dat  de  fpij¬ 
zen  niet  lang  genoeg  in  de  maag  vertoeven, 
Dm  verteerd  te  worden  ;  behalven  dat  wij ,  fchoon 
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gezond  zijnde,  de  fchillen  en  vellen  van  veele 
vruchten  en  moeskruiden,  zelfs  die  van  druiven 
en  aalbezijëü,  meest  onverteerd,  afgaan»  Den 
meesten  tijd  gaan  deze  afgangen  gepaard  met 
min  of  meer  buikpijnen  of  krimpingen  en  persfin- 
gen,  vooral  op  het  laatst,  als  de  darmen  fchraal 
en  naakt  worden ,  maar  de  ftoffen  worden  niet 
onwillig  geloost»  Veeltijds  is  ’er  ook  min  of 
meer  koorts  bij ,  doch  de  pols  is  niet  famenge- 
tfokken ,  klein  en  rad ,  noch  ook  hard.  De  buik  , 
fchoon  fomtijds  eenigzins  opgezet  ,  is  echter 
niet,  of  ten  minflen  niet  zeer  pijnlijk  op  ’t  aan» 
raaken.  Door  alle  deze  en  andere  verfchijnfe* 
len  zijn  deze  afgangen  ligtelijk  te  onderkennen 
van  die ,  van  welken  ik  bij  de  hier  voor  befchre- 
ven  koorts  gewag  heb  gemaakt  ,  gelijk  ook 
van  die  geduurige  per tfwg  tot  afgang  of  loop , 
welke  dikwijls  plaats  heeft  ,  wanneer  de  baar» 
moeder  of  eenig  ander  ingewand  in  den  onder¬ 
buik,  door  eene  geweldige  verlosfing  of  andere 
oorzaaken ,  ontftoken  is. 

De  voornaame  oorzaak  ’er  van  is  die,  welke 
ik  §.  LXXXViiI.  heb  aangeweezen  ,  te  weeten 
de  drekfloffen ,  die,  geduurende  de  zwanger¬ 
heid  ,  in  de  eerile  wegen  vergaêrd ,  door  de 
broeijing  der  kraamvrouwen  enz. ,  aan  ’t  gisten 
raaken  en  fcherp  worden.  Dikwijls  ontftaan 
zij  van  zelfs  ;  doch  fomtijds  worden  zij  opge¬ 
wekt  en  aan  ’t  gaan  gebragt ,  door  eenigen  mis¬ 
dag  in  de  dieet,  door  het  vatten  van  koude;  of 
ook  wel  door  het  ioneemen  van  eenig  ,  fchoon 
zagc,  purgeermiddel.  Zoo  dit  laatile  gebeurt, 
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verflerkt  het  zeer  het  algemeen  misverfland ,  dat 
men  eerstverloste  vrouwen  geene  buikopenende 
middelen  moet  ingeeven  ,  tegen  welk  vooroor¬ 
deel  ik  hierna  mij  eenigzins  verzetten  zal. 
Hier  zal  het  genoeg  zijn  te  zeggen,  dat  deze  af¬ 
gangen  ,  ten  minden  zoo  zij  wel  behandeld  wor¬ 
den  ,  zelden  zeer  gevaarlijk  en  veeltijds  zelfs  eene 
gnnflige,  of  gelijk  men  in  de  fchoolen  fpreekt , 
eene  ziektefcheidende,  critifshe ,  ontlasting  zijn; 
hoewel  zij  altoos  de  vrouwen  zeer  verzwakken , 
grootelijks  ontrusten,  en  het  zog  merkelijk  ver¬ 
minderen  of  geheel  doen  verdwijnen,  inzonder¬ 
heid  als  zij  meenigvuldig  en  aanhoudende  zij n. 

Zogknorts . 

XCIÏ.  Maar  onder  de  kwaade  gevolgen  der 
veriosfing,  en  die  bij  de  Vrouwen ,  wier  ziekten 
ik  hier  befchouw,  zeer  gemeen  zijn,  moet  men 
vooral  tellen  de  wanordens  en  ongemakken ,  wel¬ 
ken  het  ftiiftaande ,  verdwaalde  en  uitgeftorte 
zog  aanbrengt ,  ziekten ,  die  voorheen  zoo  zeld- 
faam  waren ,  dat  men  ’er  bij  de  geneeskundige 
fchrijvers  ,  welken  voor  eene  halve  eeuw  ge- 
fchreven  hebben ,  naauwlijks  gewag  van  gemaakt 
vindt,  en  ’er  nieuwe  naamen  voor  heeft  moeten 
uitdenken,  doch  die  tegenwoordig  zoo  gemeen 
zijn  in  de  Heden  en  in  de  aanzienelijke  hui¬ 
zen,  dat  zij  een  voornaam  onderwerp  geworden 
zijn  in  de  Werken  van  hun ,  die  federt  over  de 
ziekten  der  Vrouwen  gehandeld  hebben  ,  zonder 
dat  men  de  wijs ,  op  welke  zij  voort  gebragt  wor¬ 
den  , 
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den,  haare  oorzaaken  en  verfchijnfels ,  tot  nog 
toe  op  eene  voldoende  wijze  heeft  kunnen  ver- 
klaaren. 

XCIir.  Wanneer  het  zog,  omdat  de  moe¬ 
der  niet  zoogt ,  of  te  laat  te  zuigen  geeft ,  enz, 

Ç,  LXXXVijl.  in  de  borden  ophoopt,  zoo  dat 
dezelven  geweldig  zwellen,  hard  en  pijnelijk  wor¬ 
den  en  met  klonters  bezet  raaken ,  is  gewoon¬ 
lijk  het  eerde  toeval  de  zoogenaamde  Zogkoorts  , 
die,  gelijk  meest  alle  koortzen,  huivering,  hitte, 
hoofd- en  lendenpijn,  dorst ,  fomwijl  ijlhoofdig¬ 
heid  ,  enz,  verwekt.  De  meefte  vrouwen  en 
vooral  de  bakers  zijn  van  meening ,  dat  deeze 
koorts  het  zog  in  de  borden  brengt,  en  daarom 
in  kraamvrouwen  natuurlijk  en  heilzaam  zij  ;  hier 
van  dat  gemeene  fpreekwoord  :  een  klein  koortsje 
doet  we!  kraamen.  Dan  dit  is  eene  groove  en 
verderfelijke  dwaaling;  daar  is,  gelijk  ik  boven 
heb  aangemerkt,  reeds  te  vooren  zog  in  de 
borflen,  en  wel  een  voor  het  kind  allernuttigst 
zog  ;  genoegfaam  alle  vrouwen ,  die ,  gezonde 
borften  en  tepels  hebbende ,  haar  kind  eenige 
uuren  na  de  verlosdng  te  zuigen  geeven,  blijven 
van  de  harde  opzwelling  der  borden  en  zogkoorts 
geheel  bevrijd  ;  men  neemt  dezelve  ook  nooit 
waar  bij  andere  dieren ,  die  alle  hunne  jongen  ter- 
ftond  zuigen  laaten  ;  en  behalven  dit  alles  is  het 
blijkbaar,  dat  deze  koorts  ontftaat  uit  den  tegen- 
ftand ,  die  het  toevloeijende  zog  in  de  borden 
ontmoet,  uit  de  pijn  die  het,  dezelven  opzet- 
tende,  verwekt,  uit  het  zog,  dat  dieswegens  in 

S  3  het 


/ 


I 


t^g  Raàdoæeving  voor  de  Gezondheid 

het  bloed  blijft  hangen,  en  uit  het  wederopge- 
florpte  eenigzms  fcherpe  zog  of  biest,  dat  on¬ 
der  het  bloed  terugkeerende ,  en  in  het  zelve 
als  een  vreemd  lichaam  omz wervende,  benevens 
die  andere  prikkels,  het  hart  en  de  bloedvaaten 
tot  koorts  aanzet  ;  ook  heb  ik  meermaalen  die 
koorts  gezien  zonder  dat  ’er  eenig  zog  in  de 
borllen  te  voorfchijn  kwam  ;  uit  al  het  welke 
genoeg  is  op  te  maaken ,  4sc  de  zogkoorts  eene 
wezenlijke  ziekte  is ,  een  gevolg  alleen  van  de 
verkeerde  handelwijze,  die  men  omtrent  het  zoo- 
gen  houdt  LXXXV1II.  en  zoo  weinig  natuurlijk 
als  de  pijnelijke  opzetting  en  verharding  der  borllen 
zelven  zijn. 

Zoggezwel  der  Borjlen. 

§,  XCIV.  In  vrouwen  ,  bij  welken  de  zog- 
koorrs  ontdaan  is ,  omdat  zij  haar  kind  te  laat 
aan  de  borllen  gelegd  hebben  ,  verdwijnt  zij 
doorgaans  mei  alle  deszelfs  toevallen,  wanneer  het 
kind  de  borllen  doorhaalt,  zoo  dat  de  harde  op¬ 
zwelling  dtrzelven  wijkt  en  het  zog  aan  ’t  vloei- 
jen  raakt;  maar  niet  zeiden  is  het  kind,  gewoon¬ 
lijk  zwak  zijnde ,  buiten  Haat  om  hét  zog  uit  die 
verharde  borllen  te  haaien ,  en  de  moeder  fchrikt 
om  zich  te  laaten  zuigen  ;  dan  wordt  goede  raad 
duur  ;  men  neemt  zijne  toevlugt  tot  pappen  , 
zuigfters  ,  llerkzuigende  kinderen  ,  kopglazen 
enz.  om  de  borllen  zagt  te  maaken  en  te  ont* 
ïeedigen;  doch  veeltijds  is  al  deze  hulp  ijdel; 

het  toevlpeijende  zog  zet  de  mammen  meer  en 
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meer  op  ,  zij  worden  Hij  ver  ,  harder ,  pijne- 
lijker  en  ontftoken,  en  brengen  dus  het  zooge¬ 
naamde  Zoggezwel  der  Borften  of  Mammen  voort  ; 
de  koorts  en  alle  deszelfs  toevallen  blijven  aan¬ 
houden  en  worden  heviger  ;  de  verharde  klon¬ 
ters  raaken  aan  ’t  zweeren ,  breeken  op  een  of 
meer  plaatzen  open  ,  en  maaken  langduurige  pij- 
nelijke  verzweeringen ,  die  dikwijls  de  tepels  en 
borften  geheel  vernielen  en  tot  het  zuigen  voor 
altoos  ongefchikt  maaken  ;  onderwijl  wordt  de 
Vrouw  door  de  poogingen  om  hec  kind  nog  te 
laaten  zuigen  ,\door  de  behandeling ,  die  men  aan  de 
borften  moet  in  ’t  werk  ftellen ,  door  de  pijnen, 
koortzen,  flaapeloosheid,  woeling,  enz.  geweldig 
afgetobd  en  verzwakt,  en  ten  eenemaal  onbekwaam 
om  haaren  zuigeling  te  zoogen.  Zoo  ellendig  is 
de  vertooning,  welke  ik  honderdmaalen  het  zog  in 
de  eerfte  dagen  der  bevalling  en  vervolgens  heb 
zien  fpeelen  bij  onze  weeke ,  teedre  burger  -  en  aan¬ 
zienlijke  Vrouwen ,  die  anders  zich  fchikten  om 
haaren  moederlijken  pligtte  betrachten,  en  die  het 
voor  haar  grootfte  vermaak  zouden  gerekend  heb¬ 
ben  ,  indien  haar  het  zoogen  hadde  moogen  ge¬ 
lukken;  en  ongelukkig,  alle  die  fmercelijke  toe¬ 
vallen  zijn  meenigwerf  alleen  het  gevolg  van  dat 
verkeerde  begrip  van  bakers,  moeders,  enz.  dat 
de  vrouwen  de  eerfte  dagen  van  haare  kraam 
niet  te  zuigen  moeten  geeven ,  dat  zij  ’er  nog  te 
zwak  toe  zijn ,  en  dat  ’er  dan  nog  geen  zog  in 
de  borften  is  ;  ’t  geen  de  natuur  en  de  reden  even 
fterk  tegeufpreeken. 


êSo  Raadgeeving  voor  de  Gezondheid 


Af(hvaattngen  en  Ver  plaat  zingen 

rJan  bei  Zog, 

J.  XCV.  Maar  dikwijls  blijft  het  niet  bij 
die  toevallen  ;  als  tiet  zog  door  de  gemelde  oor- 
zaaken  in  de  borsten  afgefcheiden  en  ’er  door 
ontlast  wordt  (a)  of  uit  dezelven  terug  on¬ 
der  het  bloed  vloeit ,  dan  veroorzaakt  het  nog 
geheel  andere  uicwerkingen ,  die  men  tot  drie 
klasfen  brengen  kan;  of  het  blijft  met  het  bloed 
omioopen  en  a fd waaien  ,  of  het  ontlast  zich 
door  eenige  andere  natuurlijke  ondastwegen ,  of 

het 

($)  Het  fchijnt  Tissot  toe,  en  het  komt  mij  ook  zoo 
voor  ,  dat  fomtyds  het  zog  reeds  in  de  bloedvaten  wezenlyk 
gevormd  worde,  voor  dat  hec  in  de  borden  wordt  afgefchei- 
den.  Ik  heb  van  eene  zoogende  Vrouw  door  drie  aderla¬ 
tingen ,  kort  op  een  herhaald,  niet  als  voldrekt  zuiver  zog 
zien  afgetapt  worden, 

De  uitflortingcn ,  zegt  hy,  van  het  zog,  de  zogverplaat- 
zingen ,  en  de  zogontlastingen  ,  zonder  dat  'er  ooit  zog  in 
de  borden  terfchenen  is ,  zouden  ons  haast  doen  denken , 
dat  de  daat  der  zwangerheid  op  de  bloedvaten  zoodanig 
eene  verandering  maakt,  dat  zij  de  verandering  van  gijl  in 
%og  bewerken ,  zonder  tusfehenkoinst  der  mammen  ;  deze  be¬ 
werking  mag  moeijeiijk  en  misfehien  ónmogelijk  zijn  om  te 
verklaaren;  maar  dit  geeft  geen  recht,  om  dezelve  te  ver¬ 
werpen;  doch  zou  men  echter  niet  met  meer  waarfchijnlijk- 
heid  kunnen  denken,  dat  ’er  dan  zelfs,  als  men  geen  zog 
in  de  borden  bemerkt  heeft,  nogthans  zog  in  geweest  zij, 
maar  zeer  weinig,  en  dat  het  door  de  uitloozende  vaatjes 
niet  ontlast  zijnde,  in  de  bloedvaten  zij  teruggekeerd  ;  dat 
het  gewerkt  hebbe  op  dat  gedeelte  der  vochten  9  met  welk 
het  de  meeste  overeenkomst  heeft,  dat  is  het  gijl;  dat  het 
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het  zet  zich  op  eenig  in  -  of  uitwendig  deel  ne¬ 
der. 

Wanneer  het  zog  in  de  bloed  varen  blijft  om- 
loopen,  blijft  de  koorts  duuren  ,  tot  zoo  lang  het 
bloed  zich  ontdaan  heeft  van  dit  nu  eenigzins 
vreemd  vocht ,  met  welk  het  zich  niet  ligt  ver- 
eenigen  ,  of  het  welk  het  niet  gemakkelijk  aan 
zich  gelijk  maaken  kan  ,  en  ’t  geen  fchijnc  te 
werken  als  een  ligt  zuur  vocht,  in  het  bloed 
gefpuit ,  doen  zou  ;  maar  dan  wordt  die  koorts 
eene  fleepende  koorts  ,  die  gemeenlijk  gepaard 
gaat  met  eenen  droogen  hoest  ,  en  eene  veel 

groo- 

deeze  met  zich  gelijk  en  ’er  een  waar  zog  van  gemaakt  heb- 
be  ;  dat  dit  eerde  gijl  ,  zog  geworden  ,  weder  op  een 
nieu&t  gijl  gewerkt  hebbe,  dat  dus  het  grootde  gedeelte 
van  het  gijl  veranderd  en  waar  zog  wordt,  zonder  ooit  in  de 
borden  gekomen  te  zijn?  zulks  zoo  zijnde  zou  men  zeer 
wel  kunnen  verklaaren  alle  de  wanordens,  welken  door  dit 
vocht  voortgebragt  worden  bij  vrouwen,  die  nimmer  fcbijh 
van  zog  gehad  hebben;  het  welk  niet  zeldfaam  is;  en  deezen 
zijn  dikWLs  de  gevaarlijkftc  zieken. 

Daar  zouden  veele  fraaije  proefneemingen  te  doen  zijn; 
eerst  om  zich  naaiiwkeurig  te  verzekeren  van  de  hoedanig¬ 
heden  van  het  zog  en  van  het  gijl,  van  welken  men  wel 
de  overeenkomden ,  maar  niet  de  verfchilléndheden  heeft 
aangetoond;  ten  tweede,  orn  te  kennen  de  uitwerkingen 
van  het  zog  gefpuit  in  de  bloedvaten  ;  men  zou  dusdoende 
kundige  uitdortingen  en  verplaatzingen  van  zog  voortbran- 
gen,  en  de  uitwerkingen  waarnecmen,  die  *er  uit  ontdaan 
zouden;  misfchien  zou  men  zien  zogkoortzen,  ontlastingen 
van  zog,  zogverphatzingen ,  veretteringeh ,  lluipen,  lam¬ 
migheden  ,  beenbederf,  ontledingen  en  alle  die  verfchrikke* 
lijke  verfchij ningen  van  toevallen,  welken  men  bij  eenig§ 
kraamvrouwen  waarneemt* 
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grootere  droogheid  der  huid ,  dan  doorgaans  bij 
andere  fleepende  koortzen  pïaats  heeft  ;  eene 
koorts  ,  die  alle  de  bedieningen  des  üchaams 
ontflelt ,  die  ik ,  in  weerwil  van  alle  aangewende 
middelen  ,  meermaalen  zes  wee  ken  en  langer  heb 
zien  duuren  ;  die  fomtijds ,  na  de  vrouwen  ellen¬ 
dig  verzwakt  te  hebben  ,  door  het  zweet,  of 
door  groote  verzweeringen  eindigt  ,  doch  bij 
wijlen  haar ,  zonder  eenige  fcheiding ,  in  het  graf 
fleept. 

§.  XCVI.  Betrekkeljjk  de  ontlastwegen , 
waar  door  het  zog  van  het  bloed  zich  affcheidt, 
en  uit  het  lighaam  gevoerd  wordt ,  zal  ik  hier  laa- 
ten  volgen  ,  *t  geen  Tissot  ’er  van  heeft  aan- 
geteekend ,  met  eenige  ,  weinige  tusfchenvoeg- 
felen. 

De  wegen ,  zegt  hy  ,  door  welken  het  zog 
zich  gewoonlijk  ontlast,  zijn  de  baarmoeder,  de 
afgang  en  de  waterloozing. 

Men  ziet  dikwijls ,  dat  de  roode  kraamzuive- 
ringen ,  zoodra  zy  verminderen ,  vervangen  wor¬ 
den  door  eene  witte ,  volmaakt  melkachtige  kraam- 
vloeijing,  van  welke  ik  boven  §.  XLVI.  een  der 
gevaarlyke  gevolgen  heb  aangewezen.  £en  ander 
nog  gemeener  gevolg  is,  dat  zy  den  witten  vloed 
na  zich  laat. 

De  tweede  weg ,  waar  door  het  zog  uit  het 
lighaam  gaat ,  is  de  afgang  :  daar  zyn  geen  Ge- 
neesheeren  noch  Vroedkundigen,  die  niet  zèer 
dikwijls  waare  melkachtige  afgangen  by  kraam¬ 
vrouwen  gezien  hebben.  Somtyds  vertoont  zich 
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het  zog  ’er  zeer  wel  gefteld ,  doch ,  op  een  ande¬ 
ren  tijd ,  een  weinig  veraart. 

Ik  heb  in  24  uuren  77  afgangen  gezien ,  die 
volmaakt  melk  of  zog  geleeken  ,  en  waar  van 
de  hoeveelheid  vier  of  vijf  en  twintig  pinten  be¬ 
droeg  ;  de  reuk ,  die  ’er  uitwaasfemdc  ,  was  juist 
als  die  van  goore  melk;  deeze  onmaatige  ontlas¬ 
ting  ,  die  de  lijderes  geweldig  verzwakte ,  en  die 
haar, zoo  zij  met  dezelfde  hevigheid  hadde  aange¬ 
houden,  zekerlijk  in  ’t  graf  zou  gefleept  hebben, 
verminderde  de  volgende  dagen  aanmerkelijk  ; 
doch  zij  duurde  echter  meer  dan  zes  weeken  :  en 
ik  heb  dikwijls  dergelijke  afgangen  ,  maar  die 
niet  zoo  overvloedig  waren ,  veel  langer  zien  duu- 
ren. 

De  waterloozing  is  een  derde  weg ,  waar  door 
het  zog  zich  meenigmaal  in  eene  groote  hoeveel¬ 
heid  ontlast.  Ik  heb  vrouwen  gezien,  bij  welken 
het  zog,  van  tijd  tot  tijd ,  langs deezen  weg  meer 
dan  zes  maanden  na  haare  verJosfing  afvloeide , 
en  het  is  deeze  ontlasting,  die  het  minst  verzwakt 
en  het  minfl;  gevaar  met  zich  brengt. 

Het  is  zeldfaamer  ,  dat  het  zog  zich  ontlast 
door  braaking ,  dan  door  den  afgang,  ik  heb  het 
echter  eenige  reizen  langs  deezen  weg  zich  zien 
ontlasten ,  en  twee  reizen  waren  deeze  braakin- 
gen  heilzaame  ziektefçheidingen ,  die  de  lijderes- 
fen  van  voor  de  poorten  des  doods  terugrukten. 

Stalpert  van  der  Wiel  heeft  een  aan¬ 
merkelijk  voorbeeld  van  een  zogvloed  door  de 
piswegen ,  Hoffman  en  Smellie  van  eene 
overvloedige  zogkwijling. 
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Men  zweet,  vervolgt  Tissot,  het  zog  niet 
uit  in  zijne  natuurlijke  gedaante,  gelijk  men  het 
loost  door  de  baarmoeder,  den  afgang,  de  wacer- 
ioozing  of  braakingen ,  nochtans  is  het  zweet  een 
dier  ©ntlastwegen  ,  door  welken  het  dikwijls 
wegvloeit.  Ook  is  het  zeker  ,  dat  een  over* 
vloedig  zweet  op  het  einde  der  zogkoorts  het 
middel  is ,  het  welk  de  lijderes  het  best  bevrijden 
kan  van  alle  de  ongemakken ,  die  het  zog  anders 
veroorzaakt,  en  dat  zelfde  zweet,  van  den  eer¬ 
den  dag  te  voorfchijn  komende,  vermindert  die 
koorts  zichtbaar:  zoo  waar  is  het,  dat  hetzelve 
een  gedeelte  van  haare  oorzaak  wegneemt  ;  ook 
iaat  de  reuk  en  de  gedeldheid  van  het  linnen  , 
met  dat  zweet  dóórtrokken,  geen  plaats  over  om 
aan  die  waarheid  eenigzins  te  twijffelen.  De 
bembden  ,  droogende  , .  verkrijgen  dikwijls  eene 
ftijfheid ,  die  klaarblijkelijk  bewijst,  dat  zij  door¬ 
trokken  zijn  van  een  vocht ,  dat  veel  dikker  is , 
dan  het  gewoone  zweet. 

Het  gebeurt  ook,  wanneer  men  gelukt  in  die 
fleepende  zogkoorts  ce  verminderen  ,  waarvan 
§.  XCIV.  gelproken  is ,  welke  van  eene  zeer 
groote  droogheid  verzeld  gaat,  dat  de  huid  een 
weinig  vochtig  wordt ,  en  eindelijk  een  vrij  over¬ 
vloedig  zweet  laat  vloeijen ,  ’t  welk  eene  gundi- 
ge,  fchoon  nooit  eene  volkomen,  fcheiding  der 
ziekte  is,  en  tot  bij (land  van  welke  men  anderen 
moet  te  hulp  roepen. 

Somtijds  komt  het  zog,  na  lang  afgedwaald  te 
hebben ,  weder  terug  in  de  borden,  en  dit  is  wel 
de  gunftigde  fcheiding  ;  ik  heb  dezelven  na  zeven 
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wecken  weder  zien  vol  worden  en  rijkelijk  vloei- 
jen,  wanneer  te  gelijk  alle  de  toevallen  ,  die  de 
Jijderes  ’er  van  ondervond,  verdweenen.  Zelfs 
gebeurt  het ,  dat  het  zog  ’er  na  veelen  maanden 
weder  in  te  voorfchijn  komt,  en  ik  heb  vrouwen 
onder  mijne  oog  en ,  bij  wie  die  beurtlingfche  ver- 
fchijning  van  het  zog  in  de  borflen  en  van  kwij- 
ning  zich  een  zeer  langen  tijd  heeft  ftaande  ge¬ 
houden. 

§.  XC  VIL  Dan  het  gelukt  der  Natuur  niet  al¬ 
toos  om  door  een  of  meer  van  die  ontlastwegen 
het  zog  uit  het  lichaam  te  voeren.  Somtijds  is 
zij  te  zwak  om  die  fcheidingen  te  weeg  te  bren¬ 
gen  ,  of  de  overvloed  van  zog  is  te  groot,  of  an¬ 
dere  hinderpaalen  Hellen  haare  heilzaame  poogin- 
gen  te  leur.  De  bloedvaten  echter,  onophoudelijk 
door  het  omzwervend  zog  geprikkeld,  trachten 
dan  op  eene  andere  wijze  ’er  zich  van  te  ontdoen, 
even  als  wanneer  zij  door  de  jigtftoffe,  door  het 
gif  der  pokken,  der  mazelen,  der  pest,  enz.  ge¬ 
prikkeld  worden  ;  zij  leggen  naamelijk  het  zog  in 
zijne  eigen  gedaante  ,  of  eenigzins  veraart ,  op 
een  of  meer  in  -  of  uitwendige  deelen  neder  ,  en 
’t  is  dees  uitgang  ,  welken  men  Zogverplaatzing 
noemt ,  en  welke  men  niet  anders  moet  aanmerken 
als  die  fcheidingen  ,  die  men  dikwijls  in  andere 
heete  koortzen  ziet  gebeuren ,  wanneer  de  zieke¬ 
lijke  Hof,  van  het  bloed  fcheidende,  zich  in  eenig 
werktuigelijk  deel  nederzet ,  en  daar  een  etter¬ 
gezwel  voortbrengt. 

De  vroegere  Geneeskundigen  hebben  van  dit 
tocval  naauwlijks  gewag  gemaakt  ;  zelfs  vindt 
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men  ’er  genoegfaam  niets  van  aangeteekend  bij 
de  zulken  van  hun ,  die  opzettelijk  over  de  ziek» 
ten  van  zwangere ,  eerstverloste  en  zoogende 
Vrouwen  gefchreven  hebben.  De  Franfche  Ge- 
neesheeren ,  vooral  Puzos  en  Levret, 
henben  ’er  maar  eerst  voor  weinige  jaaren  hun 
ne  waarneemingen  over  in  het  licht  gegee» 
ven  ,  en  federt  dien  tijd  hebben  ’er  overal  in 
Europa  de  artzen  oplettende  op  geweest ,  en  door 
eigen  ondervinding  den  aart  en  gevolgen  deszelfs 
leeren  kennen.  Al  het  welke  niet  weinig  ver¬ 
moeden  geeft,  dat  ’er  door  de  verbasterde <lee* 
venswijs  in  onze  dagen  oorzaaken  hebben  ftand 
gegrepen  ,  die  te  vooren  zoo  zeer  geene  plaats 
hadden ,  en  die  nu  meer  dan  voorheen  dat  toeval 
gemeen  maaken  ;  en  dit  wordt  meer  dan  waar- 
fchijnlijk ,  als  men  aanmerkt  dat  het  zelve,  zoo  wel 
als  de  andere  voorgemelde  toevallen  van  het  zog 
veel  gemeener  is  in  de  fteeden  ,  en  vooral  bij 
de  aanzienelijke  Vrouwen ,  dan  op  het  platte  land  j 
ook  is  het  kennelijk  genoeg,  dat  een  der  voor* 
naamfle  oorzaaken  ,  waar  door  het  zelve  thans 
zoo  veel  gemeener  is  dan  voorheen ,  is  het  niet 
zoogen  zij  ner  kinderen  ;  want ,  federt  eenige  jaa¬ 
ren  is  deeze  verderfelijke  en  onnatuurlijke  gewoon¬ 
te  nergens  meer  in  zwang  gekomen  dan  in  Frank¬ 
rijk  onder  de  aanzienlijke  Vrouwen  ,  en  nergens 
•worden  zij  ook  meer  door  zogverplaatzingen  over¬ 
vallen  ;  en  ’t  is  daarvan ,  dat  de  franfche  Genees¬ 
heer  en  de  eerfte  en  meeste  gelegenheid  gehad 
hebben  om  de  belette  ontlasting  ,  afdwaaling  en 
verplaatzing  van  het  zog  te  kennen. 
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De  gemeene  en  gewoone  verfchijnfels  der 
zogverplaatzingen  zijn  een  gebrek  van  zog  in  de 
mammen,  flapheid  of  flinking  derzelven ,  ten  zij 
een  zoggezwel  in  dezelven  de  eerfte  oorzaak  ’er 
van  zij  ;  vermindering  of  ophouding  der  kraam- 
zuivering;  eene  aanhoudende  zogkoorts  met  alle 
deszelfs  toevallen  ;  zwervende  pijnen ,  ilaapeloos- 
heid ,  woeling ,  huiveringen  ;  en  in  het  deel ,  waar 
het  zog  zich  nederzet ,  eene  bepaalde ,  eerst  doffe 
pijn,  zwelling,  fpanning,  zwaarte,  verhinderde 
beweeging  of  bediening,  ontfteeking,  klopping, 
in  h  kort  een  wezenlijk  zoggezwel ,  ’t  welk  de¬ 
zelfde  uitgangen  ondergaat ,  als  dat  der  mammen , 
van  verzweering  ,  verharding ,  enz.  In  het  be¬ 
gin  als  het  zog  zich  ergens  nederzet  ,  gevoelt 
zich  de  Lijderes  een  weinig  beter  en  de  koorts  ver¬ 
mindert  omdat  de  prikkel  minder  algemeen  is , 
en  het  aangedaane  deel  nog  weinig  gel  pannen 
wordt  ;  maar  wel  haast  veroorzaakt  de  meerdere 
ophooping  ,  het  deel  meer  fpannende  ,  meer  of 
min  heviger,  lbmtijds  wreede  pijnen.  Wannéér 
de  zogverplaatzing  in  ’t  eerst  niet  volkomen  is, 
of  het  nedergelegde  zog  gedeeltelijk  weder  onder 
het  bloed  te  rug  keert,  ontftaat  ’er  eene  nieuwe 
koorts  ,  die  niet  minder  hevig  en  dikwijls  met 
veel  zwaarer  toevallen  gepaard  gaat  dan  de  eer¬ 
fte,  en  daarna  valt  de  Lijderes  in  den  allerdroe- 
vigften  ftaat,  uit  hoofde  van  de  pijnen,  de  bele¬ 
digde  bedieningen  door  het  gezwel  veroorzaakt, 
de  prikkeling  ,  die  de  zenuwen  ondergaan  ,  de 
koorts ,  en  van  de  nieuwe  zogverplaatzingen  in 
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verfchillende  deelen  ,  waar  door  niet  zelden  de 
verfchrikkdijkfte  en  vreemdfte  toevallen  ontftaan. 

I  ‘  J  ;  * 

$•  XCVIJI.i  Maar  de  gevaarlijke  gevolgen  der 
zogverplaatzingen  kan  men  best  opmaaken ,  ais  rnen 
de  deelen  befchouwt ,  waar  is  het  afgedwaalde  zog 
zich  nederzet ,  en  de  bijzondere  toevallen ,  die 
het  naar  het  onderfcheid  der  deelen  voortbrengc. 

Somtijds  valt  het  zog  op  de  hersfenen  ,  en 
dit  gebeurt  meest  in  de  eerfte  tien  of  elf  daagen, 
na  de  verlosfing.  Doorgaans  begint  deeze  zog- 
verplaatzing  met  eene  wezenloosheid  en  ftiizwij- 
gendheid  op  alles,  wat  men  vraagt,  of  met  eene 
knorrige  onvoldaanheid  ;  waarop  volgen  dwaaze 
inbeeldingen,  verwarde  redeneeringen ,  flaapen- 
de  zoo  wel  als  waakende  ;  in  fommigen  eene  on- 
gewoone  llameling  in  de  fpraak  en  weemoedig¬ 
heid  ;  in  andere  harde  barfche  woorden  en  boos¬ 
heid,  en  eindelyk  ijlhoofdigheid,  raaskalling,  ja 
zelfs  dolheid  ;  de  oogen  worden  wild ,  ftrak  ge¬ 
vestigd  en  fomcijds  glinlterende  ;  men  vindt  ’er, 
by  wie  zy  begint  met  eene  fchielijke  hoofdpijn, 
even  alsof  zij  een  flag  ontfangen  ;  waarbij 
komt  tuiting  in  de  ooren ,  flaapzucht  ,  ron* 
king ,  kramptrekking  van  den  mond ,  fardinifche 
lach ,  opfpringingen  der  peezen  ,  en  zwaare 
ftuiptrekkingen ,  wanneer  het  toeval  de  gedaante 
aanneemt  van  eene  beroerte.  Zeer  dikwijls  ein- 
digd  dit  toéval  in  eencn  fchielyken  dood,  doch 
fomtyds  in  eene  langduurige  krankzinnigheid  , 
gelyk  ik  het  meermaalen  gezien  heb,  of  wel  in 

eene  lamheid  van  een  of  meer  ledemaaten. 
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By  anderen  zet  zich  het  zog  in  de  borst,  iri 

<3e  longen,  en  verwekt  dan  alle  de  toevallen  van 
het  zydewee  of  van  eene  longonfteeking  ,  die 
in  eene  longteering  of  •  aamborstigheid  uitloopt. 
Dit  gebeurt  mede  gemeenlyk  in  de  eerfte  tien 
of  elf  dagen  na  de  bevalling ,  zelden  laater. 

Gemeener  echter  gefchieden  de  zogverpiaat» 
zingen  in  den  buik ,  vooral  in  het  darmfcheil ,  in 
de  eijernesten ,  in  de  breede  banden  ,  in  het  vet- 
vlies  tusfchen  de  lendehfpief  en  darmbeenfpier , 
tüsfchen  den  penszak  en  de  büikfpieren  ;  doch’ 
het  gemeenfte  San  de  eene  of  andere,  zelden 
aan  beiden  zijden  van  de  lies  te  gelyk,  {trekken¬ 
de  zich  dan  uit  tot  aan  den  yoorften  en  boven- 
iten  rand  van  het  darmbeen ,  fom  wijlen  tot  in 
de  voorlte  en  middenfte  ft  reek  van  den  buik 
langs  de  witte  ftreep ,  tot  aan  den  navel ,  en  dezen1 
zijngewoonlyk  verzeldvan  zwervende  bui  kween , 
die  eindelijk  op  de  gezegde  plaatzen  zich  vesti¬ 
gen  ;  gemeenlijk  vallen  deze  zogverplaatzingeii 
voor,  tusfchen  den  tienden  en  vijftienden  dag,’ 
en  eindigen  veeltyds  in  verz weeringen ,  waar  uit 
als  zy  openbreeken  ,  eene  mcenigte  zog s  ont¬ 
last  ;  ik  heb  het  gezien  tot  meer  dan  twee  pin¬ 
ten. 

Edoch  de  allergemeenfte  zogverplaatzingenr 
komen  in  de  dijen  ,  in  het  vet  van  de  tus- 
Ichenplaatzen  der  dijefpieren  ,  en  wel  het  meest 
den  twaalfden  dag ,  en  dikwijls  langen  tijd  ,  ies 
of  meer  weeken ,  na  de  verlosfing.  Doorgaans 
openbaaren  zich  deezen  met  eene  doffe  pijn  in  het 
b  o  ven  fte  gedeelte  der  dije ,  omtrent  de  1res,  en 
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langs  den  loop  der  dije vaten ,  zonder  merkelij¬ 
ke  zwelling  hitte  of  roodheid  ;  de  beweeging 
der  dije  wordt  terftond  moeijelijk,  de  pijn  ver¬ 
meerderd  vervolgens,  en  woedt  het  hevigfte  in 
den  bundel  der  dijevaten ,  dien  men  ais  een 
koord  gefpannen  ,  en  hier  en  daar  met  kleine 
gezwel Ietjes  bezet  vindt  ;  den  volgenden  of 
tweeden  dag  daarna  ,  (trekt  zich  de  pijn  uit  door 
de  dije  onder  de  knie  tot  in  het  been,  en  zoo 
verder  tot  in  den  voet  ;  ondertusfchen  zwelt 
de  gantfche  dij  en  wordt  minder  pijnlijk  ;  deeze 
zwelling  geeft  eene  melkachtige  doorfchijnend- 
heid  aan  de  huid ,  behoudt  geene  putten  van  de 
indrukking  der  vingeren  ,  ten  zij  dezelve  lang 
duurt;  maar  is  op  het  drukken  pijnelijk  ,  en 
wordt  daar  door  van  een  kraambeen  of  wa¬ 
terzuchtige  zwelling  der  beenen  onderkend. 
Dikwijls  gebeurt  het  dan,  dat  het  uitgeftorte  ; 
zog  opgelost,  doch  niet  ontlast  wordende,  van 
de  eene  dije  tot  de  andere  overgaat ,  en  daar 
dezelfde  toevallen  veroorzaakt  ;  in  welk  geval  de 
Lijderes  een  kleineu  hoest,  hoofdpijn  en  radderen 
pols  verkrijgt;  maar  het  een  en  ander  verdwijnt, 
zoodra  de  ftof  zich  weder  nedergezet  heeft  ; 
die,  na  dusdaanige  beurtlingfche  plaatsverande¬ 
ring  ,  zich  veelmaal  gelijkelijk  door  beide  de  lede- 
maaten  ,  en  fomtijds  over  den  gantfchen  om¬ 
trek  van  het  lighaam  verfpreidt  ;  wanneer  ’er 
geene  koorts  ontftaat ,  noch  eenige  van  de  ge¬ 
melde  toevallen,  en  de  ziekte  gelukkig  fcheidt 
fc hoon  men  oogfchijnüjk  een  flegten  uitgang 
verwagten  zou. 
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Eindelijk  vindt  men  gevallen  ,  waar  in  het 
zog  *  of  terftond  na  de  zogkoorts  *  of  nadat 
het  lang  oingedwaald  en  eene  geduurige  Hespen  - 
de  koorts  verwekt  heeft,  bij  wijze  van  uitftag 
of  puisten  zich  in  de  huid  nederzet.  Dit  ge* 
beurt  vooral  dan  ,  wanneer  de  Natuur  door 
zweeten  het  zelve  poogt  uit  te  drijven  ,  doch 
daar  in  niet  gelukt,  omdat  het  zog,  te  dik  zijnde, 
in  de  uitwaasfemende  huidvaatjes  zitten  blijft,  of 
door  deszelfs  fcherpte  dezelven  toetrek t  en  zich 
opfluic  ;  en  ’t  is  langs  dezen  weg ,  dat  ’er  verfchil- 
lende  foorten  van  zoguitflag  gebooren  Worden , 
die  onder  verfcheiden  gedaanten  en  op  verfchil- 
lende  deelen  zich  plaatzen  ;  dikwijls  zijn  het  kleine 
witte  doorfchijnende  gierstpuistjes  ,  zoo  groot  om¬ 
trent  als  een  fpeldeknop,  die  aan  de  borst,  hals , 
vuisten  en  vingeren  komen ,  ontfteeking  en  eene 
ondraagelijke  jeuking  veroorzaaken;  op  een  an¬ 
deren  tijd  zijn  het  groote  puisten  en  zweeren , 
van  gedaante  als  kinderpokjes  ,  fomtijds  als 
bloedzweeren ,  die  van  koorts ,  groote  hitte  en 
zwelling  der  deelen  verzeld  zijn ,  die  vooral  aan 
de  handen  en  vingeren  zich  plaatzen ,  de  een  na 
de  andere  verfchijnen ,  en  dikwijls  eene  Hof  on¬ 
der  de  opperhuid  der  vingeren  uitftorten  ,  welke 
een  foort  van  vijt  veroorzaakt  ;  en  fomtijds  zijn 
het  enkele  vlekken ,  of  eene  foort  van  dauwworm 
of  fchurft,  die  groote  hitte,  jeuking,  ontftee¬ 
king,  verettering,  of  waterachtige  lekking  in  de 
oppervlakte  van  de  huid  verwekken ,  die  bij¬ 
wijlen  zeer  onftandvastig  zijn,  verdwijnende  in 
de  eene  plaats  en  komende  in  eene  andere  we- 
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der  ,  nu  aan  de  borst  of  fchouders  ,  dan  in  de 
lenden ,  dan  weder  aan  den  buik ,  dijen  en  bee» 
uen,  en  die  dikwijls  zeer  hardnekkig  en  langduu- 
xig  zijn ,  vooral  zoo  zij  in  ’t  begin  niet  wel  be-’ 
Jiandeld  worden.  Ik  heb  over  vrouwen  gegaan , 
bij  welke  zoodanig  fterkiekkend  en  etterend 
zoguitflag  over  de  geheele  beenen  de  fcheiding 
der  zogkoorts  maakte ,  doch  dat  maanden  lang 
duurde  ,  eer  tiet  zich  liet  geneezen. 

Somtijds,  zegt  Tissot,  fchijnt  het  kwaad 
te  flaapen ,  de  iijderes  meent  genezen  te  zijn, 
maar  na  eenige  maanden  komt  het  met  eene 
nieuwe  kracht  en  onder  eene  nieuwe  gedaante  te 
voorfchijn.  Ik  ben  geraadpleegd  gefeest  door 
eene  vrouw,  die,  in  den  tijd  van  drie  jaaren, 
herhaalde  reizen  verfcheiden  nagels  verloren  had  , 
en  veelmaalen  dezelfden ,  altoos  met  veel  pijn  ; 
en  dezelven  tellende,  vondt  zij ,  dat  zij  nagels  had,j 
die  drie  en  twintig  maaien  afgevallen  en  op 
nieuw  weer  aangegroeid  waren. 

Zoo  raeenigvuldig  ,  zoo  verderfelijk  zijn  de 
gevolgen ,  die  uit  het  afgedwaalde  en'  uitgeftofté 
zog  ontftaan  ;  en  dezen  zijn  het  nog  niet  allen  ; 
ik  heb  flegts  de  voornaamfte  voorgedragen , 
en  die  nog  maar  kort  aangeweezen  ;  omdat  ik 
meen,  dat  dit  voldaan  kan  in  een  Werk,  ’t  welk 
niet  gefehikt  is  voor  Geneesheeren ,  maar  waar 
van  een  der  voornaamfte  oogmerken  is  om  de 
Groote  en  Rijke  Lieden  alleen  te  doen  kennen 
de  ellenden  en  gevaaren  ,  waar  aan  hunne  lee- 
venswijs  hen  bloot  ftelt.  Men  heeft  ook  over 
de  gevolgen  van  het  niet  zoogen  ,  de  Zog-veé- 
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plaatzingen,  enz.  in  onze  dagen,  zulke  voortreffe- 
Jijke  Werken  zien  in  ’t  licht  komen,  en  ik  heb  me¬ 
dé  dit  onderwerp  in  mijne  V erhahdeling  over  hef; 
zog  en  de  zogwording  zoo  uitvoerig  behandeld, 
dat  ik  ’er  mij  hier  verder  wel  van  ontdaan  kan 
met  hen ,  die  ’er  belang  in  *  hebben  ,  naar  die 
gefchriften  heen  te  wyzen. 

§.  XCIX.  Die  ziekten,  zegt  Tissot,  wel¬ 
ken  ik  hier  befchreeven  heb  ,  de  ongeregeldheid 
der  (tonden,  de  ongemakken  der  zwangerheid, 
de  verderfelijke  gevolgen  der  verlosfing  en  van 
het  uitgedorte  zog,  ziekten,  zoo  gemeen  bij  de 
Vrouwen  van  de  groote  waereld ,  als  zeldfaam  ten 
platten  lande,  neemen  zichtbaar  haaren  oorfprong 
uit  die  ongeregeldheid  der  affcheidingen  ,  welken 
men  boven  getoond  heeft  de  uitwerking  te  zijn  van 
hunne  leevenswijze;  uit  dat  begin  fel  van  fcherp- 
te  en  die  gefchiktheid  tot  oncfteeking ,  die  al¬ 
toos  in  haar  bloed  plaats  hebben  ;  uit  die  meenig- 
te  van  verhittende  doffen ,  die  op  den  duur  haa- 
re  ingewanden  verbranden;  uit  die  beweegbaar¬ 
heid  van  haar  zenuwgedel,  die  telkens  gereed  is 
om  haare  bedieningen  en  ontlastingen  te  beroe¬ 
ren  ;  eindelijk  uit  die  gedaadige  ontdeltenisfen 
van  haaren  geest,  die  den  daat  van  haar  lig- 
haam  onophoudelijk  veranderen;  en  het  zijn  die 
zelfde  oorzaaken ,  welken  de  heete  ziekten  der 
Lieden  van  dezen  rang  zoo  ongeregeld ,  zoo  la- 
mengedeld ,  zoo  moeijelijlc  en  zoo  Jangduurig 
raaaken, 
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Ongemakken  <van  het  Zoogen. 
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§.  C.  Alle  die  befchrevcn  ongemakken; 
ontgaan  de  werkelooze  Mevrouwen  en  Juffrou¬ 
wen  ,  wanneer  zij  haare  kinderen  behoorlyk 
zoogen  ;  doch  ,  dit  doende  ,  zijn  zij  wederom 
blootgedeld  aan  anderen ,  waar  van  de  arbeidza¬ 
me  Boerinnen  bevrijd  blijven.  De  laatflen,  ge¬ 
zond  en  fterk  en  van  goede  borsten  voorzien 
zijnde,  hebben  alcoos  de  vereischte  hoeveelheid 
van  zog  om  haare  zoogelingen  te  voeden ,  en  zij 
kunnen  dit  veele  jaaren  uithouden  ,  zonder  ’er 
het  minde  ongemak  of  ongedeldheid  van  te  on¬ 
dervinden.  De  eerden  daarentegen  ,  zwak  en  ziek¬ 
lijk  en  van  bekwaame  borden  beroofd  zijn¬ 
de  ,  hebben  den  meeden  tijd  tc  weinig  zog ,  en 
ontbreeken  de  noodzaakelijke  krachten ,  om  het 
Zoogen  wel  en  lang  genoeg  te  kunnen  uithouden. 
Wel  is  waar ,  men  ontmoet  ’er  veelen  ,  welken  in 

de  eerde  dagen  of  weeken  een  grooten  en  dik¬ 
wijls  al  te  grooten  toevloed  van  zog  hebben; 
maar  doorgaans  begint  het  bij  de  meesten  van  dee- 
zen ,  na  weinig  weeken  ,  langzaamerhand  merkelijk 
te  verminderen ,  en  bij  fommigen  geheel  op  te 
droogen ,  zoo  dat  zij ,  ondanks  haare  lodijke  poo- 
gïngen,  genoodzaakt  zijn  het  kind  aan  eene  minne 
of  aan  den  pappot  over  te  geeven  ;  en  bij  anderen 
wordt  liet  zoo  fchaars ,  dat  zij  naauwlijks  drie 
of  viermaalen  in  één  etmaal  kunnen  laaten  zui¬ 
gen  ,  en  dan  nog  zoo  weinig ,  en  te  gelijk  zoo 
weinig  voedzaam  ,  dat  het  kind  zigtbaar  ge- 
bi’ck  lijdt,  verzwakt,  verbleekt,  vermagert, 
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süek  wordt  en  niet  zeiden  alleen  uit  dien  hoofde 
fterft  ;  terwijl  de  pap ,  die  men  het ,  om  dat  ge¬ 
brek  te  vergoeden,  tusfchen  beiden  iaat  eeten, 
gewoonlijk  meer  medewerkt  om  het  zwakke  wicht 
te  doen  omkomen ,  dan  om  hetzelve  te  behouden. 

Onder  tusfchen  ziet  men  te  gelijk  de  Moeder, 
in  weerwil  van  alle  middelen,  die  zy  aanwende 
om  zog  te  winnen,  en  zich  fterk  te  houden,  ken¬ 
nelijk  verzwakken,  en  niet  zelden  verkwijnen, 
grootendeels  door  de  verzwakking ,  die  de  ontlas¬ 
ting  van  het  zog  haar  veroorzaakt,  doch  tevens 
ook  door  het  geduurig  tobben  en  nagtbraaken  , 
dat  zy  met  haar  onrustig  kind  doen  moet,  en 
wegens  het  hartzeer ,  dat  zij  haaren  teedergeliefden 
zuigeling  niet  behoorlijk  zoogen  kan ,  en  ter  dier 
oorzaake  van  dag  tot  dag  ziet  vervallen  ;  en  hoe 
weinig  zij  het  ook  te  zuigen  geeft,  zij  wordt 
door  het  een  en  ander  uitgeput,  en  krijgt  aller- 
leije  ongeileldheden  van  verzwakking  ,  gebrek¬ 
kige  fpijsverteering,  gednurige  maagpijnen,  flaa- 
peloosheid,  ligte  vermoeidheid,  flaauwten,  hard- 
kloppingen  ,  ligthoofdigheid  ,  zwijmelingen  en 
zwakheid  in  ’t  gezigt,  die,  gelijk  ik  meermaalen 
heb  waargenomen ,  bij  fommigen  zoo  ver  gaat ,  dat 
haar ,  onder  het  zuigen  ,  het  vuur  uit  de  oogen 
fpringt.  De  reden  van  die  groote  verzwakking 
is,  gelyk  ik  gezegd  heb,  zekerlijk  grootendeels 
te  zoeken  in  de  ontlasting  van  het  zog  ;  het  zog 
neemt  zynen  naasten  oorfprong  uit  het  gij],  of 
wel  is  eene  meer  bereid  en  afgekleinsd  gijl, 
en  ftrekt  gevolglijk  zoo  wel  tot  voeding  van  de 
moeder  als  van  het  kind  ;  wanneer  derhalven  de 
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gijl  -  of  zogmaaking  in  haar  niet  zoo  overvloe 
digis,  gelijk  zij  is  in  fterke  vrouwen,  dat  ’er 
meer  gijls  in  haar  lighaam  bereid  wordt,  dan  zij 
voor  haare  eigen  voeding  noodig  heeft ,  zoo  neemt 
ligt  kind,  zuigende,  telkens  juist  zoo  veel  van  haar 
voedfel  weg,  als  het  zelve  zog  uit  haare  borsten 
haalt;  en  indien  dit  een  langen  tijd  duurt,  en  zij 
onderwijl  geen  goeden  honger  heeft ,  noch  wel  eet , 
moet  zij  noodzaakelijk  ftorten  in  ziekten  van  ver¬ 
zwakking  ,  van  uitputting  en  zenuwkwaalen ,  waar¬ 
toe  opk  niet  weinig  medewerken  de  geweldig  pij- 
nelijke  klooven  in  de  tepels,  waar  aan  veelen  van 
die  teedre  vrouwen  dikwijls  de  eerfte  wreeken  van 
het  zoogen  fukkelen.  De  ondervinding  doet  ons 
zulks  niet  als  al  te  dikwijls  zien,  vooral  in  onze 
dagen  ,  waarin  zeer  veele  aanzienlijke  Moeders  zic4 
pefchikt  hebben  om  zelven  haare  kinderen  te  zoo- 
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gen ,  daar  toe  overgehaald  door  de  overtuigen  - 
de  redeneeringen  van  het  gewigt  en  de  nopdzaa- 
jidijkheid  van  dien  pligt  ;  welken  kundige  en 
nienschiievende  Mannen  hebben  in  ’c  licht  ge- 
geeven.  Men  moet  echter  erkennen  ,  dat  alle 
die  ongemakken  ten  aanzien  van  de  gevolgen, 
niet  zoo  verderfelij k  zijn,  als  die,  welken  uit  het 
niet  zaogen  ontftaan  ;  ook  verdwijnen  zij  door¬ 
gaans  min  of  meer  ,  wanneer  de  moeder  haar 
kind  fpeent  en  zich  laat  verfterken  ;  daar  zij  der- 
jialven,  mat  dezeiven  te  draagen  ,  haaren  pligt 
betrage,  en  ’er  zoo  veele  andere  ellendiger  on¬ 
heilen  door  ontwijkt,  heeft  zij  alle  reden  om  ’er 
zich  over  te  getroosten  en  ’er  zich  niet  door 
t  e  lp  ten  affchrikken.  . 
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Witte  Vloeden. 
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§.  CL  De  witte  Vloeden  zijn  nog  eene  ziek- 
pe  fchier  volftrekt  onbekend  bij  de  fteeds  werk- 
faame  Boerinnen,  en  zeer  gemeen  bij  de  Vrou¬ 
wen  van  den  aanzienlij klten  rang  ,  gelijk  ook 
bij  allen ,  die  een  ftilzittend  weekelijk  leeven  lei¬ 
den.  Men  vindt  ’er  eene  meenigte ,  die  ’er  vee- 
le  jaaren  lang  qp  den  duur  mede  geplaagd  zijn , 
die  'er  dagelijks  eene  zeer  grooce  hoeveelheid 
van  kwijt  raaken ,  en  bij  eenigen  is  de  hoeda¬ 
nigheid  deszelfs  zoo  ontaart,  dat  men  fomtijds 
verlegen  is  om  de  waare  oorzaak  ’er  van  te  be- 
paalen.  Dan  deszelfs  verfcheidenheden  en  uit- 
werkfels  zijn  zoo  meenigvuldig  ,  en  deszelfs 
oorzaajten  zoo  verfchillende ,  dat  ik  buiten  het 
plan  van  dit  Werk  gaan  zou  ,  indien  ik  ’er  mij 
wilde  inlaaten.  Het  zal,  meen  ik  met  Tis¬ 
sot,  genoeg  zijn  'er  hier  twee  of  drie  aanmer¬ 
kingen  omtrent  te  plaatzen.  De  eerde  is  dat  de¬ 
zelve  in  verfchillenda  onderwerpen  van  geheel 
ftrijdige  oorzaaken  afhangen ,  bij  fommigen  van 
eene  overtolligheid  van  fappen,  bij  de  meesten 
van  eene  algemeene  zwakheid  ,  dunheid  en 
fcherpheid  der  vochten  ,  by  anderen  van  eene 
bijzondere  verzwakking  der  baarmoeder  ,  enz. 
De  tweede  is ,  dat  zij  van  alle  de  tot  hier  toe 
vermelde  ziekten, die  zijn, welken  het  ontwijffel- 
baarde  en  bedendigde  gevolg  zijn  van  dieverwee- 
kende,  en  verhittende  leevenswijze ,  waar  van  ik 
nu  zoo  dikwijls  in  dit  Werk  de  gevaaren  heb  aan- 
geweezen.  En  de  laatfle  is,  dat  zij  in  hunne  ge- 

T  5  vol- 
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volgen  zeer  verderfelijk  zijn,  zijnde  de  ge woone 
oorzaak  van  eene  fchier  akoosduurende  neerllag- 
tigheid ,  zwakheid,  geduurige  benaauwdheid  voor 
het  hart,  zwaarheid,  krachteloosheid  en  pijn  in 
de  lendenen,  magteloosheid  in  de  beenen ,  ver¬ 
loren  eetlust,  bleekheid,  vermagering,  zwakke 
flaauwe  oogen ,  enz.  waar  bij  dezelven  fcherp 
zijnde ,  niet  zelden  zeer  onaangenaame  plaatzelij- 
ke  ongemakken  voortbrengen  ;  terwijl  zij ,  lang- 
duurende ,  de  lijderes  gewoonlijk  doen  Horten  in 
allerleije  zenuwziekten  ,  en  eindelijk  de  gezond¬ 
heid  ten  eenemaal  en  onherflelbaar  bederven. 


XXIV.  HOOFDSTUK. 
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Raadgeevïng  ter  voorbehoeding. 

g.CII.  T  Tit  alles,  wat  ik  over  de  gezondheid 
1  )  en  ziekten  der  Groote  en  Rijke  Lie¬ 
den  ,  als  gevolgen  van  hunne  bijzondere  leevenswij- 
ze,  gezegd  heb,  is  niet  als  al  te  duidelijk  te  zien^ 
dat  zij  aan  veel  meer  en  ellendiger  kwaaien ,  onge¬ 
makken  en  fmerten  onderhevig  zijn  dan  een  veel 
laagere  klasfe  van  menfchen ,  en  dat  zij  langs  dien 
weg  de  voorrechten ,  die  zij  anders  boven  dezen 
genieten  ,  ten  uiterften  duur  betaalen.  Onder- 
tusfehen  is  het  zeker,  dat  hunne  gezondheid, 
behalven  de  perfooneele  waarde ,  die  zij  voor  ieder 
hunner  heeft,  voor  het  welzijn  der  Maatfchap- 
pi  je  van  het  grootfle  belang  is,  zoo  wel  door 

den 
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den  invloed ,  die  hun  voorbeeld,  hunne  verkeering , 
hunne  betrekkingen  en  hunne  middelen  op  hec 
gemeen  hebben,  als  wegens  de  gewigtige  dien- 
ften,  die  veelen  derzelven  door  hunne  regeering 
en  befluuring  en  door  hunne  voortreffelijker  be¬ 
kwaamheden  aan  de.  algeineene  welvaart  kunnen 
en  moeten  toebrengen.  Men  zou  derhalven  der 
Maatfchappije  en  ieder  hunner  in  ’t  bijzonder 
den  grootften  dienst  bewijzen ,  indien  men  mid¬ 
dels  kon  aan  de  hand  geeven ,  om  eene  gezond¬ 
heid  te  herflellen ,  die  zoo  zwak  is,  die  zoo  on- 
beilaanbaar  is  met  het  waare  geluk  en  genoegen, 
die  hunne  leevensdagen  zoo  verdrietig  maakt , 
en  zoo  merkelij  k  verkort ,  die  alles  onaangenaam 
maakt  wat  hen  omringt,  die  der  Maatfchappij  zoo 
veele  voordeelen  onttrekt,  die  de  bevolking  zoo 
kennelijk  benadeelt,  en  die  in  hunne  kinderen  en 
hun  gantfche  nagedacht  de  zaaden  legt  van  kwij- 
ning  en  van  ziekten  ;  en  dit  is  gevolglijk  een  onder¬ 
werp  der  aan  dag  t  en  der  pogingen  van  alle  Ge- 
neesheeren  d ubbel waardig. 

Maar  wie  ziet  niet  tevens  uit  de  voorafgegaane 
befchouwing  der  ziekten  en  derzelver  oorzaaken, 
dat  de  uitvoering  van  zulk  een  plan  ten  uiterflen 
moeijelijkis,  dat  het  bijkans  ónmogelijk  is  groot , 
rijk  en  tevens  gezond  te  zijn,  en  dat  !er  fchier 
geen  middelweg  is  aan  te  wijzen  om  die  twee 
flaaten  zoo  te  paaren ,  dat  niet  de  een  of  de  an¬ 
der  ’er  een  merkelij  ken  last  door  Jijde. 

Indedaad  de  verzoekingen  en  verleidingen, 
waar  de  weelde,  de  wellust  en  het  gemak  den 
Man  en  Vrouw  van  aanzien  en  van  geldmiddelen 

da- 
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daagelijks  aan  blootflellen ,  zijn  zoo  geweldig  en 
meenigvuldig ,  en  het  vermogen  der  reden ,  om 
dat  geweld  te  weder  liaan  en  tevens  zijne  drif¬ 
ten  te  beheerfchen ,  is  zoo  zwak ,  dat  men  zich 
bezwaarlijk  vleijen  kan  hier  de  gewenschte  her¬ 
telling  te  zullen  bewerken  ,  offchoon  men  de 
beste  raadgee vingen  voorlla ,  en  de  bekwaam- 
fle  middels  aan  de  hand  geeve.  kn  daarenbo¬ 
ven,  zoo  zulks  al  mogelijk  zij  ,  wie  kan  uit 
alles,  wat  ik  bij  de  befchouwing  dier  ziekten 
en  oorzaaken  aangemerkt  heb ,  ook  niet  opmaa- 
ken  ,  dat  de  poogingen  alleen  der  Geneeshee- 
ien  niet  toereikende  zijn  om  zulk  een  gewig- 
tig  plan  te  volvoeren;  dat  men  niet  door  het 
voorfchryven  van  gefchikte  leefregelen  en  gepas¬ 
te  mediçynen  dat  kwaad  geneezen  kan  ;  maar  dat 
de  medewerking  der  Lijderen  zelve,  zoo  immer  3 
in  dit  geval  vooral,  noodzaakelyk  zy. 

Zoo  men  derhalven  eene  goede  uitwerking  van 
de  middelen,  die  men  ter  voorbehoeding  en  ge- 
neezing  hier  voorflaan  kan,  verwagten  zal,  is 
het  vooraf  noodzaakelijk ,  dat  de  Lijder  zijne 
kwaal  wel  gevoele ,  dat  hij  volkomen  genegen  zij 
om  ’er  zich  van  te  laaten  geneezen ,  dat  hij  het 
befluit  neeme  om  de  voorgeflagen  raadgeevingen 
getrouw  te  volgen,  om  alle  de  oorzaaken  zijner 
ziekte  te  vermijden  ,  om  zijne  Levenswijs  te 
veranderen  en  eene  andere  llrijdige  aan  te  ’nee- 
men  ,  en  dat  hij  flerkte  van  geest  genoeg  heb- 
be,  om  dit  zijn  befluit  te  volvoeren. 

Dan  hier  hapert  het  bij  de  meesten  van  deze 
Lijders.  Daar  zijn  'er  eene  meenigte,  die  niet 

ge- 
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geneegen  zijn  om  eenige  middelen  van  voorbe» 
hoeding  of  herftelling  in  ’t  werk  te  (tellen  ;  fom- 
migen ,  omdat  zij  hunne  kwaal  niet  gevoelen ,  of 
nog  niet  genoeg  gevoelen  ;  zij  zijn  nog  nieuwe¬ 
lingen  in  dien  trein  van  leeven,  de  oorzaaken 
hebben  nog  niet  lang  genoeg  op  hen  gewerkt, 
zij  gevoelen  ’er  nog  de  fmerten  niet  van  ,  of 
hunne  (inerten  zijn  nog  niet  zwaar  genoeg;  zij 
kennen  de  waarde  der  gezondheid  niet,  omdat  zij 
dezelve  nog  niet  genoeg  misfen  ;  zij  kunnen  zich 
niet  verbeelden ,  hoe  nadrukkelijk  men  het  hun 
voordraagt,  dat  de  weg,  dien  zij  bewandelen,  op 
hun  verderf  uitloopt  ;  zij  kunnen  het  noodzaakelijie 
verband  niet  doorzien  ,  dat  ’er  is  tusfchen  hunne 
leevenswijs,  hunne vermaaken ,  en  de  ziekten,  die 
hen  inwagten;  de  bekoorlijkheden  van  de  eerden 
houden  hen  alleen  of  te  derk  bezig ,  om  door  de 
ellenden  van  de  laatden  afgefchrikt  te  worden;  zij  j 
vertrouwen  te  veel  op  hunne  krachten,  en  zy 
vleijen  zich  dikwijls  met  eenige  weinige  vóórheel- 
den,  die  het  geweld  hebben  kannen  weerhaan, 
zonder  te  onderzoeken,  of  dit  niet  hechts  in  fchyn 
is  geweest ,  en  of  zy  wel  in  gelyke  omdandighe- 

den  zyn.  - - -  Anderen  gevoelen  wel  hunne 

kwaal,  en  zij  kennen  ’er  zelfs  de  oorzaaken  van; 
maar  blyven  echter  ongenegen  om  middelen  van 
heri telling  aan  te  wenden;  zy  zyn  te  zeer  ver- 
flaafd  aan  iiunne  wyze  van  leeven  ;  daar  zyn  te 
veeie  en  te  fterke  banden,  die  ’er  hen  aan  heg- 
ten  >  zv  zijn  ’er  te  lang.  en  te  openbaar  in 
voortgegaan  ;  zy  zouden  zich  fchaamen  om  ’er 
éene  riKikelyke  verandering  in  temaaken;  mee 
i£  ^oefï  zouden  zy  meenen  van  alle  yermaa- 

ken 
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ken  vertoken  te  zyn  ;  niet  gewoon  dàarenbo* 
ven  en  reeds  onbekwaam  voor  andere  bezigheden  , 
zou  de  leedigheid  hun  geweldig  verveelen  en  hun 
den  last  des  tyds  ondraaglyk  maaken  ,  en  te  veel 
plaats  en  gelegenheid  overlaaten  voor  verfchillen- 
de  wroegingen ,  die  hen  bitter  pijnigen  zouden. 
Beiden  deze  foorten  van  lijders  zijn  ongeneeslijk, 
zoo  lang  zij  zoo  denken  en  willen,  en  daar 
is  niet  aan  te  twijfelen  of  hunne  ziekte  zal  ver¬ 
ergeren.  — — -  Maar  daar  zijn  ook  anderen,  die 
de  fmert  en  last  van  hunne  kwaal  te  wel  gevoe¬ 
len  ,  om  niet  naar  hertelling  te  wenfchen  ;  zij 
zijn  dikwijls  ook  genegen  genoeg, om'er  de  mid¬ 
delen  toe  in  ’t  werk  te  tellen ,  en  meer  dan  eens 
zelfs  hebben  zij  het  betuit  genomen,  om  tot 
dat  einde  geheel  van  leevensvvijze  te  veranderen  ; 

<  doch  zij  hebben  geene  terkte  van  geest  genoeg , 
om  het  betendig  ten  uitvoer  te  brengen  j  zij  wor¬ 
den  geduurig  ongevoelig  weggefleept ,  of  zij  be¬ 
merken  niet  lpoedig  genoeg  de  beloofde  uitwer¬ 
king  ’er  van ,  of  zij  vinden  de  voorfchriften  op 
den  duur  te  treng,  en  uit  hoofde  hunner  om- 
tandlgheden  onuitvoerlijk  ,  en  veeltijds  is  de 
ziekte  van  dezen  te  verouderd ,  te  diep  ingewor¬ 
teld  ,  om  op  de  gewenschte  hertelling  te  hoopen. 

§.  CIII.  Dat  alles  echter  moet  de  Genees- 
heeren  niet  wederhouden  om  hun  de  midde¬ 
len  van  voorbehoeding  aan  te  wijzen.  De  mees¬ 
ten  zullen  zekerlijk  de  beste  raadgeevingen  hier 
verachten  ;  «doch  zij  zullen  gewaarfchuwd  , 
men  zal  ten  hunnen  aanzien  verantwoordelijk 
zi:n  ea  zij  zullen  flechts  zichzelven  traffen  ; 
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mogelijk  zullen  zij  in  tijds  wijs  worden  en  lee- 
ren ,  dat  het  leeven  op  zijne  gezondheid  niet  zoo 
ellendig  is,  als  zij  zich  verbeelden ,  althans  dat 
het  veel  ellendiger  is  ongezond  te  leeven.  Daar 
zullen  ’er  nogthans  altoos  eenigen  zijn ,  die  ’er  zich 
van  bedienen  willen  ;  en  zij ,  die  ’er  gebruik  van  maa- 
ken ,  zullen  ’er  ten  minden  eenige  verbetering 
door  bekomen;  misfehien  ook  zullen  anderen  ’er 
geheel  door  geneezen  worden  ;  en  veelligt  zullen 
’er  zijn ,  die  ’er  zich  bij  tijds  voor  altoos  door 
behoeden  en  in  veiligheid  dellen  zullen  ;  ook 
zullen  zekerlyk  de  ouders ,  door  eigen  ervaring  ge¬ 
leerd  ,  ’er  hunne  kinderen  gelukkig  door  maakeri 
kunnen.  Dan,  wat  ’er  ook  van  volge,  het  is 
ontwijffelbaar,  zoo  men  eenige  verandering  van 
belang  in  den  algemeenen  ziekelijken  flaat  der 
Groote  en  Rijke  Lieden  zal  bewerken  ,  dat  zij 
zullen  moeten  beginnen  met  de  raadgeevingen 
der  Artzen  gehoor  te  geeven ,  met  ’er  zich  min  of 
meer  naar  te  gedraagen ,  en  met  ten  minden  eeni¬ 
ge  offeranden  aan  hunne  gezondheid  en  geluk 
te  doen. 

Aan  den  anderen  kant  is  het  evenwel  ook 
noodzaakelijk,  zal  men  op  die  bedoelde  verbete¬ 
ring  eenigzins  kunnen  hoopen,  dat  de  Geneeshee- 1 
ren  zich  op  zekere  wijze  met  hun  verdraagen , 
dat  zij  hun  middels  aan  de  hand  geeven  ,  die 
door  hen  uitvoerbaar ,  die  eenigzins  met  hunnen 
daat  en  omdandigheden  bedaanbaar  zijn,  en  die 
hun  min  of  meer  behaagen  en  inneemen  kunnen. 
Indedaad  men  vergt  fomtijds  te  veel  van  hun; 
men  Gehikt  zich  te  weinig  naar  hunne  ómdandig- 

heden , 
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heden ,  men  fchrikt  hen  af  door  te  ftrenge  voor- 
fchriften,  men  maakt  hen  afkeerig  door  het  ge» 
duurig  gebruik  van  artzenijen ,  en  men  legt  zich 
te  weinig  toe  om  de  middelen  voor  hun  zoo  veel 
mogelijk  is  aangenaam  en  gemakkelijk  te  maaken. 
Het  gaat  met  de  Artzen,  gelijk  met  de  Zedemee- 
ders  ;  de  drengden  vinden  den  minden  ingang  en 
doen  hierom  weinig  nut, en  men  bedenkt  niet  ge¬ 
noeg  j  dat  het  altoos  beter  is  iets  dan  niets  te  win¬ 
nen.  Het  is  echter  ook  waar,  dat  veele  Lijders  dre 
voorfchriftenniet  genoeg  overweegen ,  of  kwalijk 
verdaan ,  of  te  ver  trekken  ;  en  ’t  is  daarom  noodig, 
dat  men  ’er  zich  wel  omtrent  verklaare ,  en  dat  men 
redelijk  en  rekkelijk  met  hun  handele.  Hij,  die 
eene  volkomen  hervorming  hier  zou  willen  te¬ 
weegbrengen  ,  zou  zekerlijk  eene  dwaaze  onder- 
neeming  doen  j  zulks  is  reeds  onmogelijk  gewor¬ 
den  ,  en  het  zou  zelfs  belagchelijk  zijn  zulks  voor 
te  dellen  ;  maar  waarom  zou  men  niet  mee 
eene  gedeeltelijke  hervorming  zich  mogen  vleijen 
bij  lieden,  die  het  zich  eene  eer  rekenen  beter 
dan  anderen  te  redeneeren ,  en  die  daarom  ook 
beter  behooren  te  bezeffen  ,  dat  ’er  al  htm  ge¬ 
noegen  ,  al  hun  geluk  van  afhangt  ?  \ 

J  t 

y 

Regels  voor  de  Opvoeding  van  zwakke 

Kinderen. 

1  \ 

§.  CI  V.  De  verbeterde  opvoeding  moet  heft  eér- 
fle  behoed-  en  geneesmiddel  zijn  ;  want,  om  de 
oorfpronkelyke  bron  op  te  fpooren ,  waar  uit  de 
zwakke  en  ziekelijke  gefléldhei'd  der  Groote  en  Rij- 
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te  Lieden  haaren  eerden  oorfprong  neemt,  moet 
i’nen,  gelyk  ik  toonde,  naar  den  iiaat  der  eerdé 
kindsheid  te  rug  zien  ;  hier  ligt  de  wortel  van  het 
kwaad;  de  kvmde hebbelij kheden ,  door  eene  ver¬ 
keerde  opvoeding,  verkregen,  vervullen  de  plaats 
der  natuurlijke  gefleldheden  ;  hij  verzuim  van  dé 
noodige  oplettenheid  g  roei  jen  zij ,  met  liet  toenee- 
men  der  jaaren  ,  weeldsg  op,  fchieten  van  tijd  toe 
tijd  dieper  wortels ,  en  vermeenigvuldigén  zich  door 
gedunrig  nieuwe  oorzaaken  ;  terwijl  de  ongesteld¬ 
heden  van.  ziel  en  lighaatn  elkanderen  wederzijds 
vermeerderen  en  verergeren.  Dm  derhalven  het 
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kwaad  met  wortel  en  al  uit  te  roeijen ,  en  om  eene 
Volkomene  verbetering  én  hervorming  hier  te  ver- 
iragten,  moet  men  beginnen  ,  daar  de  ménsclï 
begint  te  beltaan.  Daar  is  wel  mogelijkheid  om 
ëenige  reeds  volwasfen  zwakke  geitellen  te  ver- 
beteren  ;  maar  men  gelukt  ’er  zelden  volkomen 
in,  en  in  zeer  vèelen  zijn  allé  de  poogingen  daar 

toe  geheel  vruchteloos  ;  edoch  oneindig  veef 
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grooter  is  die  mogelijkheid  in  eerst  geboren  kin¬ 
deren  ,  en  ik  durf  verzekeren ,  dat  men  naauwlykl 
misfen  kan  ,  ’er  in  te  flaagen ,  zoo  men  de  regel! 
door  kundige  mannen  daar  toé  vóörgefchfefén  » 
volgen  wit  .  .  ,  ,  „ 

KJ  ■ 

Het  algemeen  bederf,  dat  ’er  federt  langen  tij  J 
in  de  lighaamelijke  opvoeding  is  ingeflópen ,  heeft 
verfcheiden  geleerde  Genoot fchappe n  eh  de  fcé- 
roemdfte  verülanden  in  alle  landen  van .  .Eüibp/ 
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opgewekt,  om  over  dit  onderwerp  te  fchrijven  f 
en  zij  hebben  ’er,  overal  en  ook  in  ons  land  j  zul- 
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jte  uitvoerige,  fraaije  en  nuttige  Werken  over  irt 
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het  Jicht  gcgeeven,  dat  men  indedaad  mag  ge» 
oordeeid  worden  een  gedaan  werk  te  verrich¬ 
ten  ,  wanneer  men  onderneemt  ’er  meër  over  te 
fchrijven  (a).  Men  Jean  derhaiven  niet  verwag- 
ten ,  dat  ik  mij  diep  in  deze  ftof  zal  inlaaten  ;  en' 
ik  oordeel  dat  zulks  te  minder  noodig  is ,  om 
dat  een  denkend  lezer  uit  de  bovengemaakté 
vergelijking  tusfchen  de  opvoeding  ten  platten’ 
lande  en  die  in  de  (leden ,  vooral  bij  de  Lieden 
van  aanzien  en  vermogen  }  gemakkelijk  zal  kun¬ 
nen  opmaaken ,  welke  de  beste  wijs  zij  van  zij¬ 
ne  kinderen  zoo  op  te  brengen ,  dat  zij  een  ge¬ 
zond  en  flerk  geitel  verkrijgen.  Ik  dien  ’er 
echter  iets  van  te  zeggen ,  om  aan  het  oogmerk 
Van  dit  Werk  te  voldoen,  en  om  den  lezer  aan¬ 
leiding  tot  denken  te  geeven j  doch  daar  toe  zal 
het  ,  meen  ik  ,  genoeg  zijn  eenige  korte  alge-' 
meene  regels  op  te  geeven  ,  die  meest  al  de¬ 
zelfden  zijn  zullen  ,  welken  men  in  de  aangepre-k 
zen  Werken  uitvoerig  behandeld  vindt,  maar  die 
men  niet  genoeg  van  tijd  tot  tijd  hërhaalen  kan , 
omdat  zij  veeltijds  vergeeten  worden  ;  ook  leest 
men  thans  zelden  oude  boeken ,  wegens  de  mee-! 
rûgte  nieuwen,  die  ’er  dagelijks  uitkomen,  en 
al  bevatten  dezen  niets  nieuws ,  hebben  zij  ech¬ 
ter 


(a)  Inzonderheid  behoort  men  over  dit  onderwerp  dik¬ 
wijls  te Ieezen  deWerkcn  van  Ballaxerserd  en  Ca  ir- 
?er>  in  de  Verhandelingen  van  de  Hollandfche  Maatfchap. 
pije  der  Wetenfchappen.  VII.  Deels  2<ie  fluk,  van  Des- 
x  ss  arts  ,  vertaald  door  Grashuis  en  de  Art?,  dsr 
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ïter  dat  voordeel  boven  de  eerflen ,  dat  zij  nutte, 
doch  vergeten  waarheden  op  nieuws  voor  oogen 
Rellen. 

:  g.  CV.  H  et  voornaame  oogmerk ,  dat  men 
in  de  Iighaameiijke  opvoeding  van  zwakke  hinder 
ren ,  uit  weeke  ouderen  geboren ,  zich  moet  voor» 
Rellen ,  is ,  dat  men  hen  ontheffe  van  die  teeder « 
heid  van  ligbaamsgeftel ,  welke  zij  van  hunne  oih 
deren  overerven  ,  en  welke  ik  boven  getoond  heb 
de  grondoorzaak,  het  zaad  ,  te  zijn  waar  uit  da 
meefte.rangeigen  ziekten  der  Lieden  van  de  groo- 
te  waereld  voorfpruiten ,  en  waar  van  de  gemak» 
Lelijkheid  om  door  allerleij  geringe  aandoeningen 
ont  field  te  worden  het  waare  kenmerk  is  ;  -  met 

t  •: 

hun  deze  te  ontneemen  zullen  zij  buiten  t wijffel 
aan  die  ziekten  oneindig  minder  onderhevig  zijn. 
'  Deze  teederheid  hangt ,  gelijk  ik  boven  getoond 
heb ,  voornaamelijk  af  van  drie  oorzaaken ,  van 
te  flappe  en  te  prikkelbaare  vezelen ,  van  te  ge¬ 
voelige  zenuwen,  en  van  eene  te  ligt  belemmer» 
de  uitwaasfeming ,  en,  nadien  de  twee  .laaiden 
zeer  dikwijls  de  gevolgen  zijn  van  de  eerften 
zoo  moet  in  de  meefte  gevallen  ,de  hoofdbedoe¬ 
ling  van  de  Iighaameiijke  opvoeding  zijn  ,  de  ve¬ 
zels  te  verfterken  ,  minder  prikkelbaar  of  min¬ 
der  gevoelig  te  maaken.  Ligtelijk  begrijpt  men 
dat  men  hier  alleen  ziet  op  zulke  gevallen ,  in 
welken  die  teederheid  de  oorfpronkelïjke  onge- 
fteldheid  is,  en  niet  de  uitwerking  van  kwijnende 
ziekten ,  welken ,  als  zij  lang  duuren ,  dezelve  al¬ 
tijd  voortbrengen,  ■  •  ; 

V  i  f.  CVl 
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§.  CVI.  ï  E  R  bereiking  van  dit  oogmerk  Zjï 


het  reeds  zeer  veei  toebrengen,  dat  de  moeder 


gedmirende  haare  zwangerheid  ,  eene  gezonde 
leevenswys  boude.  De  vergelyking  ,  die  ik 
fusfchen  het  gedrag  van  onze'  zwangere  Mevrou¬ 
wen  en  dat  der  bevruchte  Boerinnen  gemaaid 
heb,  kan  niemand  doen  befluiten,  dat  ik  haar 
haar  het  land  wil  zenden ,  om  met  dezen  den 
gantfchcn  dag  te  arbeiden ,  en  om  even  onbe¬ 
zorgd  omtrent  haaren  Raat  te  verkeercn.  Be- 
hal  ven  dat  zy  zulk  eetfè  raadgeeving  met  reden 
belagchen  zouden,  zoo  is  het  maar  al  te  ken¬ 
baar  ,  dat  zy  ,  wegens  haare  teedre  geReldheid 
én  gewoohe  leevenswys,  buiten  Raat  zyn  om 
Rerke  en  aanhoudende  beweegingen  te  verrich¬ 
ten;  zelfs  geloof  ik ,  dat  zy  door  zoodanige  be¬ 
weegingen  haar  en  haare  vrucht  veeleer  bé- 
nadeelen  dan  bevoordeelen  zouden  ;  en  ’c  is  ook 
om  dezelfde  reden  ,  dat  ik  haar  raade  zich  te 
Wagtenvan  alles,  wat zwaare  fchokkingen  en  dreit- 
ningen  in  haar  lighaam  veroörzaaken  kan  ,  geïyk 
danlén  ,  fpringeh  ,  vallen ,  en  het  ryden  te  paard 
of  op  ongemakkelyke  rijtuigen. 

Maar  dit  wenschte  ik  ,  dat  zij  van  de  Boerin¬ 
nen  leerden,  aan  den  eenen  kant  geen  ongeregeld 
én  aan  den  anderen  kant  geen  weeklyk  leeven  te 
leiden;  dat  zij  alle  buitenfpoorigheden  nalieten, 
niet  onvoorzichtig  zich  aan  koude  en  ongemak 
bloot  Relden  ,  en  echter  door  kleeding,  dek  en 
vuur  zich  niet  zotte! yk  broeiden ,  noch  den  gant- 
fchen  dag  in  warme  kamers  zich  opflooten  ;  dat 
zij  veel  liever  zich  maatig  koel  hielden ,  dagelijks 
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jin  de  open  lacht  .eene  goede  beweeging  oeffen- 
den,  en  ten  imnften  hunne  gewqone  huisfdijke 
bezigheden  niet  nalieten  ;  dat  zij  gezonde,  vaste 
Jpijzen  en  geëne  verweekende  noch  verhittende 
dranken  gebruikten  ;  dat  zij  buiten  noodzaak 
geene  medicijnen  innamen ,  en  niet  zoo  gereed 
zich  deeden  aderlaaten;  dat  zij  niet  te  lang  te  bedt 
Jagen  ,  maar  ’s  morgens  vroeg  opftonden  ,  en 
’s  avonds  op  een  behoorlijk  uur  gingen  flaapen  ; 
dat  zij  mime,  gemakkelijke  kleederen,  en  geen 
knellende  keurslijven  droegen  ;  dat  zij  geene 
bukenfpoorige ,  maar  geregelde  vermaaken  namen , 
dat  zij  zich  door  verkeerde  lusten,  de  gewrog- 
ten  eener  ontftelde  inbeelding  ,  door  grillighe¬ 
den,  viezigheden  en  eigenzinnigheden  ,  louter 


vruchten  van  den  wellust,  niet  lieten  beheerfchen; 

>  i 

dat  zij  met  eene  zekere  onverfchilligheid  en  be¬ 
redeneerde  kloekmoedigheid  tegen  deezen  en  te¬ 
gen  onvoorziene  verfchrikkingen  en  gemoedsaan¬ 
doeningen  zich  wapenden;  en  dat  zij  voor  ’t 
•  overige  voor  alle  ongeregelde  hartstochten  zich 
zorgvuldig  wagtten.  Met  deezen  regelen  op  te 
volgen  kunnen  onze  Mevrouwen,  zonder  zich 
in  boerinnen  te  hervormen  ,  ziçh  het  genoe¬ 
gen  belooven,  dat  zij  fterker  en  welvaarender 
kinderen  zullen  baareri,  en  zonder  ’er  zich  naar 
te  gedraagen  ,  is  het  even  zoo  onmogelijk  „ 
zegt  D  e  s  e  s  s  a  R  t  s ,  dat  onzje  Dames  eene  goede 
gezondheid  kunnen  hebben  ,  en  kinderen  ter 
waereld  brengen  ,  die  gezond  en  fterk  genoeg 
zyn  om  de  ongemakken  des  leevens  te  verdraa- 
gen,  als  dat  iemand,  die  alle  dagen  vergif  ge- 
!  ’er  geen  ongemak  van  krijgen  zou. 
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§.  .CV II.  Maar  het  komt  voornaamelijk  aam 
op  de  behandeling  der  kinderende! ven  ;  want' 
doorgaans  zijn  onze  Mevrouwen  meer  genegen 
om  de  voorgefchreven  regels  voor  hunne  zwak¬ 
ke  ,  teedre  wichten,  dan  voor  zich  zelvën  in  acht 
te  neemen ,  hoewel  zij  ook  hier  in  gewoonlijk 
meer  met  haare  ingezogen  vooroordeelen  en 
oude  gewoonten ,  dan  met  het  gezond  verfland 
en  kundige  leidslieden  te  raade  gaan;  en  het  is 
dit,  het  geen  in  onze  hedendaagfche  eenigzins 
verbeterde  opvoeding  nog  ten  hoogden  te  be¬ 
rispen  blijft.  Men  heeft  zekerlijk,  federt  eeni- 
gen  tijd  ,  in  verfcheiden  van  onze  aanzienlijke 
huizen ,  gebruik  begonnen  te  maaken  van  de  voor- 
fchrifcen  der  beste  lighaamelijke  opvoeding ,  wel¬ 
ken  men  in  de  aangeprezen  Werken  heeft  ge¬ 
meen  gemaakt ,  of  die  zij  van  hunne  Genees  - 
heeren  ont  fangen  hebben ,  maar  het  is  ’er  verre 
van  daan  ,  dat  men  dezelven  algemeen  heeft  aan- 
genoomen,  en  het  is  ’er  nog  verder  af,  dat  zij, 
die  ’er  zich  van  bedienen ,  dezelven  in  alle  dee-- 
'  feu  volgen  |  men  leeft  ’er  mede  gelijk  met  de 
ksfen  der  Zedekunde  ;  men  fchikt  en  plooit  de- 
7. elven  naar  zijn  gemak,  en  naar  de  begrippen 
die  de  'vooringenomenheid  van  de  opvoeding 
vormt  ;  men  laat  ’er  zich  te  zeer  in  leiden  door 
eene  onberedeneerde  kinderliefde  en  eene  kwa- 
lijk  geplaatfte  teederhartigheid  ;  en  men  kort 
’er  te  veel  van  af,  door  eene  te  vroege  zedelijke 
opvoeding.  v  Dan  'het  is  maar  zeker ,  zal  men  de 
gewenschte  uitwerking  van  die  voorfchriften  on- 
-  dervinden ,  dat  men  ’er  zich  geheel  naar-gedraa- 
gen  moet  j  en  zoo  men  in  eenig  geval  het  voor* 
:  -m  -w.,,  v  "  " -  »  .  -  -  beeld 


\ 


1 


,  der  Gr  o  ôte  en  Rijke  Lieden.  31; 

beeld  van  boerfche  en  natuurlij' ke  menfchen  dient 
te  volgen ,  zoo  is  het  in  de  lichaamelijke  op¬ 
voeding,  indien  men  ooit  fterke  en  gezonde  kin¬ 
deren  krijgen  zal;  ook  ineen  ik,  dat  zulks  zeer 
wel  gefchieden  kan  ,  zonder  dat  men  gezegd 
kan  worden  zijne  kinderen  lomp  en  plomp  op  te 
brengen ,  ef  wreed  en  barbaarfch  te  behandelen. 
Zie  hier  de  voornaamfle  regels  ,  door  welker, 
opvolging  men  dat  heilzaam  oogmerk  bereiken 
kan  ;  de  ontvouwing  der  zelven  zal  ons  tevens 
de  redenen  doen  zien  ,  waarom ,  gelijk  de  uit- 
reekeningen  toonen ,  de  helft  der  menfchen  be¬ 
neden  den  ouderdom  van  agt  jaaren  flerft  ;  en 
waarom  die  flerft e  ,  gelijk  de  ondervinding 
leert,  het  grootfle  is  in  de  fleden  en  onder  het 
fchitterendfle  gedeelte  van  het  menschdom. 

i.  Men  moet  een  kind  ,  maar  weinig  uuren 
padat  het  geboren  is  ,  aan  de  borst  leggen  , 
zonder  het  vooraf  iets  anders  te  laaten  gebrui¬ 
ken,  en  vervolgens  geen  ander  voedfel  geeven 
als  het  zog  van  zijne  eigen  moeder,  of  van  eene 
minne,  die  jong  kraam  s  is,  geduurende  ten  minflen 
de  eerfle  zes  of  agt  maanden ,  of  zoo  lang  tot  dat 
de  Natuur  ,  het  tanden  geevende  ,  ons  leert, 
dat  het  bekwaam  wordt  om  vaster  voedfels  te 
nuttigen.  — •  De  pappen ,  van  wat  aart  zij  zijn 
mogen,  en  onder  wat  voorwendfel  men  ’er  zich 
ook  van  bedient,  zijn  altoos  zoo  fchadelijk  als 
zij  zekerlijk  onnatuurlijk  zijn;  zij  zijn  de  ge- 
meene  oorzaak  van  het  geen  men  het  zuur 
noemt,  van  raauwigheden ,  van  verfloppingen , 
van  dikke  buiken  ,  van  opgeilopten  of  traagerr 
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afgang ,  en  gevolglijk  van  kolijkpijnen  ,  van 
geelzucht,  van  fprouw ,  en  van  ftuiptrekkingen , 
ziekten  ,  die  de  meeste  kinderen  in  het  eerfte 
halfjaar  geweldig'  doen  lijden  en  verzwakken, 
die  ’er  duizenden  in  het  graf  floepen,  en  die, 
fchier  uit  geene  andere  oorzaak  voortkomen. 
Zij  derhalven  ,  die  hunne  kinderen  alleen  met 
de  pap  opbrengen ,  doen  der  Natuure  zoo  groot 
geweld  aan ,  dat  niets  dit  gedrag  kan  rechtvaar¬ 
digen  ,  als  de  uitterfte  noodzaakelijkheid. 

Men  vindt,  wel  is  waar,  kinderen,  bij  wel¬ 
ken  het  voeden  alleen  met  pap,  met  bierpap  zelfs 
Vrij  wel  gelukt,  en  dit,  onderfteund  door  huis¬ 
houdelijke  redenen,  beweegt  fomtijds  zelfs  lie¬ 
den  van  aanzien,  wanneer  de  moeder  niet  zoogen 
kun  ,  om  ook  do  hunnen  met  den  pappot  op  te 
brengen  ;  maar  men  bedenkt  niet,  dat  het  getal 
dier  kinderen  zeer  gering  is  ;  men  vergeet  de, 
meenigte,  die  ’ér  het  leeven  bij  infchieten;  men 
vergeet  zoo  veele  anderen ,  die  ’er  onder  kwij¬ 
nen;  zwak  en  zieklijk  zijn  ;  en,  men  vergeet 
zelfs  de  zorgen,  moeite  en  fukkelingen,  welken, 
men  een  langen'  tijd  aan  die  welgelukte  kinde¬ 
ken  heeft  moeten  befleeden  :  ondertusfehen  werkt 
dit  misbruik  krachtdaadig  mede ,  om  het  aantal  der 
zwakke  en  ziekelijke  kinderen  te  vergrooten.  Ik 
geloof  niet,  dàt  ik  ver  buiten  den  waard  rekene, 
indien  ik  ftel,  dat  van  drie  kinderen,  alleen  met 
pap  opgebragt ,  doorgaans  twee  derven,  en  dat 
van  drie,  die  ’er  hec  leeven  bij  behouden,  ge¬ 
meenlijk  twee  zwak,  en  pijrielijk  en  zieklijk  blij» 
\<m,  *s  derhalven  veel  raadzaamer  en 
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jtedelijker,  dat  men ,  voor  eene  onbekwaame  moe» 
der  eene  bekwaame  min  neeme  ,  dan  dat  men 
uit  eene  ongeoorloofde  zuinigheid  de  gezondheid 
en  het  ieevep  van  het  kind  aan  een  ongefchikt  voed» 
fel  opoffere.  ■ —  Wanneer  echter  de  omftandig- 
heden  volilrekt  niet  toelaaten ,  dat  men  het  kind 
zog  of  alleen  zog  geeve,  dan  moet  men  altoos 
de  melk  van  graseetende  dieren  verkiezen.  De 
ezelinne  -  en  geitenmelk  zijn  de  besten  voor 
zwakke  kinderen ,  maar  de  koemelk  is  het  gereed  « 
fle  te  bekomen ,  en  deze  verlengd  met  wat  ge¬ 
kookt  water ,  en  met  een  kruim  van  goed  gere¬ 
zen  tarwenbrood  ,  of  van  niet  te  hard  gebak¬ 
ken  befchuit ,  tot  een  zeer  dunne  pap  gemaakt,  is, 
volgens  mijn  oordeel  en  ondervinding,  een  zeer 
goede  melkpap,  althans  veel  beter  dan  die  van 
witte  brood  ,  of  van  eenig  ongegist  meel  ;  en 
nooit  heb  ik  in  zwakke  zuigelingen  kunnen  be¬ 
merken,  dat  het  drinken  van  broodwater,  ger- 
flewater  ,  havergortwater,  bier,  enz.  hun  veel 
goed  deed. 

2,  Zwakke  en  teedre  kinderen  moeten  niet  te 
dikwijls,  noch  te  veel  op  eenmaal  zuigen.  Op. 
het  een  en  ander  zijn  de  moeders  en  minnen 
doorgaans  te  weinig  oplettend  :  zij  verbeelden 
zich ,  dat  een  kind  fterker  moet  worden  naar 
maate  het  meer  voedfel  gebruikt;  en  het  kind, 
zijne  maat  niet  kennende,  zuigt  altoos  zoo  veel  als 
het  kan.  Veeltijds  laaten  zij  het  zelve  zoo  lang 
aan  de  borst  leggen  tot  dat  het  niet  meer  zuigen 
kan ,  en  tot  dat  het  zog  het  kind  ter  keel  uit* 
loopt  j  en  zij  geeven  zoo  dikwijls  te  zuigen  als 
*  •’  Vs  het 
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het  kind  het  maar  begeert,  fomtijds  twintig  m 
tneermaalen  op  een  dag.  Deeze  gewoonte  is  in- 
dedaad  zeer  verderfelijk ,  zij  is  eene  andere 
zeer  gemeene  oorzaak  van  het  zuur,  en  van  de 
ziekten ,  die  daar  uit  ontftaan ,  en  dns  wel  ver¬ 
re  van  de  kinderen  ’er  door  te  verfterken ,  wordt 
’er  hunne  gezondheid  geheel  en  al  door  bedor¬ 
ven  en  hun  leeven  geweldig  verkort.  De  voed- 
fels  voeden  en  verfterken  ons  niet ,  als  naar  ge¬ 
lang  zij  wel  verteerd  worden  ;  en  zij  worden 
nooit  wel  verteerd ,  indien  de  maag  ’er  niet  fterk 
en  lang  genoeg  op  werkt  ;  maar  de  zwakke  maag 
van  teedre  kinderen  ,  te  veel  door  het  zog  uitge¬ 
rekt,  kan  ’er  niet  behoorlijk  op  werken;  en  het 
geduurig  bijkomende  nieuwe  zog  belet  de  vol- 
komene  verteering  van  het  vorens  gebruikte  ;  en 
wordt  zelfs  niet  behoorlijk  verteerd;  dan  het  zog 
niet  wel  verteerd  wordende  ,  gaat  uit  zijn  eigen 
aart  wel  haast  tot  zuur  over;  zuur  zijnde  prik¬ 
kelt  het  de  maag  tot  honger  en  veroorzaakt 
buikpijnen;  tot  ftiliing  dezer  gewaarwordingen 
begeert  het  kind  telkens  te  zuigen  ;  de  moeder , 
om  bet  gefchreeuw  van  het  kind  te  ftillen ,  ge¬ 
hoorzaamt  ’er  aan  ;  het  nieuwe  zog  verzuurt  zoo 
veel  te  eer,  omdat  het  reeds  zuur  in  de  maag 
vindt;  de  pijnen  van  het  kind  vermeerderen;  het 
zuigen  vermeerdert  naar  evenredigheid;  en  op  dee¬ 
ze  wijze  wordt  de  ziekte  ,  die  men  het  zuur  noemt , 
niet  alleen  voortgebragt ,  maar  meer  en  meer 
verzwaard ,  het  kind  van  tijd  tot  tijd  lastiger  , 
pijnelijker,  ziekelijker  ;  het  vermagert ,  krijgt  fluip- 
trekkingen  en  fterft;  althans  langs  dezen  weg 
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fieb  ik  honderden  kinderen ,  uit  eene  kwalijkbere- 
deneerde  teeder hartigheid ,  zien  om  hals  brengen: 
zoo  het  al  niet  fterft ,  blijft  het  een  teeder,  zwak, 
zieklijk  fchepfel,  dat  eerstdaags  in  de  engelfchc 
ziekte  zal  vallen  ,  en  al  zijn  leeven  zieklijk  en 
kwijnende  blijven  zal.  —  Dan  alle  deze  onhei¬ 
len  voorkomt  -  men,  en  men  maakt  gezonde  en 
Iterke  zuigelingen  met  zig  flechts  naar  dezen  en 
den  voorgaanden  regel  te  gedraagen  ,  door  hen 
niet  als  met  zog  te  voeden ,  en  door  hen  niet  meer 
dan  vijf -zes- zeven  -  of  agtmaal  daags,  en  niet  te 
yeel  op  eenmaal  te  laaten  zuigen. 

Bij  deze  mishandelingen  voegt  men  gemeenlijk 
een  ander  verkeerd  gebruik ,  dat  het  kwaad  dik¬ 
wijls  meer  verergert  ,  dan  verbetert.  Zoodra 

een  kind  het  zuur  heeft  (  en  men  ontmoet  ’er  da- 
'  * 

gelijks  in  aanzienlijke  en  burgerhuizen  ,  die  uit 
het  zuur  ziek  zijn,  pijnen  lijden,  ftuïptrekkin- 
gen  krijgen ,  enz.  )  neemt  men  zijne  toevlugt 
tot  meënigerhande  zoo  genaamde  zuurbreeken- 
de  middelen,  tot  poeders  uit  kreeftenoogen  , 
roagnéfie,  rhabarber ,  of  tot  jerufalemfehe  zeep, 
geleij  van  hartshoorn  ,  eijeren  ,  foupen,  of  tot 
zekere  geheimen ,  die ,  hoe  breed  men  ’er  ook  van 
opgeeft nooit  meer  nut  doen  dan  de  zoo  even 
genoemde  droogt  rijen  ,  gelijk  mij  de  ondervin¬ 
ding  meenigvuldigmaal  heeft  doen  zien;  men 
dwingt  de  kinderen  ,  die  medicijnen  dagelijks 
verfcheiden  maaien  in  te  neemen  ;  helpt  het  een 
niet ,  men  geeft  een  ander  ;  men  houdt  ’er  veele 
maanden  bij  aan  ,  doorgaans  zonder  ’er  eenige 
verbetering  van  te  zien  ;  men  wordt  het  eindelijk 
•  •  •  ■  mae- 
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njoede  en  geeft  het  op  ;  en  zoo  het  kind  dap 
nog  kracht  genoeg  heeft,  herllelt  het  eindelijk 
de  natuur  door  overvloedige  afgangen  ,  waar 
van  dan  echter  het  laatfle  middel  de  eer  weg 
draagt  ;  ondertusfchen  is  het  kind  ’er  door  gefol¬ 
terd,  geweld  aangedaan  ,  verzwakt  en  deszelfs  maag 
en  ingewanden  veeltijds  ontfteld  en  verftopt. 
Indedaad  ik  ben  door  de  ondervinding  volkomen 
overtuigd ,  dat  alle  die  gemelde  zuurtemperende 
middelen  den  meesten  tijd  vruchteloos  zijn ,  en  dik¬ 
wijls  meer  nadeels  dan  voordeels  doen  ;  dat,  zoo 
zij  het  zuur  verbeteren  ,  zij  zulks  alleen  doen , 
voor  zo  verre  zij  afgang  verwekken  ;  dat  men 
meer  nut  zou  doen  met  geen  medicijnen  te  gee- 
ven ,  en  alleen  de  hier  voorgefchreven  regels  in 
acht  te  neemen ,  en  geduld  te  oeffenen  ;  dat  de 
Natuur  alleen  kind  het  fterk  wordende  ,  veel 
eerder  en  veel  beter  van  het  zuur  geneest  ; 
dat,  zoo  ’er  eenig  geneesmiddel  toe  vereifcht 
wovt,  niets  beter  is  dan  de  kinderen  veel  te 
doen  afgaan  ;  en  dat  men  hier  toe  vee!  vermc- 
gender  middelen  gebruiken  kan.  Hierby  durf 
ik  verzekeren  ,  dat  het  zuur,  uit  die  oorzaa- 
ken  onrftaande ,  altoos  gemakkelijk  en  fpoedig 
geneest,  en  dat  ’er  fchier  geen  van  fterven , 
wanneer  de  ouders  die  raadgeevingen  volgen. 

3.  Men  behoorde  nooit  de  kinderen  te  zwagte- 
len  noch  knellende  kleederen  aan  te  doen,  maar 
men  moet  zulks  vooral  vermijden  bij  zwakke  a 
teedre  kinderen  ;  behalven  dat  zij  mismaaktheden 
yeroorzaaken ,  bedwingen  zij,  gelijk  ik  getoond 
heb,  den  groei  des  lighaams ,  belemmeren  de 
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hdemhaaling  en  de  werking  der  buikfpieren  en  in¬ 
gewanden,  die  zoo  noodzaakelijk  zijn  voor  de  ge¬ 
zondheid,  en  beneemen  de  vrije  beweeging  der 
lederaaaten  ;  maar  de  Natuur  heeft  gewild ,  dat  wij 
om  te  groeijen  en  fterk  te  worden ,  ons  lijf  en 
leden  geduurig  vrij  zouden  beweegen;  men  moet 
hen  derhalven  los  bakeren ,  en  ruim  ,  ongedwon¬ 
gen  kleeden  ;  en  dit  is  bij  eerftgebooren  kinde¬ 
ren  te.  meer  nuttig,  omdat  men  hen  zoo  veel 
gereeder  en  gemakkelijker  van  hunne  natte  on- 
reinigheden  zuiveren  kan ,  die  anders  het  iighaam 
Verwecken ,  verbroeijen ,  zeer  ligt  ziek  maaken , 
en  krachtdaadig  medewerken  om  hun  de  engel- 
fche  ziekte  te  geeven. 

4.  Zwakke  kinderen  dienen  vooral  niet  warm 
gehouden,  veel  min  gebroeid  te  worden;  niets 
kan  meer  toebrengen ,  om  hen  fterk  te  maaken 
dan  hen  koel  te  behandelen  ,  dun  te  kleeden  , 
koud  te  verfchoonen ,  luchtig  te  dekken  ,  op 
een  hard  bed  te  leggen ,  met  koud  water  te  was- 
fen  ,  met  koude  handen  hunne  rug,  buik  en  lede- 
maaten  te  wrijven,  hen  in  ruime,  frisfche ,  koele, 
drooge  kamers  te  houden,  en  dikwijls  in  de  open 
lucht  te  brengen  ;  terwijl  men  hun  zoo  veel  be¬ 
weging  moet  geeven ,  als  mogelijk  is  ;  en  deeze 
regel  behoort  zich  uit  te  ft  rekken  door  de  gant- 
fche  opvoeding  heen;  zelfs  moet  men  hen  ver¬ 
volgens  leeren  op  gras ,  op  zand  en  op  planken 
te  flaapen  ;  de  Natuur  heeft  geen  andere  bed¬ 
den  voor  ons  gefchikt  ;  ook  kan  men  zich 
naauwlijks  verbeelden ,  wat  men  het  menschlijk 
Iighaam  kan  leeren  verdraagen ,  en  hoe ,  veel  hst 
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in  fterkte  en  gezondheid  aanwint ,  als  het  zelve 
allengskens  tegen  behoefte,  tegen  ongemakken, 
tegen  vermoeijing,  en  tegen  de  ftrengheid  der  kou¬ 
de  gehard  wordt.  Zoo  lang  ’t  menschelijk  hghaam 
jong  en  teeder  is  en  geen  vasten  plooi  gekregen 
heeft ,  kan  men  het  buigen  naar  zijn  goedvinden 
en  ’er  zonder  gevaar  dien  plooi  aangeeven ,  dien 
men  voor  deszelfs  welzijn  nuttig  en  noodzaak¬ 
lek  oordeelt  ;  maar  wanneer  het  eens  zijn  vollen 
wasdom  en  vasten  ftand  gekregen  heeft,  laat  het 
zich  moeijelijk  verbuigen,  ten  minden  niet  zon¬ 
der  gevaar  van  te  breeken,  en  alle  groote  en 
fchielijke  verandering  wordt  dan  gevaarlijk. 

5.  Edoch  het  ailerbekwaamfte  middel ,  dat  ik 
ken ,  om  aan  zwakke ,  ziekelijke  kinderen  een  fterke 
en  gezonde  gefteldheid  te  bezorgen ,  is  het  koude 
bad.  Na  hen  eenigen  tijd  niet  als  met  koud 
water  gewasfen  te  hebben,  moet  men  hen  dage¬ 
lijks  eerst  met  de  beenen,  vervolgens  met  het 
onderlijf,  en  eindelijk  geheel  in  koud  water  llee- 
ken.  In  ’t  eerst  zijn  zij  ’er  huiverig  van ,  maar , 
na  eenige  dagen  fchreijens ,  gewennen  zij  'er  zoo 
zeer  aan,  dat  het  voor  hun  een  Vermaak  wordt, 
dat  zij  ’er  een  fpel  van  maaken  ,  daar  zij  naar 
verlangen,  en  dat  zij  geduurende  het  zelve  al¬ 
toos  lagchen.  ’t  Is  naauwlijks  te  gelooven,  zoo 
men  ’er  niet  de  ondervinding  van  heeft,  hoe¬ 
veel  nut  het  koude  oad  zwakken  kinderen  aan- 
brengt.  Ik  heb  ’er  in  mijne  eigen  kinderen  eti 
in  verfcheiden  anderen  de  heilzaamfte  uitwerkin¬ 
gen  van  gezien.  Ik  heb  ’er  de  allerzwakften 
door  herfteld ,  en  ’er  zeer  veelen  van  de  en- 
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gelfche  ziekten,  van  verpoppingen,  van  huidge- 
breeken  en  van  andere  kwaaien  door  geneezen. 
Men  maakt  door  dit ,  gepaard  met  de  voorgaande 
middelen ,  de  kinderen  niet  alleen  Perk  en  gezond . 
maar  men  verhardt  hen  ;  men  maakt  hen  onge¬ 
voelig  voor  de  venvisfelingen  en  gePrengheden 
van  faifoenen ,  van  luchtPreeken  en  van  het  we¬ 
der  ;  men  leert  hen  de  onvermijdbaare  ongemak¬ 
ken  des  Ieevens  verdraagen ,  zonder  dezelven  te 
gevoelen;  met  een  woord,  men  maakt  'er  men¬ 
leken  van.  De  Fabel  heeft  dit  al  vroeg  geleerd  : 
Th  et  is,  om  haâren  zoon  Achilees  onwond- 
baar  te  maaken  ,  dompelde  hem  in  het  water 
van  den  Stijx.  En  wie  weet  niet,  dat  bij  ver- 
fcheiden  harde  noordfche  volkeren  het  nog  de 
gewoonte  is  de  kinderen  alvroeg  en  dagelijks  in, 
de  rivieren  te  dompelen.  Zelfs  van  de  eerPe  be- 
tvooners  deezes  lands  ,  getuigen  Tacitus,  J  u- 
éiüs  Caesar,  en  anderen ,  dat  de  Vrouwen ,  zeer 
kloek  in  het  kinderbaaren ,  zich  zelve  en  haare  eerst¬ 
geborenen  terPond  na  de  verlosilng  in  de  rivier 
ïviesfehen ,  om  hen ,  zegt  Gaienüs,  zoo  warm 
uit  ’s móeders lighaam  gekomen,  gelijk  gloeijend 
ijzer  door  het  Peeken  in  koud  water,  te  verhan¬ 
den  ;  en  waar  vindt  men  ooit  Perker ,  harder ,  ge¬ 
zonder  menfehen  dan  onze  voorvaders  waren  ?  Ver¬ 
gelijk  hunne  opvoeding  bij  de  teederhartige  en  wee¬ 
kelijke  behandeling  van  de  hedendaagfe  Moeders, 
Heu  !  quantum ,  quantum .  peregrinis  moribus ,  aetas, 
Pr  oh  dolor  !  a  prifcis  nojlra  reces  fit  avis  ! 

Zij  meenen  der  zwakheid  en  teederheid ,  die  de 
kinderen  uit  Iiaaren  fchoot  medebrengen ,  te  ge- 

moet 
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moet  te  komen  en  te  verminderen  ,  door  hen  té 
broeijen,  te  koesteren  ;  en  wel  verre  van  daar. 


zij  vergrooten  dezel  ven ,  zij  rekken  die  van  de 
kindsheid  tot  aan  de  grijsheid ,  zij  veranderen 
die  in  eene  vruchtbaare  bron  van  ellenden,  zij 
denken  hen  te  befchermen  tegen  eenige  weinige 
noodzaakelijke  fmercen  esi  ongemakken  ,  en  zij 
maaken  ’er  hen  in  tegendeel  gevoeliger  en  vatbaa- 
rer  voor;  en  zij  openen  hunne  poriën  voor  kwaa¬ 


ien  van  allerleije  fdo’rt,  waar  Zij,  groot  worden¬ 
de,  de  gewisfe  prooi  van  zijn.  Onbedagte  Ou¬ 
ders  !  (vroeg  ik  iri  mijn  Vertoog  over  de  zenuw¬ 
ziekten  ,  en  ik  mag  het  nog  wel  eens  vraagen ,  of 
het  iets  helpen  mogt)  wat  dankbaarheid  kunt  gij 
van  uwe  kinderen  vergen  voor  eene  opvoeding , 
die  hen  dikwijls  ongenadig  uit  het  leeven  rukt  ; 
eer  zij  hetzelve  kennen  ,  of  die  hun  het  genot 
’er  van  voor  altoos  pijneüjk  en  verdrietig  maakt, 
en  die  hen  niet  zelden  buiten  haat  fielt,  om  ’er  dé 
plichten  van  waar  te  neemen  ?  Welke  verplich¬ 
ting  heeft  de  Maatfchappij  aan  UL,  wie  gij  zul¬ 
ke  zwakke,  kwijnende  en  verwijfde  leden  ver- 
fchaft ,  die  haar  meer  tot  last ,  dan  tot  nut  llrek- 
ken?  Leert  eindelijk  wijs  worden;  fchudt  uwe 
vooroordeelen  af;  volgt  de  handelwijs,  die  de 
Natuur  U  aanwijst  en  die  de  reden  van  U  eifcht  ; 
gij  zult  uwen  kinderen  de  befte  liefde  bewijzen  en 
de  fterkile  verplichting  op' hen  leggen;  gij  kunt 
nooit gronter  voldoening  voor  uwe  moeite,  nooit 
wezenlijker  genoegen  voor  uwe  zorgen  ver- 
wagten  ;  in  ’t  kort  ;  gij  zult  U  zelven ,  uw  kroost,- 
ja  de  gantfche  Maatfchappij  gelukkig  maaken'. 


Ér  Gkoóte  en  Rijke  Lïebsn.  321 

/  .  1  t  ■  vt, 

6.  Men  dient  vooral  zwakkeen  teedre  kinde- 
Jen  iangfaam  te  fpeenen ,  en  hun  niet  te  vroeg 
zwaare  fpijzen  te  geeven.  Dees  regel  wordt  niet 
als  al  te  dikwijls  bij  fatzoenlijke  en  aanzienlijke 
Lieden  verzuimd  en  het  verzuim  ’er  van  kost 
meen ig  kind  zifh  gezondheid  en  leeven.  Men 
neemt  hen  eensklaps  van  de  borst men  geelt 
hun  reeds  terwijl  zij  nog  zuigen  en  vervolgens 
allerleije  fpijzen  te  eeten,  die  de  keuken  opdischtf 
men  verheugt  en  men  beroemt  zelfs  zich,  dat 
zij  reeds  alles  .eetèn  ;  en  trien  bedenkt  niet,  dat 
men  hier  door  in  hunne  ingewanden:  een  vrucht¬ 
baar  zaad  ftrooit  van  kwijnende  ziekten,  die  heri 
vroegtijdig  in  ’c  graf  zullen  fleepen  ,  of  altoos  roet: 
zwakheid  en  ziekte  doen  fuk kelen.  In  ’c  eerst 
gaat  alles  wel,  het  kind  fchijnt  ’er  niets  van  te 
weetén ,  trouwens  het  at  reeds  te  vooren  alles  : 
maar  na  vier,  vijf,  zes  Weeken,  fomtijds  langer, 
krijgt  het  kind'  eene  ziekte,  die  tóen  den  fpeenjlooi 
noemt,  en  die  niet  anders  is  als  eene  gebrekkige 
en  kwaade  fpijsverteering  ,  welke  uit  eên  ver¬ 
zwakking  der  maag  en  darmen  ofi'tftaat ,  rotte 
faauwigheden  voort  brengt,  en  doorgaans  gepaard 
gaat  met  geduunge  afgangen ,  of  een  loop  vah 
witte,  ffijmige,  leehjk  Hinkende  ffcoffen  ;  Waar 
door  het  kind  ,  dat  te  vooren  dik  en  vet  was  efo 
Zeer  gezond  fcheen  ,  fchiel ijk  vervalt,  verzwakt , 
vermagert,  en  eindelijk  bij  wijze  van  uïtteering 
fterft,  of,  gelijk  dikwijls  gebeurt ,  in  eene  lamf- 
duurige  verzwakking,,  kwijnfng  en  in  de  engel- 
fche  ziekte  valt.  ’t  Is  niet ,  als  door  de  kindek 
ren  langzaamerband  te  /peenen ,  en  door  hun  ligt 
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verteerbaare  voedfels  te  geeven  ,  dat  men  die 
heillooze  gevolgen  voorkomen  ,  en  ’f  is  niet  als 
óp  eene  bijzondere  wijze, dac  men  dien  ipeenftooc 
geneezen  kan.  x 

7.  De  gefchiktfle  voedfeis  ,  wanneer  het  kind 
gefpeend  is,  tot  dat  het  twee  of  drie  jaaren  oud 
is,  zijn  de  melkfpijzen  ,  en  broodpappen,  ver¬ 
volgens  gort ,  grutten ,  geerst  en  rijst  met  melk  en 
water  gekookt  ;  onderwijl  kan  men  het  langzaa- 
merhand  gewennen  aan  verfche  geiloofde  groen¬ 
ten,  jonge  peulvrugten  ,  peulen  ,  fnijboonen  , 
peen ,  enz.  en  brood  met  weinig  boter.  Nu  en 
dan  kan  men  hun  wel  wat  gekookte,  of  gebraade 
appelen  en  peeren  laaten  eeten  j  maar  dit  dient 
zelden  te  gefchieden ,  en  men  moet  hun  vooral 
geene  raauw'e  vruchten  geeven.  Met  de  melk¬ 
fpijzen  moet  men  niet  veel  langer  aanhouden  ;  zij 
laaten,  lang  gebruikt  wordende ,  fomtijds  veele  jaa¬ 
ren  na  zich  over  een  verflapping  van  ingewanden  y 
eene  algemeene  zwakheid  en  teederheid  ,  welken 
voor  te  komen  hier  het  voornaame  oogmerk  is.  Na 
de  drie  jaaren,  kan  men  langhaam  overgaan  tot 
vleeschfpijzen ,  vooral  wit  vleesch ,  met  de  gefchik- 
£le  voorfpijzen  5  tot  eijeren,  boterhammen  met 
een  weinig  kaas,  en  leeren  hen  vervolgens  met  de 
ader  of  vijf  jaaren  vaster  en  hartiger  fpijzen  ver- 
teeren ,  erwten ,  boonen ,  aardappelen ,  kool ,  ge¬ 
giste  gebakken ,  allerlei  gebraden  vleefeh  ,  bit- 
zonder  rundervleefch  ,  visch,  ham,  enz.;  naar 
,maate  zij  min  of  meer  iignaamsoeffening  hebben  ,• 
en  naar  maate  men  vindt ,  dat  zij  dezelven  gemakke¬ 
lijk  of  bezwaarlijk  verteeren  ;  en  hoe  meer  zij  deeze 
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fpijzen  koud  eeten,  hoe  beter;  maar  men  moet 
ben  vooral  nog  lang  onthouden  van  vet ,  inzon- 
zon  der  heid  gebraden  vet ,  gefnerkte  boter,  van 
faufen,  van  zuur  ,  en  katen  hen  in ’t  geheel  gee- 
ne  zoetigheden,  fuikergebakken  ,  fpecerijen  of 
al  wat  heet  op  de  tong  is ,  eeten  ;  en  zeiden  of 
hooit  moet  men  hun  vervolgens  geeveri  warme, 
waterachtige  ,  vioeijbaare  fpijzen ,  gelijk  foep  3 
meildpijs  of  anderen  leepelkost ,  noch  bok  wa¬ 
terachtige  bladgroeütens,  als  falade ,  porfelein , 
endijvie ,  enz,  In  eenige  opzichten  verlchilc 
dees  eetregel  van  dien  ,  welken  men  in  de  ge- 
dagte  Werken  vindt  aangeprezen;  maar  ik  kan  in 
de  redenen  ’er  van  mij  hier  niet  inlauten  ;  eene 
beredeneerde  verhandeling  over  de  lichaamelijke 
bpvoeding  écu  alleen  een  geheel  boekdeel  vor¬ 
deren;  dit  echter  moet  ilc  ’er  van  zeggen  ,  dat 
dezelve  niet  de  vrucht  van  befpiegeling  is ,  maar 
van  eene  ontwijffelbaare  ondervinding,  en  ook 
het  meest  overeen ftemt  met  de  keuken  van  die 
menfchen,  bij  welken  men  de  flerkfteen  gezond- 
Re  kinderen  vindt.  Nog  moet  ik  hier  bijvoe¬ 
gen,  dat  men,  volgens  mijne  ondervinding,  best 
doet  met  zwakke  kinderen  vroegtijdig  te  ge¬ 
wennen  aan  drooge  ,  vaste,  eenigzins  hartige, 
fchoon  ligtverteerbaare  fpijzen ,  en  dat  hierom 
de  aardappelen  hun  zeer  dienftig  zijn:  duizenden 
zijn  ’er ,  die  -genoeg kam  niets  anders  eeten ,  en 
echter  gezond  en  fterk  zijn  ;  eri  ik  heb  ’er  vee- 
len  van  de  engdfche  ziekte  genezen  alleen  door 
het  koude  bad,-  goed  bier  en  aardappelen. 

3.  Dan  het  is  niet  genoeg  den  kinderen  ge- 
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fchikte  fpijzen  re  geeven  3  men  dient  het  ge¬ 
bruik  derzelven  ook  naar  eene  behoorlijke  maat 
te  regelen ,  zullen  zij  gezond  blijven  en  ’er  fterk 
door  worden  ;  maar  ,  gelijk  dees  regel  moeijelijle 
Is  te  betrachten  ~  zoo  wordt  ’er  ook  het  meest 
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tegen  gezondigd,  De  middelmaat  is,  ’t  fchijnt 
wel,  betrekkelijk  al  ons  doen  en  laaten  ,  eene 
mathematifche  lijn,  die  wel  lengte,  maar  geene 
breedte  heeft ,  en  waar  van  men  gevolglijk  ter 
eener  of  ter  anderer  zijde  ligtelijk  afwijkt.  Kin¬ 
deren  moeten  naar  evenredigheid  meer  eeten  dan 
volwas fen  ;  hun  geduurig  voortgaande  groei  ,■ 
hunne  natuurlijke  rusteloosheid  en  gdla'dige  be- 
weeging  eisfchen  dit  ;  ook  fchijnt  hunne  fpijs- 
verceering  fchidijker  te  gefchieden  ;  zij  zijn  uit 
dien  hoofde  altoos  greetiger  en  hebben  telkens- 
honger  3  men  moet  hen  derhalven'  zoo'  dikwijls 
en  200  veel  haten  eeten,  als  hunne  behoefte 
vordert.  Aan  den  anderen  kant  echter  behoort 
men  zorg  te  draagen,  dat  zij  hunne  maag  niet 
overlaaden ,  dat  zij  iiever  dikwijls ,,  dan  te  veel  op 
eenmaal  eeten.  De  hoeveelheid  van  hun  voed- 
fel  moet  men  bepaalen  uit  vergelijking  van  hun¬ 
nen  honger  met  hunne  behoefte;  en  ,  dewijl  zij 
altoos  met  eene  zekere  greetigheid  ruim  zoo  veel 
eeten  ais  zij  behooren,  moet  men  hun  de  #pijs 
afneemen  ,  zoodra  die  greetigheid  eenigzins 
vermindert.  Zij  kennen  hunne  maat-  niet  ;  zij 
eeten  dikwijls,  zoo  veel  zij  kunnen,  wanneer  de 
kost  hun  fmaakt,  zoo  men  het  niet  bepaalt;  het 
zien  der  fpijzen  verlokt  hen  ligtelijk  ;  het  veel 
eeten  veroorzaakt  hun  veeltijds  raauwighéden  in' 
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de  maag  ;  en  zij  hebben  meenigmaal  wormen  ; 
liet  een  en  ander  verwekt  hun  niet  zelden  een 

i  _  i  '  * 

onnatuurlijken  honger  en  doet  hen  dikwerf  on- 
maatig  eeten  ,  vooral  in  aanzienlijke  huizen  , 
waar  zij  lang  aan  tafel  zitten  ;  en  waar  men  henge- 
duurig  met  fnoeperijen  en  lekkernijen  opvalt,  en 
waar  zij  van  ouders  en  dienstboden  gewoonlijk 
alles  krijgen ,  wat  zij  begeeren.  Aan  de  overlaa- 
ding  ondercusfchen  van  de  maag  zijn  de  kinde¬ 
ren,  en  vooral  de  zwakken  en  teedren ,  veelen 
‘  / 

hunner  kwaaien  en  zwakheden  yerfchuldigd.  Zie 

hier  wat  ver  Tissot  van  zegt  :  zoodra  een 
kind  geen  zog  meer  gebruikt  en  tot  anderen  fpij- 
ze  overgaat ,  is  het  van  zeer  veel  belang  te  belet¬ 
ten  ,  dat  zij  ’er  niet  te  veel  van  eeten.  Eene 
goede  fpijsverteering  is  onvermijdbaer  noodzaak- 
jijk  voor  iemand ,  wien  men  verfterken  wil,  en 
de  eenigfte  verwerkende  middelen  zijn  die,  wel¬ 
ken  dezelve  herftellen ;  doch  het  is  onmogelijk, 
dat  zij  ooit  goed  zijn  ,  vooral  bij  een  teeder  kind, 
zonder  eene  groote  foberheid  ,  op  welke  men 
derhalven  niet  genoeg  oplettende  zijn  kan;  en, 
zoo  alle  de  lieden  ,  belast  met  de  opvoeding  van 
kinderen  ,  hen  konden  of  wilden  waarneemen, 
zouden  zij  zich  dagelijks  door  hen  overtuigen  van 
deszelfs  goede  uitwerkingen.  Men  behoeft  daar 
toe  alleen  te  vergelijken  den  welijand ,  de  vaar¬ 
digheid  ,  de  leevendigheid,  de  vrolijkheid,  de 
kracht  ,  den  zagten  flaap ,  welken  zij  genieten , 
nadat  zij  maatig  gegeeten  hebben  ,  met  de  onge¬ 
steldheid,  de  dofheid,  de  verveeling,  de  geme¬ 
lijkheid,  de  zwakheid  en  den  ongerasten  flaap, 
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welken  zij  ondervinden ,  als  zij  te  veel  gegeeten. 
hebben;  èn ’t  is  lig  telijk  te  bezeffen ,  welke  uit¬ 
werkingen  dees  iaatfte  ftaat  ,  dikwijls  herhaald 
zijnde,  op  de  gezondheid  hebben  moet;  maar 
liet  geen  nog  droeviger  is  ,  deszelfs  zedelijke 
uitwerkingen  zijn  even  verderflijk.  In  dezen 
ïastigeri  toeftand,  veroorzaakt  door  den  arbeid, 
welken  eene  oyerlaaden  maag  ondervindt,  v/orden 

»  -  i  *  * 

de  vermogens  van  het  kind  als  onderdrukt;  en 
zijn  geest  begraaven  ,  om  zoo  te  fpreeken  ,  on¬ 
der'  den  last  van  het  onmaatig  voedfel  ,  worde 
traag  en  flomp  ;  het  bevat  moeijelijk  en  kwalijk, 
het'  onthoudt  niets;  onbekwaam  tot  oefiening, 
wordt  het'  ’er  dcor  gepijnigd  en  het  krijgt  ’er 
een  afkeer  van  ;  zijne  zenuwen ,  onaangenaam 
aangedaan ,  zijn  niet  vatbaar  voor  eenige  aange- 
naame  gewaarwording ,  en  alles  fchijnt  verdrietig 
voor  het  zelve ,  alles  maakt  liet  boos  en  ongemak* 
kelijk,  het  ondervindt  niet  als  harde  aandoenin¬ 
gen,  zijne  ziel  fluit  zich  voor  de  deugd  en  zijn 
hart  voor  braave  gevoelens  ;  die  anders,  zonder 
zorgen ,  zich  zelvert  zaaijen ,  en  fpoedig  uitfprui- 
ten  en  opfehieten  bij  het  kind,  het  welk  de  wel- 
Hand ,  die  op  de  foberheid  volgt,  fchikt  tot  al¬ 
lerhande  'gelukkige  gewaarwordingen. 

K  9,  Wat  den  drank  aangaat,  het  is  ónmogelijk 
de  kinderen  gezond  en  fterk  te  houden ,  en  nog 
ónmogelijker  hen ,  zwak  en  ziekelijk  zijn  de ,  zulks 
temaaken,  als  men  hen  thee,  koffij  of  eenige 
warme  waterachtige  dranken  laat  drinken;  zij 
moeten  zuiver  koud  water  drinken,  of  gemengd 
met  een  weinig  meiks ,  en  vooral  des  morgens 
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puchteren  ;  over  dag  kan  men  hun  ook  goed 
bier  geeven  ;  maar  den  wijn  dient  men  hun  vol- 
ilrekt  te  onthouden.  Men  kan  de  redenen  van 
deeze  raadgeevingen  genoeg  opmaaken  uit  hetgeen, 
ik  boven  van  die  dranken  gezegd  heb  ;  en  de 
heilzaamheid  van  het  water  is  te  wel  bekend ,  om 
■  er  iets  van  te  zeggen  ;  het  is  de  eenigfte  drank , 
dien  de  Schepper  aan  alle  de  Schepfelen  over  den 
gantfchcn  aardbodem  gegeeven  heeft  ;  en  dit  is 
genoeg  om  te  befluiten  ,  dat  'er  geen  beter  zijn 
kan.  Betreffende  den  wijn  ,  zal  ik  hier  weder 
Tissot  laaten  fpreeken  :  men  moet  hun  niet 
dan  weinig  of  in  5t  geheel  geen  zuuren  toeftaan, 
en  nooit  wijn  ;  fchoon  hij  in  ’t  eerst  krachten 
fchijnt  te  geeven,  vermits  men  minder  wel  ver¬ 
teert,  als  men  dien  drinkt,  is  het  zeker  ,  dat  hij 
dezelven  door  lengte  van  tijd  vermindert,  en  het 
is  eene  behendige  opmerking  in  alle  landen ,  dat  de 
waterdrinkers  veel  kloeker,  fterker,  gezonder  en 
yrolijker  zijn,  en  veel  langer  leeven  dan  de  wijn¬ 
drinkers.  Dit  onderfcheid"  is  vooral  kennelijk  bij 
de  kinderen ,  tusfehen  hen ,  wien  men  wyn  geeft,  en 
hen,  wien  men  dcnzelven  onthoudt  ;  en  delaatfben 
maaken  tegenwoordig ,  althans  hier ,  het  grootfte 
getal  uit.  Ik  heb  veel  en ,  die  zwak,  klein,  kwij¬ 
nende  ,  zieklijk ,  en  verdrietig  waren ,  en  niet  flie- 
pen ,  zien  her  (lellen  zonder  eenig  ander  hulpmiddel, 
als  de  onthouding  van  wijn  ,  van  thee  en  koffy. 
Daar  is  niets,  als  eene  kwalijk  begreepen  en  zeer 
verderfelijke  teederhartigheid ,  die  het  vooroordeel 
ten  dezen  aanzien  kan  (taande  houden  ;  die  ont¬ 
houdingen  zijn  geene  onthoudingen,  wanneer  de. 
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kinderen  ’er  niet  reeds  te  zeer  aan  gewend  zijn,  ent 
pj  zijn  na  weinige  dagen  vergeeten,  offchoon  dezel- 
Ven  /er  aan  gewoon  waren;  voor  ’i  overige  worden 
die  oogenbhkken  van  eenen  aangenaanien  fmaak 
wel  haast  vergoed  door  den  welftand ,  dien  ’er  de 
kinderen  van  genieten.  Dan  het  is  ongelukkig, 
dat,  na  èene  dvvaaüng ,  het  kwaad  niet  altoos  zigt- 
baar  of  fchielijk  genoeg  zich  openbaart;  ’t  is 
dit,  ’t welk  de  overreeding  zoó  rnoeijeiijk  maakt; 
jfomtijds  zélfs  fchijnen  de  dingen  ,  die  maar  wei' 
nig  vérfterken,  geduurendè  eehigen  tijd  goed 
te  doen,  maar  het  kwaad  barst  naderhand  met 
xoo  veel  meer  cewelds  uit.  Ik  heb  gezien ,  dat 
hinderen,  die  zwak  gebooren,  of  zulks,  na  eenige 
maanden  5  door  de  eerfte  döolingeh  van  hunnen 
eetregel  géworden  waren  ,  voor  wélken  men 

Ci?  ' 

vleescb fterke  foepen  ,  faprijke  fpijzen  ,  veel 
chocolaat  en  fpaanfehen  wijn  zelfs  aanraadde, 
voor  een  zekeren  rijd  groeidden  ,  oplooken  en 
jfterk  werden ,  en  ik  héb  die  zelfde  kinderen  ver» 
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volgens,  tusfehen  den  ouderdom  van  vier  en  zes 
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jaaren ,  eensklaps  zien  Horten  cf  in  eene  heete 
kiekte,  die  hen  binnen  weinig  dagen  wegruk- 
te,  of  in  eene  fchielijke  uitteering,  die  hen  na 
èeni'gs  wecken  in  het  graf  Heep  te. 

^  i 

L 1  iQ.  Het  is  verder  ter  behouding  en  vermeer- 

f  p,  «  \  (j  >  «  •«  • 

dering  Van  der  kinderen  gezondheid  en  ilerkte 
yan  de  grootfle  nuttigheid ,  dat  zij  zeer  veel  be- 
wéeging"  hebben.  De  Natuur  zelve  leert  ons 
dit ,  'jij'  heeft  den  kinderen  ingefchapen  eene 
iusteloaze'  werkzaamheid ,  die  hen  vermaak  doet 
fheppen  in  eene  geduurige  bèwèeging,  en  in  af- 
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les  in  beweeging  te  zien,  wat  hen  omringt;  nim¬ 
mer  ook  ziet  men  hen  vergenoegde)*,  dan  wan- 
neer  zij  vrij  fpringen ,  loopen  en  werken  mo¬ 
gen.  Dit  was  noodzaakelijk  orn  den  groei  en 
kracht  van  hun  lighaam  te  bevorderen  ;  lighaa- 
men ,  die  zich  niét  beweegen ,  ledemaaten ,  die 
zich  niet  oeffeaen ,  kunnen  niet  groeijen ,  nooit 
gezond ,  kloek  ,  ftèrk  buigzaam  en  vaardig  wor¬ 
den.  ?t  Is  hier  van  ,  dat  de  kinderen  der  boe¬ 
ren  en  der  wilden,  in  gezondheid,  kloek  te  , 
kracht  en  vaardigheid  zoo  verre  onze  befchaafde 
kinderen  overtreffen  ;  ’t  is  hierom ,  dat  de  oude 
Grieken  en  Romeinen  hunne  jongelingen  alvroeg 
in  de  renbaanen  en  worftelperken  oeffenden  ;  en 
het  is  grootelijks  doorliet  gebrek,  daar  van,  dat 
de  zoontjes  en  dogtercjes  van  aanzienlijke  huizen 
zoo  week,  flap  en  krachteloos  zijn;  men  be¬ 
paalt  hen  te  vroeg  tot  de  bezigheden  van  een 
zittend  leeven ,  inzonderheid  de  juffertjes,  die 
men ,  zoodra  haare  kleine  handjes  de  naaide  kun¬ 
nen  houden ,  genoegzaam  den  gantfehen  dag 
dwingt  met  eenig  naaldewerk  op  een  ftoel  te 
zitten  ;  geen  wonder  derhalven  ,  dat  zij  door¬ 
gaans  zoo  teeder,  zwak,  aandoénlijk  en  zieklijk 
zijn!  Leerde  men  haar  liever  eerst  huishoude¬ 
lijk  werk  doen  ,  koper  en  zilver  fehuuren  , 
bruin  houtwerk  boenen,  enz.;  liet  men  de  jon¬ 
ge  heertjes  vroeg  hout  zaa gen,  hakken,  tillen, 
draagen,  kruijen,  liet  men  hen  beiden  dikwijls 
hard  loopen ,  te  paard  rijden  ,  geduurig  boodfehap- 
pen  doen ,  fpeelen ,  enz, ,  tot  al  het  welke  zij  na¬ 
tuurlijk  zeer  geneigd  en  gereed  zijn ,  hoe  veel 
v'  '  -X  5  fier*» 
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Herker  zou  hun  lighaam  ,  hoe  veel  moediger 
hun  geest  zijn?  Hoe  veel  zou  ’er  hunne  ge¬ 
zondheid  en  geluk  bij  winnen?  Oneindig  meer, 
dan  ’er  hunne  geboorte  of  fatzoen  bij  verhe¬ 
zen  zou.  Het  danfen  is  wel  niet  kwaad  ,  maar 
het  is  een  gedwongen  beweeging,  en  die  zij 

zelden  doen  kunnen. 

«  < 

ii.  Niet  weinig  brengt  het  ook  toe  tot  de 
gezondheid  en  fterkte  der  kinderen  ,  dat  men 
zich  toelegt  om  hen  ftout  en  moedig  te  maaken , 
om  voor  niets  bang  te  zijn  of  te  fchrikken.  Men 
mag  en  moet  hen  de  gevaaren  doen  kennen ,  maar 
men  moet  hen  die  leeren  vermijden  zonder  dezel- 
ven  zeer  te  vreezen.  Ter  bereiking  dier  einden 
moet  men  hun  veel  vrijheid  laaten  ,  om  overal  te 
gaan ,  om  alles  te  zien ,  te  hoeren ,  te  betasten  s 
te  beproeven,  en  om  te  doen  ,  wat  in  hunnen 
geest  opkomt  ;  zij  zijn  natuurlijk  nergens  bang 
voor;  ik  wil  zelfs,  dat  zij  zich  fomtijds  beledigen 
en  zeer  doen  ,  zonder  dat  men  hen  beklaage; 
langs  dezen  weg  leeren  zij  de  gevaaren  en  on¬ 
gemakken  best  kennen,  de  kleinen  verachten  én 
de  grooten  fchuwen  ;  langs  dezen  weg  leeren  zij 
zich  zei  ven  bewaaren  en  helpen,  en  langs  dezen 
weg  worden  zij  onvervaard ,  ^onverfchrokken  en 
ongevoelig  ;  daar  integendeel  de  flrengheid  , 
de  geduurige  waarfchuwingen  en  vermaaningen , 
de  zorgvuldige  hulp  het  medelijden  en  beklag 
hen  bloode,  vreesachtig  ,  'kleinmoedig  ,  klein* 
zeerig  en  behoeftig  maaken  ;  gemoedsgelteldhe- 
den,  die  beiden  hunnen  geest  en  lighaam  ver¬ 
zwakken  ,  die  hunne  krachten  onderdrukt  hou- 
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den,  en  hunne  natuurlijke  lloutmoedigheid  uit- 
blusfchen.  Een  beroemd  Deensch  Geneesheer., 
aan  wien  men  een  zeer  fraai  Werk  verfchuldigd 
is  over  het  verfchil ,  dat  ’er  is  tusfchen  de  Germaa- 
nen ,  ten  tijde  van  C  e  s  a  r  en  de  Duitfchers  der  zes¬ 
tiende  eeuw  ,  telt  eene  bedwongen  opvoeding, 
onder  de  eerde  oorzaaken  van  de  verzwakking 
der  laatften  (a), 

12.  ’t  Is  eindelijk  ,  om  van  zwakken  flerke, 
van  ziekelijken  gezonde  kinderen  te  rnaaken , 
van  het  allergrootst  belang,  dat  zij  niet  te  jong 
hunnen  geest  oeffenen.  Dees  iaatfte  regel  is, 
durf  ik  zeggen,  een  van  de  gewigcigften en  nood- 
zaakelijkften  voor  de  opvoeding  der  Lieden  , 
voor  welken  ik  dit  Werk  fchrijf ;  want  nergens 
wijkt  men  verder  van  deezen  regel  af,  dan  in  de 
aanzienlijke  en  vermogende  huizen;  men  wi!  zijnd 
kinderen  te  vroeg  welleevend  en  veel  te  vroeg 
wijs  hebben,  en  deze  afwijking  is  ongetwijffdd' 
een  van  de  algemeenfle  en  magtigfte  oorzaaken , 
die  de  gezondheid  hunner  kinderen  krenkt.  Zoo- 
dra  de  kinderen  eenige  vatbaarheid  toonen,  of 
wanneer  men  begrijpt,  dat  de  tijd  gekomen  is, 
waar  in  zij  vatbaar  zijn  moeten  ,  zien  zij  zich 
het  grootile  en  befte  gedeelte  van  den  dag  over- 
ïoopen  van  allerlei  Gag  van  leermeesters  ,  die 
enkel  om  hun  geheugen  met  den  Jast  van  ontij¬ 
dige  kundigheden  te  bezwaaren,  hunnen  geest 
aanhoudend  kwellen  ,  pijnigen  en  tot  inJpanning 

dwin- 

( a )  CoNRiNGius  de  habitus  cerpontm  Ctmanorum  an* 
I qui  ntvi  c&ufis.  art.  6.  §.  48 ,  22 6. 
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dwingen,  en  die  zij  daarom  met  recht  aanzieq 
ais  verdoorders  van  hunne  vreugd  en  onbezorgd- 
heid,  De  Ouders  vergrooten  dien  dwang  en  die 
kwelling  niet  Weinig,  zoo  niet  door  kastijdin¬ 
gen  en  moedbeneemende  berispingen,  ten  minden 
door  geduurige  aanfpooringen  en  beloften,  door 
hun  telkens  te  laaten  zien ,  hoe  zeer  zij  zich  ver¬ 
heugen  en  yerhoovaardigen  over  hunne  vorderih- 
gen ,  en  door  'er  tegen  ieder  een  met  lof  van  te 
fpreeken ,  zonder  dat  zij  ooit  in  erndige  beden¬ 
king  neemen ,  of  niet ,  bij  die  aanwinst  van  den 
geest ,  het  lighaam  hunner  kinderen  merkelijk 
benadeeld  ,  of  ’er  derzelver  gezondheid  niet  aan 
opgeofferd  wordt ,  en  zonder  ’er  op  te  mer¬ 
ken  ,  dat  zij  hen  de  dagen  van  blijgeestigheid, 
en  vrolijkheid  doen  flijten  in  het  midden  van 
ongerustheid ,  vrees  ,  traanen  en  flavernij.  Doet 
men  hunne  aanmerking  hier  op  vallen,  zij  wee- 
ten  zich  terdond  te  redden  :  hunne  kinderen 
ieeren  al  fpeelende,  zij  zijn  zeer  vlug  en  vro¬ 
lijk  ,  en  zij  vermoeijen  ’er  zich  niet  in  ’t  minst 
door  ;  en  al  ware  dit  zoo  niet ,  het  zou  dwaas , 
het  zou  fchapdelijk  zijn,  in  deezen  het  algemeen, 
voorbeeld  eener  befchaafde  opvoeding  piet  te 
volgen ,  en  met  reden ,  zou  men  zeggen  ,  dat  men 
zijne  kinderen  tot  boerenjongens  en  meisjes  op- 
bragt,  dat  men  ’er  domkoppen  van  maakte» 
Zoo  redeneert  het  misverdand  ;  de  boerenkinde¬ 
ren  ,  ’t  is  waar ,  Ieeren  laater  en  Ieeren  veel  min¬ 
der  ;  maar  zij  worden  in  vergoeding  daar  van 
fterker  en  gezonder,-  en  zij  blijven  maar  dom¬ 
mer  ,  omdat  hun  onderwijs  veel  korter  duurt-  ; 
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örndat  het  zelve  zich  alleen  bepaalt  tot  de  let* 
teroeffeningen  der  kinderfchoolen  ,  en  omdat 
zij  vervolgens  buiten  de  befchaafde  verkeering 
blijven.  Dan,  het  is  buiten  kijf,  dat  allerlei 
Jetteroeffening  infpanning  vordert  ,  en  dat  alle 
infpanning  het  teeder  geitel  der  hersfenen  en  ze¬ 
nuwen  ,  vooral  wanneer  zij  neg  niet  genoeg  ont* 
zwagteld  en  fterk  zijn ,  geweld  aandoet  en  ver» 

♦ 

zwakt,  en  de  werking  dier  deden  te  veel  af¬ 
trekt  ,  om  ten  nutte  van  het  gancfche  lighaata 
te  werken  ;  en  het  is  eene  uitgeweezen  zaak  * 
dat  langs  deezen  weg  inzonderheid  de  vroegtij¬ 
dige  oeffening  van  het  verftand ,  het  lighaam 
der  kinderen  niet  Hechts  buiten  itaat  ftelt ,  om 
de  vereischte  groei  en  Iterkte  te  krijgen ,  maar 
de  krachten,  die  zij  nog  hebben  ,  geheel  uitput  s 
hun  geitel  voor  allerldje  zenuwziekte  vatbaar 
róaakt ,  en  eindelijk  hunne  gezondheid  ohheritel» 
baar  bederft.  Hoe  verderflijk  zij  der  hal  ven  is 
voor  zwakke ,  teedre  kinderen ,  is  ligt  op  te  maa» 
ken  ;  naar  maate  de  hersfenen  en  zenuwen  de 
werktuigen  der  ziel  onvolkomener  en  zwakker 
zijn,  moeten  zij  door  eene  ftefke  werking  eer¬ 
der  beledigd  en  verbroken  worden  ;  de  onder¬ 
vinding  leert  dit  ook  ;  door  meenigvuidige  voor¬ 
beelden  heeft  zij  doen  zien,  dat  vroegwijze  kin¬ 
deren  altoos  zeer  zieklijke  geitellen  oindraagea 
en  jong  Iterven,  en  dat  de  Iterkfte ,  de  geluk- 
kigfte ,  de  langstleevende  verltanden  die  waren, 
welken  laat  begonden  te  denken.  Maar  ik  kan 
mij  in  dit  onderwerp  hier  niet  verder  iniaaten  ; 
de  Heer  TrssoT  heeft  het  uitvoerig  behari- 
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'der  Geleerden,  welken  ik,  met  aanmerkingen  ver¬ 
meerderd  ,  heb  uitgegeeven ,  en  ik  zal  ’er  verder 
op  aandringen  in  het  Vertol g,  ’t  welk  ik  op  dat 
Werk  beloofd  heb.  Alleen  kan  ik  mij  niet  we- 
derhouden  hier  nog  aan  te  merken ,  dat  de  Adel- 
dom,  de  aanzienlijke  en  gegoede  Lieden  niet  ge¬ 
noeg  begrijpen,  dat  hunne  eerfte  zorg  zijn  moet 
hunne  kinderen  te  Hellen  in  het  bezit  van  een 
gezond  en  fterk  geftel  ;  dat  de  lighaamelijke  op¬ 
voeding  de  zedelijke  en  verftandelijke  lang  moet 
voor  uittraan  ;  dat  de  laatften  zonder  de  eerfte 
nooit  wei  kunnen  gelukken ,  en  dat ,  al  gelukken 
zij,  zij  echter  de  kinderen  ongelukkig  maaken , 
omdat  zij  eene  geftel  ten  is  bederven,  die  de 
eerfte  en  voornaamfte  grondflag  is ,  waar  op  het 
gebouw  van  ons  geluk  gevestigd  moet  zijn ,  zal 
het  vast  ftaan ,  en  de  onverniijdbaare  fc hokken 
des  leevens  kunnen  verduuren.  Waar  toch  is 
■’er  geluk  zonder  een  gezond  geftel?  Wat  genoe¬ 
gen  is  ’er  in  den  rijkdom,  wa t  nut  in  het  ver- 
ftand,  wanneer  men  gezondheid  derft?  —  Men1 
befluite  nogthans  uit  dit  alles  niet  ,  dat  ik  den 
kinderen  in  ’t  geheel  geen  onderwijs  geeven  wil  ; 
maar  dit  wil  ik ,  dat  men  zulks  niet  te  vroeg  doe,’ 
vooral  niet  aan  zwakke,  toedre  kinderen ,  dat  men 
hen  niette  jong,  en  met  te  veele  lesfen  overlaade, 
dat  men  hunne  krachten  niet  verrekke ,  dat  men 
hun  niet  meer  oplegge  dan  zij  draagen  kunnen  5 
dat  men  in  dit  alles  met  hunnen  ouderdom ,  fterkte 
en  vrolijkheid  te  rasde  gaa,  en  dat  men  ’er  den 
Voorgang  der  Natuur  in  vol  ge,  die  altoos  eerst 
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?oor  het  lighaam  zorgt,  en  de  verfhndelijke  ver¬ 
mogens  niet  als  laat  en  trapswijze  doet  ontlui¬ 
ken  :  dan  dit  doende,  is  het  zeerwel  mogelijk 
hen,  gepast  naar  hunne  jaaren,  nutte  kundig¬ 
heden  en  verfraai  jende  begaafdheden  te  doen 
verkrijgen,  zonder  hun  geitel  te  benadeelen. 

Deze  dan  zijn  de  Regels ,  die,  mijns  oordeels , 
de  gefchiktften  en  de  noodzaakelijkften  zijn  voor 
de  opvoeding  van  Groote  en  Rijke  Lieden,  na¬ 
dien  zij  de  bekwaamden  zijn  om  zwakke ,  teedre, 
ziekelijke  kinderen  in  fterke  ,  kloeke  en  gezonde 
geitellen  te  hervormen  :  voor  de  zekerheid  va» 
de  gewenschte  gevolgen  op  de  betrachting  derzel- 
ven  durf  ik  borg  blijven  ;  de  ondervinding 
heeft  mij  derzeiver  nuttig  vermogen  in  mijne 
eigen  kinderen  en  in  meenigvuldige  anderen 
ten  klaarlten  doen  zien  ;  maar  zal  men  ’er  die 
heilzaame  uitwerkingen  van  verwagten  ,  dient 
men  ze  naauwkeurig  te  volgen ,  en  dezelven  al¬ 
len  in  acht  te  noemen  ;  zij  hebben  zulk  een  nood- 
zaakelijk  verband  met  eikanderen,  dat  het  ver¬ 
zuim  llechts  van  eenen  in  Itaat  is  om  al  het 
voordeel,  ’t  welk  men  van  de  anderen  trekken 
zou,  te  verijdelen.  Ik  verwagt  niet,  dat  men 
mij  hier  zal  tegenwerpen ,  dat  het  naauwkeurig 
èpvolgen  dezer  Regelen  zeer  moeijelijk  is  ;  en  dat 
de  meesten  menfchen  ’er  geene  gelegenheid  toe 
hebben  ;  ik  heb  zulks  niet  kunnen  vinden ,  en 
de  Ouders,  voor  wie  ik  hier  fchrijf,  hebben 
alle  middelen  die  ’er  toe  vnoodig  zijn  ,  en  aan 
liefde  voor  het  welzijn  hunner  kinderen  kan  het 
hun  zekerlijk  niet  ontbreeken. 
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$.  CVIir.  Hoe  gaarne  wenschte  ik  ,  met  dé* 


zelfde  zekerheid,  fterkte  en  gezondheid  te  kun¬ 
nen  belooven  San  reeds  volwasfen  perfoonen } 


die ,  uit  hoofde  van  eene  verwijfde  opvueding 
en  eene  weekeüjke  of  ongeregelde  leèvenswij* 
te,  een  verzwakt,  aandoénlijk  en  zieklijk  lig- 
haam  omdraagen  !  Hunne  voorbehoeding  en  her- 
Helling  zijn  echter  niet  eenemaal  hoopeloos,  ten 
ininften  hunne  verbetering  is  zeker  ,  hebben  zij 
anders  bereidwilligheid  en  moeds  genoeg  ,  om 
zich  te  gedraagen  naar  de  regels ,  die  gefchikt 
zijn,. om  hen  voor  de  kwaaien,  aan  welken  zij, 
gewoonlijk  onderhevig  zijn,  te  behoeden  en  hen 
van  dezelven  te  bevrijden.  Dan  deeze  regels 
zijn  ,  gelijk  blijken  zal,  niet  moeijelijk  op  te 
volgen  ,  ook  zijn  zij  ligteüjk  te  vinden  ;  zij 
doen  zich  fchier  van  zelfs  op ,  zoodra  men  de 

■  *  --V 

verkeerdheden,  die  wij  inde  leevenswijze  der 
Grooten  en  Rijken  hebben  aangewezen.  Hechts 
met  eenige  overweeging  naarga ,  en  de  meesten , 
die  wij  bij  de  opvoeding  hebben  opgegeeven, 
•zijn  ook  hier  toepasfelijk.  Het  zal  derhalven  niet 
noodig  zijn  dezelven  zoo  breedvoerig  te  ontvou¬ 
wen  ,  als  zij  misfehien  anders  wel  zouden  vereis- 
jfchen;  wij  mogen  ten  minden  in  hun,  voor  wie 
wij  hier  fchrijvem,  zoo  veei  bekwaamheid  van  re- 
deneeren  veronderllellen ,  dat  zij,  uit  een  aange- 


weezen  misbruik,  het  daartegenoverflaande .regt 
gebruik  weeten  op  te  maaken  ;  en  hes  belang  , ; 
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dat  zij  ’er  in  hebben  ,  kan  ons  niet  doen  twljffe- 
lfen,  of  zij  zullende  moeite  wel  neemen,  om,  bij 
de  voordraaging  dier  regelen  *  de  befoörëns  ont¬ 
vouwde  misbruiken  der  niet  natuurlijke  zaaked 
na  te  zien  ;  althans  zulks  is, noodZaakelijk,  zal  men 
het  gewigt  der  zelven  wel  bevroeden.  Het  zal 
dan  voornaamelijk  noodig  zijn ,  dat  wij  hun  be¬ 
letten  om ,  uit  het  geen  wij  bij  de  verhandeling 
dier  misbruiken  gezegd  hebben,  geene  verkeer¬ 
de  befiukeiï  te  maak  en. 


‘  '  ;  '  v  rf  '  ■ 

C1X.  W  y  noodigen  hen  niet  j  zegt: 
Tissot,  om  te  leeven  gelijk  de  wilden  j 
die,  voor  het  grootfte  gedeelte,  over gegee- 
ven  aan  eene  domme  ongevoeligheid  ,  waar, 
uit  zij  fcfrier  nooit  gaan,  als  om  hunnen  prooi 
te  zoeken  of  hunne  wraak  te  boeten  ,  veeleer 
het  leeven.  van  een  verblindend  dier  dan, van  een 

l  ,  ‘  *  i 

redelijk  wezen  leiden  ,  en  wel  verre  zijn  van 
te  gelijken  naar  die  hersfenfdiimmige:  afbeel¬ 
dingen  ,  getëekend  door  reizigers ,  die  het  ro- 
manique  beminden  en  misfchien  een  weinig  mi- 
fanthropisch  waren  ;  die  behaagen  vonden  in  den 
befchaafden  tnensch  te  verlaagen  door  den  wil¬ 
denman  op  te, fleren,  die  welligt  gemeend  heb¬ 
ben  hunne  perfooilen  meer  te  doen  gelden  4  door 
de  verdienden  te  verhoogên  van  de  volkeren  , 
met  welken  zij  omgang  gehad  hebben  ;  of  einde¬ 
lijk  die  tot  den  geest  der  natiën  een  algemeen 
gevolg  getrokken  hebben  uit  eenige  bijzondere 
féhoone  trekken ,  welken,  niets  bewijzen  ten 
voorclede  van  het  geheel.  Zoo  ooit  een  ver^ 
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fhndig  Geneesheer  hun  het  voorbeeld  dier  wil¬ 


den  volkeren  voorhield,  was  het  louter  om  hen 
de  voordeelen  te  doen  kennen,  die  de  .vrije 
lucht,  de  eenvoudige  voedfels,  de  arbeid  en  de 
onbezorgdheid  aan  de  gezondheid  verfchaffen. 

.  Men  heeft  ook  geen  ander  oogmerk  met  hen 
naar  het  voorbeeld  der  Landlieden  te  wijzen  ;  men 
vergt  hen  niet'  de  Levenswijs  der  Boeren  aan' 
te  neemen,  offehoon  men  dezelve  in  wezen  ge¬ 
lukkiger  oordeeld  dan  die  van  den  man  van  de 
waereld.  ik  heb  ’er gekend,  die,  door  een  geest 
van  philofophie  gedreven ,  van  heeren  boeren  ge¬ 
worden  zijn  ;  maar  zij  hebben  zich  bedrogen'., 
en  ’er  niet  dat  genoegen  of  dat  vermaak  gevon¬ 


den  ,  dat  hunne  verbeelding  zich  gefchilderd  had. 
De  wijsbegeerte  van  den  Landman  en  die  van 
hem,  welke  zich  in  de  werken  van  Aristo¬ 
te  l  E  s ,  van  Plato,  of  in  de  fraaije  letteren 
onzer  eeuw  geoeffend  heeft ,  verfchillen  ten  rhin¬ 
ite  zooveel  a’s  hunne  Levenswijzen.  Zoo  lang 
a's  men  niet  met  den  boer  werkt  ,  kan  men 


met  hem  even  zoo  min  philofopheeren  ,  als  ee- 
ten;  en  volwasfen  zijnde,  blijft  ons  geluk  af¬ 
hankelijk  van  de  form  en  de  plooijen,  die  de' 
opvoeding  en  de  verkeering  ons  gegeeven  heb¬ 
ben  ,  en  onze  geest  gewent  zich  aan  de  foorcen 
van  vermaaken  ,  gelijk  het  gehemelte  aan  die 
der  fpijzen  en  dranken;  wanneer  hij  zijn  gewoon 
voedfel  mist,  wordt  hij  te  onvreden,  en  valt  in 
kwijning,  of  het  gevoel  van  dat  gemis  maakt 
hem  ongeduurig  en  jaagt  hem  ,  tot  zoo  lang  hif 
zich  weder  voiuoen  kan*  JVlhai  daar  zijn  twee 
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foorten  van  zeer  leevendige  verraaaken ,  welkeq 
de  Landman  fchier  geheel  mist  ,  die  ,  welken 
yoortvloeijen  uit  de  beichaaving  van  het  ver- 
ftand ,  en  die ,  welken  ontdaan  uit  de  oeffening 
der  zintuigen  ;  en  het  zijn  deeze  verraaaken,  die 
zeer  vee!  moeten  toebrengen  om  het  geluk  tç 
vermeerderen  van  liera  ,  die  deze! ven  geniet  ; 
indien  derhaiven  de  Man  van  aanzien  en  vermo¬ 
gen  ,  zegt  T  ?  s  s  o  T  ,  welke  die  verraaaken  zich 
bezorgen  kan  ,  minder  gelukkig  is  dan  de  Land¬ 
man,  is  het  zekerlijk  door  zijne  fchuïd;  hij  be¬ 
hoorde  het  natuurlijk  meerder  te  zijn  ,  maar  hij 
is  zoo  verkeerd  ,  dat  hij  het  gebouw  van  zijne 
verraaaken  derwijze  getimmerd  heeft,  dat  het 
zelve  de  winkel  geworden  is  van  zijne  ongeneug- 
ten. 

'  '  _  i  ,  ,  ■  '  •/  '  , 

CX.  D  e  eerde  verandering  gevolglijk ,  zegt 
Tissot,  die  men  hem  zou  kunnen  voordellen 
om  den  ftaat  zijner  gezondheid  te  verbeteren ,  het 
eerde  geneesmiddel  voor  zijne  kwaaien  zou  zijn,: 
dat  hij  trachtte  een  wezenlyk  genot  te  hebben 
van  die  twee  kjasfen  van  verraaaken  ,  welken 
onder  zijne  macht  zijn  ;  en  dit  behoort  het  voor- 
naarae  onderwerp  te  zijn  van  de  zorgen  der  op¬ 
voeding,  wier  gfoote  oogmerk  is  den  mensch  te 
doen  kennen  de  waare  bronnen  van  zijn  geluk  en 
de  wegen,  die  hem„daar  heen  leiden.  .  \ 

De  gezondheid  buiten  twijffel  van  alle  men- 
fchen  heeft  het  grootde  belang  in  de  genieting 
van  vermaak ,  en  dus  ook  die  van  den  Man  van 
aanzien  en  vermogen  in  het  genot  van  die  ver.-  • 
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maaken  ,  welken  voor  hem  gefchikt  zijn.  Om 
door  eene  aanhoudende  werkzaamheid  den  menseh 
gezond  en  vergenoegd  te  houden ,  heeft  de 
Schepper  zijner  ziel  ingefchapen  een  rusteloos 
en  onverzadelijkst  verlangen  naar  aangenaame  ge¬ 
nietingen.  Van  de  voldoening  dezer  drift  hangt 
de  weiïjand  van  onze  ziel  geheellijk  af,  en  van 
den  welfland  der  ziel  is ,-  gelijk  ik  reeds  genoeg 
heb  doen  zien,  de  gezondheid  ten  minsten  zoo 
afhankelijk  als  van  dien  des  lighaams.  Dan  niets 
kan  die  drift  voldoen  buiten  het  genot  van  ver¬ 
maak  ,  het  zij  dan  dat  het  zelve  uit  de  vervul¬ 
ling  van  behoeften,  uit  den  arbeid  en  bezighe¬ 
den  ,  uit  befchouwingeh  en  uitfpanningen ,  of 
uit  de  betrachting  van  deugd  vbortipruir.  Wan¬ 
neer  de  ziel  dat  genot  mist ,  met  welke  bezighe¬ 
den  zij  zich  dan  ook  werkzaam  houdt  of  tracht  te 
houden ,  valt  zij  in  een  Haat  van  kwijning  en 
verdriet,  en  ’e?  ontfhdt  in  dezelve  dié  leediee 
onvoldaanheid  ,  die  kwellende  ongeduurigheicf , 
welke  men  zelfsverveeling  noemt;  welke  in  wezen 
eene  ziekte  van  de  ziel  is ,  meest  eigen  aan 
Groote  en  Rijke  Lieden  ,  en  die  men  zeer  wel 
vergelijken  kan  bij  die  ongefteldheid ,  welke  het 
ïighaam  ondergaat,  als  den  honger  niet  door  dë 
vereischte  fpijzen  voldaan  wordt. 

De  vermaaken  derhalven  zijn  de  voédfels  der 
ziel,  Zonder  welken  zij  kwijnt  en  ft  er  ft  gelijk: 
het  lighaani  zonder  fpijzenf  ;  terwijl  defzelver 
o-eniedng  den  welftand  der  ziel  voedt,  verfterkt 
en  verlevendigt ,  gelijk  het  gebruik  der  fpijzerf; 

dien  van'  het  Ïighaam.  Edoch  niet  alleen  dé  ziel', 
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3naar  ook  het  Jighaam  vervalt  en  vergaat  zonder 
iïct  genot  van  vermaak,  gedeeltelijk  omdat  des- 
zelfs  weliland  van  dien  der  ziel  wederkeerig  af- 
Jiangt,  en  gedeeltelijk  yooj  zoo  verre  de  vermaa- 
ken  den  wellland  des  lighaams  onmiddelijk  be¬ 
vorderen.  Invoegen  het  gemis  van  vermaaken 
ten  min/ten  in  eene  dubbelde  reden  de  gezond¬ 
heid  verderfc.  De  Arbeider  nu  en  de  vverkzaamq 
man  ontwijken  de  nadeelige  gevolgen,  welken 
uit  dat  gemis  voort  vloei  jen  ,  door  het  genot  van 
’t  vermaak  ,  ’t  welk  aan  hunnen  arbeid  en  aan 
hunne  bezigheden,  onmiddelijk  en  onaffcheidelijk 
\erknocht  is.  Maar  de  Lieden  van  de  groote 
waereld,  ongefchikt  tot  den  arbeid  en  tot  wig- 
tige  bezigheden,  misfen  dat  vermaak;  het  is  der- 
kalven  noodzaakelijk ,  zuilen  zij  hunne  gezondheid 
in  Hand1  houden  en  bevoordeelen ,  dat  zij  door  het 
genot  van  andere  vermaaken  dien  honger  hunner  ziel 
vpldoen,  dat  zij  die  poogen  te  genieten,  welken  voor 
hun  gefchikt  en  in  hunne  macht  zijn  ;  dat  zij  hun, 
verftand  oeffenen  ;  dat  zij  hunne  zintuigen  tot 
vermaak  bezigen;  dat  zij  uitfpanningen  neemen; 
en  hoe  zij  hier  meer  bijvoegen  het  vermaak,  dat 
uit  de  betrachting  der  plichten  en  deugden, 
voortfpruit ,  de  vermaaken  die  eigenlijk  het  hart 
vergenoegen,  hoe  zij  buiten  twijffel  zich  eene 
beftendiger  en  bloeijender  gezondheid  bezorgen 
zullen. 

Wij  zijn  derhalven  wel  verre  van  den  Grco- 
ten  en  Rijken  Lieden  hunne  vermaaken  te  ont¬ 
zeggen  en  hunne  uitipanningen  te  veroordeelem 
J)Jc  kan  men  niet  verwagt;en  als  van  zwartgallige 
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melancholieke  geitellen ,  die ,  uit  hoofde  van  hun 
ongeliefd  lighaam,  onbekwaam  zijn  om  aangenaa¬ 
ms  gewaarwordingen  te  ontfangen  en  vrolijke 
gedagten  te  vormen  ;  die,  wegens  een  zieklijk  be- 
ftaan,  eene  hebbelijke  droefgeestigheid  verkre¬ 
gen  hebben ,  ter  oorzaake  van  welke  zij  alles  wat 
vreugd  en  vrolijkheid  heet,  als haatelijk  en  zon¬ 
dig  befchouv/en ,  en  wier  omileide  verbeelding 
hun  wijs  maakt  ,  dat  de  opperde  Goedheid  geen 
behaagen  fchept  als  in  de  angsten  en  pijningen 
zijner  fchepfelen  ,  en  dat  niets  ons  op  de  reis 
door  de  waereld  moet  ter  harte  gaan  ,  als  eene 
naargeestige  zorg  voor  ons  eeuwig  welzijn.  Zulke’ 
ongelukkige  menfchen  verdienen  indedaad  ons 
medelijken;-  zij  doen  hunnen  Schepper,  hunnen 
^venmensen  en  zich  zelven  het  grootfte  ongelijk; 
zij  zijn  krank ,  en  zij  verachten  het  middel ,  dat 
het  bekwaamde  zijn  zou  om  hunne  krankheid  te 
geneezen.  De  vermaakén  behooren  tot  de  eeu¬ 
wige  orde  der  dingen  ;  zij  beftaan  noodzaake- 
lijk,  en  zij  helpen  de  keten  der  gefchapenhedeh 

volmaaken.  sc  Is  ook  allerwegen  kennelijk  , 

*•  '  \  \  *  / 

dat  de  algoede  Schepper  den  menseb  ,  die  de 
hoofdrol  op  dit  toneel  der  waereld  fpeelen  moest, 
zoo  wei  als  alle  andere  leevendige  wezens,  ge- 
fchapen  heeft  om  vermaak  te  genieten.  Hij 
heeft  de  gantfehe  Natuur  zoo  gevormd,  dat  zij 
geheel  verordend  fchijnt,  om  op  oneindigerleije 
wij  zén  den  mensch  te  vermaaken  ;  hij  heeft  heni 
paap  geest  en  lighaam  de  vermogens  gegeeven," 
om  overal  vermaak  te  vinden;  en  hij  heeft  ’er 
zijner  ziel  de  fterkite  begeerten  en  drijfveerem 
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£oe  ingedrukt.  Beroof  dan  den  mensch  van  het 
vermaak,  en  gij  ontmenscht  hem;  gij  verijdelt 
het  hoofdeinde  zijner  fchepping ,  gij  vernietigt 
het  leeven  van  zijn  Ieeven ,  en  gij  maakt  hem 
naar  zie]  en  lighaam  rampzalig. 

§.  CXI,  Edoch,  hoezeer  wij  den  Grooten 
en  Rijken  Lieden  de  vermaaken  aanraaden ,  wij 
willen  echter  niet ,  dat  zij  ’er  een  pnverfchillig 
gebruik  van  maaken.  De  vermaaken  zijn  ook 
daar  in  gelijk  aan  onze  fpijzen  ,  dat  zij  gepast 
moeten  zijn  voor  hem,  die  dezelven  gebruikt,  en 
dat  zij  behoorlijk  moeten  gebruikt  worden ,  om 
de  einden  te  bereiken,  waar  toe  zy  gefchikt  zijn. 
Wij  wenschten  derhalven ,  dat  zij  dezelven  zoo¬ 
danig  genoten  ,  dat  ’er  hunne  gezondheid  door 
bevorderd  wierd.  De  mogelijkheid  hier  van  be¬ 
rust  in  het  beflaan  der  vermaaken  zelve  ,  en  in, 
de  vermogens,  die  de  mensch  bezit  om  die  tot 
zijn  nut  te  kunnen  gebruiken  ;  en  eenige  voor¬ 
beelden  ,  welken  ’er  in  diervoegen  het  genot  van. 
hebben,  beveiligen  dezelve;  maar  zij  hangt  af 
gedeeltelijk  van  eene  goede  keuze,  die  men  om¬ 
trent  de  vermaaken  neemt,  en  gedeeltelyk  van 
eene  regelmaatige  wijze,  op  welke  dezelven  geno¬ 
ten  worden.  Dan  zich  daar  op  toe  te  leggen ,  is 
de  tweede  verandering  ,  die  wy  hun  tot  dat  ein¬ 
de  moece  voorflaan.  Maar  omtrent  die  keuze, 
zegt  Tissot,  dient  men  noodwendig  zich  te 
bepaalen  tot  eene  aJgemeene  uitfpraak,  of  in  zeer 
groote  uitweidingen  te  treeden  ;  en  dit  is  inde* 
daad  ook  zoo.  Men  zon  een  geheel  boekdeel, 
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kunnen  fchrijven,  indien  men  alles  ,  wat  tôt  dit 
onderwerp  betrekkelijk  is ,  naar  vereisch  wilde  on¬ 
derzoeken.  Men  zou  ’er  zekerlijk  een  aanmer¬ 
kelijk  gedeelte  door  vullen  van  het  ydel,  ’t  welk, 
gelijk  Gaubius  heeft  aangemerkt,  het  genees- 
kundig  bellier  der  ziele  tot  hier  toe  heeft  over- 
gelaaten  ;  maar  het  bellek  van  dit  Werk  laat  zulks 
biet  toe.  Evenwel  meen  ik ,  dat  de  vermaaken  te 
grobten  en  te  verfchillenden  invloed  op  de  ge¬ 
zondheid  der  aanzienlijke  en  gegoede  Lieden  heb- 
Ben,  om  in  dit  Werk  ten  mihften  niet  eenige 
regels  op  te  geeven ,  die  hunne  keus  in  dezen 
fjehooren  te  bepaalen ,  en  die  zoo  veele  vereisch  ten 
én  kenmerken  zuilen  zyn  ,  welken  hunne  ver- 
rnaaken  hebben  moeten  ,  zullen  zij  met  dezel- 
ven  in  hunnen  lland  eene  betere  gezondheid  fe- 
meten. 

:  Vooreerst  dan ,  raaden  wij.  hun  geene  vermaa¬ 
ken  te  neemen,  als  die  een  wezenlijk  vermaak 
verfchaffen  1  dat  is,  die  der  ziel  het  genot  geeven 
van  aangenaame  gewaarwordingen  ,  welken  de- 
xelvb  'geheel  inneemen  ,  vervoeren  en  van  alla 
verdrietige  denkbeelden'  aftrekken  ,  of  wel  de 
ziel  in  dién  flaac  brengen  ,  waar  in  zij  de  voort- 
dyuring  verlangt  van  de  gewaarwordingen,  wel¬ 
ken  zij  merkelijk  geniet:  want  dit  is  het  eigen¬ 
lijk  ,  het  geen  men  vermaak  moet  noemen,  en  he'ti 
is  niet,  als  bij  overneeming,  dat  men  vermaaken 
beet  alle  die  oeffeningen  en  aandoeningen  van 
geest  en  lighaam ,  welken  ons  dat  genot  doen 
fmgaken ,  en  de  ziel' in  dien  ftaac  brengen;  het 
•ij  dan  dat  m  louter  zintuigelijk  »jn ,  gelijk  dg 
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vervulling  onzer  [natuurlijke  behoeften  en  driften, 

honger ,  dorst ,  lust  tot  vermenging ,  enz,  het 
zij  enkel  veritandeüj k ,  gehjk  de  verkrijging  en 
vermeerdering  van  kennis ,  of  wel  de  verftands- 
oeffeningen  ;  het  zij  zij  tot  het  hart  behooren  ge¬ 
lijk  de  voldoening  der  hartstochten  ,  en  de  be¬ 
trachting  van  alle  zedelijke  deugden  ;  het  zij  dat 
zij  gemengd  zijn,  gelijk  de  meesten  zijn,  en  ge¬ 
gelijk  zekerlijk  zijn  onze  uitfpanningén  ,  tijd¬ 
kortingen  ,  fpeelen ,  enz.  Alle  deze  vermaaken 
verdienen  dien  naam  niet ,  zoo  zij  die  uitwer¬ 
king  niet  voortbrengen,  en  zonder  dezelve  kun¬ 
nen  zij  ook  aan  onze  gezondheid  niet  vorder- 
lijk  zijn.  Dat  zij  derhalven  zich  onthouden 
van  alle  die  vermaaken  ,  welken  hunnen  geest 
niet  aangenaam  aandoen  ,  die  eer  verveelen 
en  verdrieten  ,  dan  vermaaken:  dat  zij  Jeeren 
berekenen  en  in  de  weegfchaal  leggen  alles ,  wat 
een  vermaak  van  de  mode,  van  het  misbruiken 
van  het  vooroordeel  is;  dat  zij  leereu  waardee- 
ren  en  van  het  vermaak  onderfcheiden  alle  die 
ingebeelde  vermaaken  ,  die  ’er  den  naam  van 
draagen,  zonder  het  wezenlijk  te  zijn ,  en  in  het 
midden  van  welken,  gelijk  Tissot  zich  uit¬ 
drukt,  men  onophoudelijk  en  al  geeuwende  tot 
zich  zei  ven  zeggen  moet:  dat  is  wel  verimakelijk. 


J’apporte  ici  tout  l'ennui  de  mon  atne. 
Joignez  un  peu  votre  inutilité  , 

A  ce  fardeau  de  mon  oijivitê. 

Si  ce  ne  font  les  paroles  exprejjes , 

Çen  ejï  k  fens,  V.  * 

v.  7.  1  .  _ 
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Verveeliog  mijner  ziel  !  Ik  breng  U  hier  geheel. 

Gun,  wuft  Vermaak!  ei  gun,  dit  ik  mij  niet  verveel. 
Voeg  bij  den  grooten  last  van  mijne  ledigheid  . 

Slechts  een  kleene  gift  van  uw  onnut  beleid. 

’t  Is  dit,  het  geen  in  U  zoo  dikwijls  mij  geviel. 
Zooniet  de  mond  zoo  fpreekt,  zoo  fpreekt  althans  dc  ziel 

-  ■  in. 
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’t  Is  niet  maeijelijk  de  waare  vermaaken  te  on¬ 
derkennen  van  die  zulks  alleen  in  fchyn  zyn  ; 
daar  toe  is  Hechts  noodig  een_  weinig  ondervin¬ 
ding  en  overweeging,  en  niets  leert  zulks  beter, 
dan  het  gevoel  de  uitwerking,  die  men  ’er  van 
ondervindt.  Het  onderzoek  van  derzelver  ver- 
eischten  en  kenmerken  zou  mij  te  ver  a  Heiden  - 
Ik  zou  alle  de  fourten  van  vermaaken  in  betrek¬ 
king  tot  de  ve'rfchillende  geaartheden,  geest  -  en 
lighaamsgefteldheden  moeten  doorloopen ,  om  daar¬ 
aan  te  voldoen,  ’t  Zal  genoeg  zijn,  niet  Tis¬ 
sot,  ’er  omtrent  aan  te  merken ,  dat  de  vermaa¬ 
ken  ,  zullen  zij  een  waar  vermaak  verfchaffen 
gefchikt  moeten  zijn  voor  hem ,  die  dèzelven  ge¬ 
niet  ;  dat ,  om  dezelven  te  vormen ,  ’er  zekere 
yereischten  noodig  zijn  in  het  voorwerp,  die  de¬ 
zelven  fmaakt ,  en  in  dat,  ’t  welk  dezelven  ver- 
fchaft  ;  dat  deze  verëischten  niet  willekeurig 
f  zijn ,  dat  de  Natuur  zelve  die  geteekend  en  be¬ 
paald  heeft  ;  dat  de  verdwaalde  verbeelding  geene 
andere  fcheppen  kan  ;  en  dat  het  den  mensch ,  die 
met  de  groot  de  drilt  voor  de  vermaaken  bezield 
is  ,  niet  beter  zou  kunnen  gelukken  om  de  zij¬ 
nen  te  vermeerderen ,  dan  door  af  te  zien  van 

die  allen  ,  wolken  dat  kenmerk  oer  Natuur  niet 
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met  zich  brengen.  Dan  deze  vefwisfeling  kan 
fchier  geene  plaats  hebben ,  als  voor  de  volgende 
gellachten ,  welken  men  van  hunne  kindsheid  af 
daar  toe  bereiden  zal  ,  en  aan  welken  eene  be- 
kwaame  en  wijze  infleïiing  de  noodzaakelijke 
hoedanigheden  geeven  zal  ,  om  te  gelijk  nuttig 
en  gelukkig  te  zijn  :  het  is  moeijelijk  het  een 
zonder  het  ander  te  wezen. 

'  Ten  tweede  vordert  hunne  gezondheid  zoo  we? 
als  hun  geluk ,  dat  zij  zich  wachten  voor  aile  die 
vermaaken ,  welken  kwelling,  berouw  en  wroeging 
na  zich  fleepen.  ’t  Is  voor  het  belang  der  ge» 
zondheid  niet  genoeg,  dat  de  vermaaken  onze 
zie!  aangenaam  aandoen  ,  terwijl  men  dezelven 
geniet  ;  zij  beiiooren  ten  minden  gerustheid  van 
geest,  en,  kan  het  zijn ,  een  genoeglijk  nadenken 
m  zich  over  te  iaatem  Zonder  die  verderven 
zij  »  door  hun  gevolg ,  de  gezondheid  oneindig 
meer,  dan  zij  door  hun  genot  dezelve  bevoor¬ 
deeld  hebben.  st  ïs  ónnoodig  dit  te  betoogen  j 
men  behoeft  ilechts  het  hoofdftuk  der  hartstoch¬ 
ten  in  te  zien  ,  om  ’er  van  overtuigd  te  zijn  ,  en 
om  tevens  het  ge  wig  t  en  de  gepastheid  dezer 
raadgeeving  te  bezeffen.  Zij  is  vooral  noodzaa- 
kelijk  en  heilzaam  voor  hun,  die  de  vermaaken 
der  weelde ,  der  wellust  en  van  het  fpel  met  zoo 
veel  drift  naarjaagen  ;  want  deezen  zijn  het ,  die 
meest  altoos  door  berouw,  verwijt,  wanhoop 
en  andere  verderfelijke  hartstochten  worden  op- 
gèvolgd.  Zij  is  zelf  nuttig  voor  hun  ,  die  de 
vermaaken  van  het  gemak  wiercoken  ,  welken 

niet  zelden  reden  hebben  om  zich  te  beklasgen, 
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dat  zij ,  door  de  zorg  om  een  kort  en  zeer  ligt 
ongemak  te  ontgaan ,  zich  voor  altoos  aan  wezen¬ 
lijke  ongemakken  hebben  onderhevig  gemaakt. 
En  hoe  veele  andere  lborten  van  vermaaken  zijn 
3er,  waar  de  Lieden  van  de  groote  waereld  zich 
mede  bezig  houden,  die  hunne  ziel  altoos  ledig 
On  te  ontvreden  laaten.  Zoo  zij  Hechts  in  hun 
binnenfte  traden  en  zich  ondervroegen ,  zoo  wel 
over  het  nut,  dat  zij  ’er  van  trekken  ,  a!s  over 
de  drijfyeeren ,  die  ’er  hen  toe  aanzetten  ,  zou? 
den  zij  dikwijls  befchaamd  en  verlegen  liaan 
over  het  antwoord  ,  dat  zij  van  hun  geweten  ver¬ 
krijgen  zouden,  en  zij  zouden  zich  meest  altoos 
befchuldigen  moeten  over  het  verlies  van  tijd , 
van  genoegen  en  van  gezondheid,  dat  zij  ’er  bij 
geleden  hebben  ;  maar  helaas  1  dit  fçhroomen  ,  dit 
ontwijken  zij.  De  zelfsverveeling ,  waarin  zij  zich 
doorgaans  bevinden,  drijft  en  jaagt  hen,  gelijk 
de  angst  den  mensch  die  in  gevaar  is  van  te 
verdrinken,  om  ieder  voorwerp,  dat  onder  h.urç 
bereik  valt ,  aan  te  grijpen  ;  de  hoop  van  ’er 
door  verlost  te  worden  geeft  ’er  een  valfchep 
fchijn  van  vermaak  aan,  waar  van  zij  de  ijdel¬ 
heid  gemeenlijk  te  laat  gewaar  worden.  Dan 
de  meesten  dezer  vermaaken  zijn  gelijk  dat  foorc 
van  vergiften  ,  die  eene  bekoorlijke  gedaante 
hebben,  en  aan  het  gehemelte  fmaakelijk  val¬ 
len,  doch,  doorgezwolgen  zijnde,  de  ingewan- 
wanden  verteeren  ,  en  ten  langen  laatfte  een, 
fmertelijken  dood  aanbrengen. 

Ten  derden  prijzen  wij  hun  inzonderheid  aan, 
die  vermaaken  ,  welken,  terwijl  zij  den  geest 

ver» 


V 


f 


der  Groote  en  Rijke  Lieden.  349 

Veraangenaamen ,  te  gelijk  het  lighaam  door  bewee- 
ging  bevoordeelen.  Van  dezen  aart  zijn  alle  die  uic- 
fpanningen  ,  welken  men  lighaamsoeffeningen  en 
oeffenfpeelen  noemt  :  het  wandelen ,  het  rijden  te 
paard ,  het  jaagen  j  het  febermen ,  het  danfen ,  het 
billarcen ,  palecten ,  kaatzen ,  maliën ,  kolven ,  ke¬ 
gelen  ,  enz.  Deeze  allen  zijn  in  verfcheiden  op¬ 
zichten  voordeeliger  voor  de  gezondheid ,  dan  die 
uitfpanningen  3  welken  zittende  genomen  wor¬ 
den ,  gelijk  het  rijden  in  koetzen ,  de  fchouwfpelen , 
de  muzijk  ,  het  kaart  -  fchaak  -  verkeer  -  damlpel , 
enz.  Zij  brengen  voor  eerst  alle  die  voordeelen 
aan,  die  ik  ltraks  toon  en  zal  uit  de  lighaamsbe- 
weeging  voort  te  vloeijen  ,  en  zij  zijn  dus  de 
beste  middels  ,  waar  door  de  Groote  en  Rijke 
Lieden  vervuilen  kunnen  het  gemis  van  den  ar¬ 
beid  ,  door  welken  de  Landman  en  Arbeider  zich  1 
gezond  houden.  Zij  doen  ons  ten  anderen  de 
aangenaame  en  heilzaame  uitwerkingen  ondervin¬ 
den  van  eene  bewogen  en  geitadig  ververschte 
lucht ,  die  de  uitwaasfêming  bevordert ,  de  adem- 
haaling  verfrischt ,  en  het  lighaam  ligt  en  fterk 
maakt;  en  ’t  is  dit  ’t  welk  een  groot  gedeelte 
«itmaakt  van  het  vermaak,  ’t  welk  men  vindt  in 
te  wandelen ,  in  te  rijden  te  paard ,  op  een  open 
rijtuig,  op  fchaatzen ,  in  ’t  fchommelen ,  en  in  alle 
beweegingen ,  waar  in  ons  lighaam  de  lucht  met 
kracht  en  (helheid  door  klieft.  Hier  bij  bezitten 
de  mees  ten  dier  uitfpanningen  een  fterk  vermogen 
om  den  geest  onfehuidig  te  vermaaken  ,  aange¬ 
naam  bezig  te  houden  ,  van  zelfsverveeling  en 
alle  lastige  aandoeningen  af  te  trekken  ;  terwijl  in 
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de  oeffenfpeelen ,  daarenboven  de  vermaaken  der 
zintuigen  van  den  geest  en  van  het  hart ,  op  eene 
genoegelijke  wijze,  zich  paaren,  vermengen  en 
elkanderen  vervangen;  de  kunst,  het  overleg  eiï 
de  behendigheid ,  die  men  ’er  in  toont ,  het  ge- 
zelfchap ,  met  welke  men  dèzelven  verrigt,  de 
veranderingen  ,  die  ’er  in  voorvallen  ,  flijpen 
en  bekooren  de  zintuigen ,  fcherpen  en  vervrolij¬ 
ken  den  geest,  kittelen  en  voedende  eerzucht, 
de  eigenliefde  ,  de  belangneeming ,  en  andere 
ftreelende  hartstochten  en  gezellige  aandoenin¬ 
gen  ,  die  het  hart  opheffen ,  verwijden ,  en  ver¬ 
heugen.  Van  veelen  deezer  is  het  min  of  meer 
waar,  het  geen  ik  in  een  ander  Werk  (d)  van  het 
kolven  gezegd  heb.  „  Van  alle  de  fpelen  ,die  men 
den  Geleerden  en  anderen  veel  ziftenden  Lieden 
,f  kan  aanraaden ,  ken  ik’ergeengefchikterennut- 
tiger  voor  hun ,  dan  het  kolven.  Het  kolven  voegt 
„  alle  de  voordeelen ,  die  men  van  èene  lighaams- 
„  oeffening en uitfpanning begeeren kan,  te famen ; 
„  het  is  een  kunstfpel  ,  dat  den  geest  werkzaam 
„  maakt  ,  zonder  infpanning ,  en  zonder  denzel* 
„  ven  ooit  te  vermoeijen ,  zonder  ’er  eenige  lasti- 
„  ge  nadenking  in  over  te  laaten ,  en  zonder  ser 
„  eenige  fchadelyke  driften  in  op  te  wekken; 

een  kunstfpel  veeleer,  dat  den  geest  afleidt  , 
„  ontfpant ,  geduurige  verandering  verleent ,  en' 
„  alleen  een  belangeloozen  naarijver  in  denzel  ven 
„  verwekt,  en  door  dit  alles  den  geest  we!  te 

»  vrc- 

(a)  Raadgeevingen ,  betrekkelijk  de  gezondheid  pn  ziek¬ 
ten  der  Geleerden,  blads.  131, 
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j,  vreden  maakt ,  vervrolijkt  en  verlustigt;  een 

kunstfpel  daarenboven  ,  dat  het  lighaarn  eene 
»  genoegfaame  beweeging  verfchaft,  zonder  het 
„  te  zeer  af  te  matten ,  eene  beweeging  fterker 
„  dan  het  billartfpel,  en  minder  flerk  dan  het 
„  kzarsfpel ;  eene  beweeging,  die  geduurig  ver- 
„  andertj  niet  lang  aanhoudt,  telkens  verpoost; 
3,  nu  (laan,  dan  liaan ,  dan  gaan,  dan  zitten;  ja 
„  eene  beweeging  ,  waar  alle  de  ledemaaten  en 
„  deden  des  lighaams  deel  in  hebben  ,  die  hen  ge- 
»  duarig  van  houding  en  ftand  verandert,  en  al» 
„  lerlei  je  buigingen  en  draaijingen  doet  ondergaan. 

Bij  dit  alles  kan  men  voegen ,  dat  het  kolven 
„  meer  dan  andere  konstfpelen  een  aangenaam  on- 
„  der  houd  toelaat  ,  ’en  fomtijds  zelfs  aanleiding 
„  geeft  tot  vrolijke  gelprekken  ;  invoegen  men 
,,  zeggen 'kan,  dat  het  kolven  eene  van  de  ge- 
„  zondfte  en  heiizaamfle  oefFeningen  voor  geest 
^  en  jighaam  beiden  is ,  behalven  dat  het  een  al» 
„  lezins  geoorloofd  fpd  is,  dat  niemand  ont- 
„  {lichten  of  ergeren  kan.  Te  verwonderen  is 
„  het  indedaad ,  dat  dit  konsrfoel  tot  nog  toe  ge- 
n  noegfaam  alleen  by  onzen  landaart  in  gebruik 
„  is,  en  te  wenfchen  ware  het,  dat  hetzelve  bij 
„  ons  eir  in  andere  Landen ,  vooral  onder  de  zit- 
5,  tende  Lieden,  de  Geleerden,  Groote  en  Rij- 
a  ke  Lieden,  en  zelfs  onder  de  Vrouwen,  nog 
i  meer  geöeffend  wierdt”. 

Maar  de  meeften  dier  voordeelen  ontbreeken  in 
de  andere  genoemde  uicfpannitTgen,  De  fchouw- 
fpeelen  en  de  muzijk  vermaaken  zekerlijk  zeer 

fierk ,  vooral  hen  die  ’er  toe  gefchikt  zijn  en 
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fmaak  in  hebben  ;  maar  zij  misfen  de  beweeging  t 
en  het  kaartfpel  eii  foortgelijke  fpelen ,  behalven 
dat  zij  dikwijls  eene  fterke  irifpanning  vorderen , 
verwekken  en  voeden  niet  zelden  de  verveelendfte 
en  verderffelijkfte  hartstochten  ;  en  liet  is  hier 
door,  dat  zij  der  gezondheid  doorgaans  merkelijk 
meer  fchade  toebrengen,  dan  deeze  uit  derzelver 
vermaak  voordeel  trekken  kan. 

Ten  vierden  ,  bij  eene  goede  keus  van  ver¬ 
maaken  raaden  wij  hun  aan  een  fegelmaatig  genot 
Van  dezelven  te  neemen.  De  beste  vermaaken  , 
wanneer  zij  buitenfpoorig  of  op  ongeregelde  tijden 
genoten  worden,  kunnen  der  gezondheid  geen 
voordeel  doen  ,  in  tegendeel ,  zij  brengen  derzelve 
dan  altoos  een  merkelijk  nadeel  aan  ;  de  redenen 
'er  van  zijn  kennelijk,  en  de  ervaring  leert  het» 
Voor  eerst  ondervinden  wij,  dat  Levendige  en 
langduurige  aandoeningen  van  vermaak  wel  haast 
onze  Zintuigen  vermoeijen ,  onzen  geest  uitput¬ 
ten  ,  en  in  ons  een  onaangenaam  gevoel  verwek¬ 
ken,  dat  ons  naar  de  ophouding  derzelver  doet 
wenfchen.  Onze  vezels  en  zenuwen  worden  in 
dat  geval  te  fterk  gefpannen ,  en  te  lang  werkends 
gehouden.  Indien  wij  dan  ,  in  weerwil  dier 
waarfchuwing,  die  vermaaken  niet  afbreeken  9 
of  dezelven  te  dikwijls  hervatten ,  geraakt  ons 
gantfche  werktuigelijk  geftel  ’er  door  in  wanor¬ 
de,  en  de  ziel  lijdt  'erop  haare  beurt  door.  De 
gevolgen  ’er  van  zyn  vermoeijing ,  gevoel  van 
zwaarte,  uitputting,  verveeling,  afkeer,  woe¬ 
dende  hartstochten,  en  vervolgens  allerleije  ziek¬ 
ten  van  ziel  en  lighaam,  —  Ten  anderen  leert: 


/ 


àer  Groots  en  Rijke  Lieden.'  353 

de  ondervinding ,  dat  de  vermaaken ,  te  aanhot  » 
dend  of  te  veelmaalen  genoten ,  ophouden  ver¬ 
maaken  te  zijn  ,  omdat  zij  de  bekooring  ver¬ 
liezen,  die  ’er  de  nieuwigheid  en  verfeheiden- 
heid  aan  geeven  ;  cok  zijn  zij  ,  gelijk  zoete 
lp  ijzen  ,  die  ,  te  veel  gegeeten ,  eindelijk  oil- 
verfchilligheid  ,  zatheid ,  afkeer  en  walging  baa- 
rem  Weshalven  zij  dan  der  gezondheid  langs 
dien  weg  niet  alleen  geen  dienst  meer  doen  kun¬ 
nen,  maar  in  tegendeel  voor  den  welftand  van 
ziel  en  lighaam  gevaarlijk  worden.  — -  Eindelijk 
leert  de  ervaaring ,  dat  het  te  dikwijls  herhaald 
genot  de  vermaaken  in  behoeften  verandert,  om¬ 
dat  het  ziel  en  lighaam  eene  hebbelijke  noodzaa- 
kelijkheid  indrukt,  om  dezelven  geduurig  te  ge¬ 
nieten  ,  al  is  het  zelfs  dat  zij  geen  wezenlijk  ver¬ 
maak  meer  verwekken.  De  man  van  vermaak 
wordt  dus  de  llaaf  en  de  martelaar  zijner  vermaa¬ 
ken  ;  en  vermits  de  gelegenheid  hem  dikwijls  niet 
toelaat  di'er  behoefte  te  voldoen ,  zoo  wordt  zijn 
binnenfle  gekweld  en  gejaagd  door  de  beveeien 
vaneen  tijran  en  door  de  onmogelijkheid  van  aan 
dezelven  te  gehoorzaamen.  Het  een  en  ander 
maakt  hem  voortaan  voor  altoos  ongelukkig,  ge¬ 
merkt  het  zijne  ziel  onophoudelijk  Helt  in  een  en 
Raat  van  zeifsverveeling  en  onvredenheid  :  het 
genot  der  vermaaken  veraangenaamt ,  voldoet 
hem  niet ,  en  het  gemis  derzelven  kwelt ,  jaagt 
en  pijnigt  hem.  Het  is  derhalven  ónmogelijk, 
dat  hij,  zoo  doende,  gezond  kan  zijn ,  immers 
niet ,  zoo  het  genot  van  een  waar  vermaak ,  zoo 
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de  vergenoegdheid  van  geest  daar  iet  aan  toe¬ 
brengt. 

O 

Dit  alles  leert  gevolglijk ,  dat  het  genot  der 
vermaaken  ,  gelijk  alle  genietingen,  aan  de  krach¬ 
ten  van  ons  lighaam  en  aan  de  vermogens  van  on¬ 
zen  geest,  evenredig  dient  te  zijn,  zal  het  onze 
gezondheid  bevoordeelen.  De  nrenseh  kan  zij¬ 
nen  geest  berchaaven  ,  zijn  lighaam  verfieren, 
uitmuntende  hoedanigheden  verkrijgen ,  groote 
deugden  o  effen  en ,  de  aangenaamheden  der  famen- 
leeving  en  de  geneugten  der  zintuigen  genieten  , 
zonder  zijner  gezondheid  te  benadeelen  ,  mits 
dat  hij  de  paaien  niet  overfchrijde  ,  die  zijne 
ziels  en  lighaamskrachten ,  die  de  gezonde  reden  , 
de  Natuur  en  de  Godsdienst  hem  voorfchrijven. 

Dezen  regel  behooren  vooral  in  acht  te  neemen 
de  Groote  en  Rijke  Lieden,  wier  teeder  geile!  zoo 
veeleer  aangedaan ,  vermoeid  en  uitgeput  is.  In 
de  natuurlvke  orde  der  dingen.»  behoorden  alle 
die  genietingen  het  meest  bij  hen  plaats  te  heb¬ 
ben  ;  maar  ongelukkig  is  die  zoo  niet  ;  omdat  zij 
die  noodzaakelijke  maatigheid  verwaarloozen. 
Zoo  zij  zich  op  een  maatig  en  geregeld  genot  van 
vermaaken  toeleiden  ,  zoo  zij  ’er  zich  nimmer 
aan  verllaafden  ,  zouden  zij  geruste  ,  genoeg¬ 
lijke  en  de  du urzaamfle  gewaarwordingen  van 
vermaak  genieten ,  die  hunne  gezondheid  in  Hand 
houden  en  vergrooten  zouden. 

Men  bevroedt  gemakkelyk,  dat  alle  deeze  aan¬ 
merkingen  en  raadgeevingen  voornaamelijk  toe- 
pasfelijk  zijn  op  de  zintuigelijke  vermaaken.  ’t  Is 
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Van  dezen  »  dat  de  bloem  der  nieuwigheid  fchielijk 
verwelkt,  omdat  derzelver  aanhoudend  genot,  of 
misbruik,  waarin  men  zoo  ligtelijk  valt ,  de  zin¬ 
tuigen  onmiddelijk  vermoeit  en  derzelver  gevoei 
noodzaakelijk  verftompt.  Ook  is  de  kring  van  de 
verfcheidenhsid  dezer  vermaaken  zeer  bekrompen 
en  welhaast  afgeloopen.  De  meesten  derzelven 
vertoonen  altoos  het  zelfde  beginfel,  hoe  ver- 
fchillende  de  gedaanten  ook  zijn ,  onder  welken 
zij  zich  voordoen.  Behalven?  dat  men  veeltijds 
om  dezelven  een  fchijn  van  nieuwigheid  te  gee- 
ven ,  van  de  natuur  afwijkt  en  in  gedrogtelijke 
gedaanten  vak  ,  die  meer  afkeer  en  verveeling, 
dan  begeerte  en  vermaak  verwekken.  — -  Da 
vermaaken  van  het  verfhmd  verfehaffen  oneindig 
meer  vernieuwing  en  verandering  van  genietin¬ 
gen.  De  kring ,  dien  zij  doorloopen ,  is  niet  min¬ 
der  dan  het  gantfche  Heelal,  de  geheele  iloffe- 
lijke  en  onfloffelijke  waereld,  zoo  wel  in  deszeifs 
voorleden  en  toekomend,  als  in  deszeifs  tegen¬ 
woordig  beflaan ,  waar  in  de  befchouwer  overal 
en  telkens  de  verrukkelijkfle  toneelen  vindt  geo¬ 
pend,  die  door  hunne  verbaazende  nieuwigheid, 
en  onbegrensde  verfcheidenheid  zijnen  geest  op 
de  alieraangenaamfle  wijze  aandoen,  vermaaken 
en  vervoeren.  Het  is  waar  zij  verflaaven  ook, 
doch  altoos  zonder  iet  van  hunne  bekooring  te 
verliezen  ;  in  tegendeel  zij  worden  Ieevendiger 
en  bekoorlijker ,  en  zij  vergrooten  de  verlangens 
naar  hunne  genieting  ,  hoe  men  ’er  zich  meer 
aan  overgeeft,  ten  minflen  zoo  lang  het  werk- 
tuigelijk  geftel  niet  te  vermoeid  of  te  zwak  is 
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om  hun  ten  dienfle  te  Haan.  —  Doch  de  ver- 
maaken  van  het  hart  overtreffen  in  alle  deze  op¬ 
zichten  alle  andere  vermaaken.  De  kring  van 
nieuwe  en  verfchillende  genietingen ,  die  zij  ope¬ 
nen,  kent  naauvvlijks  paaien.  Het  aantal  der  gele¬ 
genheden  ,  die  de  famenleeving  verleent  ,  om 
gezellige  gemoedsaandoeningen  te  ondervinden  , 
om  het  genoegen  en  de  voldoening  te  fmaaken 
van  wel  te  doen,  van  deugd  te  betrachten  ,  van 
liefde,  vriendfchap  en  dienden  te  bewijzen,  is 
genoegfaam  oneindig ,  en  de  geduurig  verfchillende 
omffandigheden ,  waar  in  zij  ons  dellen ,  gepaard 
met  de  telkens  veranderende  inmenging  van  aan- 
genaame  hartstochten ,  verwekken  altijd  nieuwe 
gewaarwordingen  van  vermaak.  Daarenboven  , 
terwijl  deze  vermaaken  met  die  van  het  verftand 
dat  gemeen  hebben ,  dat  zij  ons  beminnelijk  maa- 
ken  in  de  waereld  ,  en  ons  vermaaken  in  de 
eenzaamheid  ,  overtreffen  zij  dezen  wederom 
daar  in  ,  dat  de  hebbelijkheid ,  die  zij  vóórt¬ 
brengen,  nooit  verveelende,  nooit  vermoeijende, 
maar  altoos  aangenaam ,  altoos  heilzaam  is.  bij 
dit  alles  ontfpringen  uit  de  bronnen ,  waar  uit 
deze  vermaaken  voortvloeijen ,  de  betrachting 
naamelijk  van  deugd  en  menfchenliefde,  de  zui¬ 
verheid  der  zeden ,  de  herdenking  van  braave  en 
loffelijke  daaden  gedaan  te  hebben,  die  ftiile  en 
eenpaarige  vergenoegfaamheid  van  geest  ,  die 
vreedzaame  en  genoeglijke  gerustheid  van  gewee- 
ten  ,  die  waare  bJijdfchap  en  die  rechtmaatige 
vrolijkheid  des  harte,  welken  de  Zedekundigen 
en  Geneeskeeren  van  alle  eeuwen  gehouden  heb¬ 
ben 
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ben  voor  het  wezen  van  ’smenfchen  geluk  en 
het  beste  middel  om  gezond  en  lang  te  leeven , 

Mens,  confcia  recti ,  incorpore  fano; 

Een  geest  met  een  rein  geweeten  ineen  gezondlighaam, 


gelijk  Horatius  zich  uitdrukt  in  zijne  fchil- 
derij  van  den  gelukkigen  mensch.  Men  oordee- 
le  dan ,  welke  klasfe  van  vermaaken  men  behoort 
te  verkiezen ,  en  op  wat  wijze  men  dezelve 
moet  genieten  ,  om  gezond  en  gelukkig  te  zijn. 
De  vermaarde  Gefchiedfchrij ver  Paulus  J o* 
vi us  vroeg  met  verbaasdheid  aan  den  Genees¬ 
heer  N.  Leoniceni  ,  een  der  beroemdlle 
mannen  van  de  vijftiende  eeuw,  door  welk  ge¬ 
heim  hij  zich,  geduurende  zijnen  meer  dan  tag- 
tig  jaarigen  ouderdom ,  zulk  een  vast  geheugen  , 
zulke  volkomen  zinnen ,  zoo  een  welgefteld  lig- 
haam ,  en  zoo  eene  volmaakte  en  fterke  gezond¬ 
heid  bezorgd  had?  dit,  antwoordde  hij,  moet  gij 
aanmerken  als  het  uitwerkfel  van  de  onfchuld 
mijner  zeden ,  van  de  gerustheid  mijns  gemoeds 
en  van  de  maatigheid  mijner  leevenswijze. 

Het  geen  ik  heb  aan  te  merken  over  den 
tijd,  op  welken  de  vermaaken  met  het  meeste 
voordeel  vopr  de  gezondheid  genomen  worden, 
zal  bij  het  artijkel  van  den  llaap  van  zelfs  in- 
vloeijen.  Plier  alleen  moet  ik  nog  een  weinig 
daarop  aandringen  ,  dat  het  genot  der  vermaaken 
en  dat  der  gezondheid  in  het  opvolgen  dezer 
raadgeevingen ,  een  onderling  belang  hebben» 
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Men  geniet  geené  gezondheid  zonder  vermaak, 
en  geen  vermaak  zonder  gezondheid.  De  beste 
hoedanigheden,  ,de  voortreffelijkfle  deugden,  de 
bekoorlijkfte  bevalligheden ,  de  grootfle  rijkdom¬ 
men,  allerlei  eer  en  hoogheid,  de  aandoenlijkfte 
geneugten  ,  en  wat  men  ook  vermaak  heeten 
mag  ,  verliezen  alle  haare  waarde  en  aange¬ 
naamheid  ,  met  liet  gemis  der  gezondheid. 

II  a  tout ,  il  a  l'art  de  plaire , 

Mais  il  n  a  rien ,  s’il  ne  digéré.  M.  de  V. 

Offchoon  hij  't  al  bezit ,  de  konst  zelfvan  behaagen} 
Hij  heeft  toch  niet  s, zoo  hij  geen fpijzen  kan  verdraagen. 

Zelfs  gaan  de  vermaaken  van  het  verdane!  met 
dat  gemis  te  Joor  ,  en  die- van  het  hart  kwijnen 
3er  onder,  omdat  de  reden,  door  een  ziekelijken 
Haat  ,  krachteloos  en  nutteloos  gemaakt  wordt, 
dewijl  al  de  lust  en  het  leeven  der  ziel  *er 
door  vergaat.  Wanneer  men  Hechts  ongeliefd 
is,  verbeeldt,  redenkavelt ,  oordeelt,  bemint, 
begeert  en  veracht  men  geheel  anders ,  als  wan¬ 
neer  men  gezond  is  ;  eene  overladen  maag  kan 
zelfs  die  veranderingen  teweeg  brengen,  hoeveel 
meer  zenuwen,  die  onophoudelijk  door  fcherps 
vochten  geprikkeld  worden  ;  maar  als  men  ziek 
is  ,  gevoelt,  denkt,  redeneert  en  begeert  men 
meest  altoos  kwalijk,  en  dikwijls  heeft  dan  de 
ziel  geene  macht  om  zich  in  te  fpannen  ,  het  lig- 
haam  wel  te  bellieren ,  en  het  hart  geen  lust  of 
vermogen  om  zich  te  vervrolijken. 
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Àih  !  deins  un  corps  mal fain ,  qu  importe  la  raifon? 
C'efc  un  Cocher  adroit  affîs  fur  le  limon 
U  un  char  tout  fracajfé  fans  foupente  S  fans  roue 
Cejl  un  Pilote  expert  fur  un  vaifjeau  fans  proue. 
Dans  un  homme  Jhujfrant  l'efprit  n'a  point  d  e  (forts. 
Le  mal ,  le  mai  l' enchaîne. 

Epit.  à  Mon  tule.  • 

In  ’t  zieke  lighaam ,  ach  !  wat  mag  de  reden  heeîen  ? 
Een  Voerman  op  den  bok  van  eene  koets  gezeten. 

Die  gants  ch  aan f  ukken  is ,  tot  de  as  zelfs  en  het  wiel ; 
Een  Stuurman  op  een  J chip,- waar  van  de  mast ,  de  kiel. 
En  ’t  roer  gebroken  is.  Wat  kan  hun  kunde  baat  en? 
De  kracht  met  het  beftuur  heeft  hun  geheel  verlaaten. 
Zoo  is  ’t  ook  met  den  menseh ,  die  zieklijk  is  en  lijdt: 
De  geest  is  zijn  beftuur  en  al  zijn  krachten  kwijt. 

Zoo  afhankelijk  naamelijk  is  de  Raat  en  het  ver¬ 
mogen  der  ziel  van  de  gefield  heid  haarer  vvooning , 
zoo  naauw  is  haar  verband  ,  zoo  onderling  haare 
gemeenfehap  met  dezelve,  dat  alles,  wat  de  huis¬ 
houding  vaq  deeze  in  wanorde  brengt,  ook  haar 
buiten  ftaat  fielt  om  wel  te  denken  en  om  haare 
vereenigde  en  afgetrokken  werkingen  naar  ver- 
eisch  te  volvoereo  ;  het  zij  dat  de  werktuigen  , 
die  zij  tot  het  denken  en  beweegen  bezige  ,  er 
door  verzwakt  en  ontfleld  worden  ;  het  zij  dat 
de  zintuigen,  die  haar  de  flof  tot  denken  ver- 
fchaffen ,  haare  bedieningen  deswegens  kwalijk  ver¬ 
richten;  of  dat  de  overeenflemmende  werkingen 
der  in-  en  uitwendige  zintuigen  ’er  door  beroerd 
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worden.  En  in  tegendeel ,  wannneer  de  gefield- 
heid  des  lighaams  aan  de  vereischcen  eener  vol¬ 
maakte  gezondheid  naauwkeurig  beantwoordt , 
verricht  de  ziel  haare  verftandelijke  en  hartstoch¬ 
telijke  werkingen ,  vrijer ,  volkomener,  vaardiger 
en  geregelder,  Een  der  oudfte  Wijsgeeren  heeft 
reeds  gezegd  :  dat  de  ziel  toeneemt  met  de  gezond¬ 
heid,  en  dat ,  wanneer  het  lighaam  kwijnt ,  ook  ês 
ziel  tot  de  befchomving  der  deugd  niet  vaardig  is. 
Om  derhalven  wel  te  denken  en  vermaak  te  ge¬ 
nieten  is  het  noodig ,  dat  eene  gezonde  ziel  in  een 
gezond  lighaam  woone. 

Dan  deze  waarheid ,  die  door  de  ondervinding 
van  alle  eeuwen  geftaafd  is ,  legt  buiten  t wijffel 
een  ieder  den  geheiligften  pligt  op ,  om  voor  zijne 
eigen  gezondheid  en  geluk  ,  met  de  grootfte  zorg¬ 
vuldigheid  te  waaken  ;  maar  dees  pligt  wordt  ge¬ 
volglijk  van  te  grooter  gewigt,  naar  maate  de 
Rand ,  waar  in  men  gefield  is,  meer  verflandelij- 
ke  bezigheden  eischt,  meer  zintuigelijke  en  harts¬ 
tochtelijke  vermaaken  toelaat,  of  met  zich  brengt , 
naar  maate  men  grooter  en  noodzaakelijker  rol  in 
de  waereld  fpeelt ,  en  naar  maate  men  voor  de 
maatfehappij  van  grooter  gewigt  en  belang  is ,  of 
denkt  te  zijn. 

Na  dus  genoeg,  zoo  ik  mij  niet  bedriege,  ge¬ 
legd  te  hebben ,  om  den  Grooten  en  Rijken  Lie¬ 
den  te  leeren ,  welken  voor  hun  de  nuttigde  ver¬ 
maaken  zijn ,  en  op  wat  wijze  zij  ’er  ter  bevor¬ 
dering  hunner  gezondheid  gebruik  van  maaken 
piqeten ,  ga  ik  over  om  hun ,  op  het  voetfpoor 
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van  Tissot,  betrekkelijk  de  verdere  nietna- 
tuurliike  zaaken  ,  de  heilzaamfte  raadgeevingen 
voor  te  houden. 

5.  CXII.  De  voordeelen  der  landlucht,  die 
ik  boven  heb  aangewezen,  zijn,  meen  ik,  onbe¬ 
twistbaar,  en  indien  de  fteden  een  kwaad  zijn, 
zoo  zal  dit  kwaad  nimmer  eindigen  :  zij  zijn  ze¬ 
kerlijk  de  begraafplaatzen  van  het  menschdom; 
zij  zouden  binnen  weinige  gedachten  uitfterven, 
indien  zij  niet  telkens  nieuwen  toevoer  van  het 
platte  land  kreegen  ;  maar  haare  bewooning  is 
noodzaakelijk  en  in  andere  opzichten  nattig. 
Meenigvuldige  redenen  althans  beweegen  en  ver¬ 
plichten  den  Man  van  aanzien  en  vermogen ,  om  in 
dezelven  zijne  huishouding  te  vefügen ,  gewigtige 
bezigheden ,  bedieningen  en  bezorgingen  ,  die  hy 
niet  wel  elders  verrichten  kan ,  binden  hem  aan 
de  ftad,  en  houden  'er  hem  dagelijks  veele  imren 
bezig.  In  ’t  midden  daarenboven  der  ftad  woo- 
nende ,  zou  hij  een  langen  weg  moeten  afleggen  om 
dagelijks  de  buitenlucht  te  gaan  inademen,  en  hij 
zou  niet  weeten ,  waar  mede  hij  ’er  al  den  tijd 
flijten  zou.  Men  kan  derhalven  van  dezulken  niet 
eisfchen  ,  dat  zij  altoos  buiten  gaan  woonen  ,  of 
dat  zij  ’er  dag  aan  dag  des  morgens  vroeg  naar 
toegaan  en  ’er  den  gantfchen  dag  doorbrengen  ; 
maar  men  vergt  van  hun  ,  dat  zij  ’er  zoo  dikwijls 
gebruik  van  maaken ,  als  de  gelegenheid  hun  zulks 
toelaat  ;  dat  zij  ’er  hunne  zaaken  naar  aanleggen 
om  ’er  dikwerf  gelegenheid  toe  te  hebben  ;  dat 
gij  door  gemak  noch  vrees  ’er  zich  van  laaten 
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wederhouden  ;  dat  zij  zich  niet  inbeelden ,  dat  de 
open  windige  lucht  hun  fchadelijk  zij  ,  en  dat  zij 
niet  kunnen  uicgaan  als  in  een  gefloten  en  zagtrol- 
lend  rijtuig  ;  en  dat  zij  niet  gelooven ,  dat  de  wande¬ 
ling  hen  te  veel  vermoeijen ,  dat  de  fteenen  hun¬ 
ne  voeten  beledigen  zullen,  dat  de  fchokken  van 
een  gemeen  rijtuig  hun  veel  kwaads  zullen  doen. 
Met  zich  alleen  van  zeer  zagt  rijdende  te  bedie¬ 
nen,  berooven  zij  zich  van  de  eenigfte  bewee- 
ging,  waar  toe  de  noodzaakelijkheid  van  hunne 
vermaaken  te  gaan  zoeken  hen  verpligten  zou. 

Zoo  min  als  zij  zich  van  het  vrij  genot  der 
lucht  behooren  af  te  fluiten ,  zoo  min  dienen  zij 
der  koude  te  ontvlugten.  Men  vergt  hen  niet , 
dat  zij  zich  zoo  onbezorgd  aan  de  woede  der 
koude  overgeeven ,  ais  een  Tartaar,  Rus,  en  Lap¬ 
lander  ,  die  op  en  onder  de  fneeuw  llaapen ,  of ,  fterk 
verhit  zijnde,  in  een  ijskouden  vloed  fpringen  ;  maar 
men  wil,  dat  zij  veel  onbezorgder,  dan  zij  ge¬ 
woonlijk  doen,  aan  de  koude  zich  bloot  Hellen, 
dat  zij  ’er  zich  langfaamerhand  aan  gewennen ,  en  dat 
zij  alle  hunne  kunstjes  om  van  den  winter  den  zomer 
te  maaken ,  om  hun  lighaam ,  hunne  bedden ,  hunne 
kamers  ,  hunne  rijtuigen  boovenmaate  te  verwar¬ 
men  ,  voor  altoos  vaaren  laaten.  Men  heeft  hun 
honderdmaal  gezegd  en  bewezen  ,  en  men  kan  het 
hun  niet  genoeg  beduiden,  dat  een  middelmaati- 
ge  koude  een  allerheilzaamffcen  invloed  op  onze 
gezondheid  heeft,  dat  eene  vrije,  open,  koude 
lucht  het  lighaam  verfterkc  en  den  geest  ver¬ 
vrolijkt  ,  de  prikkelbaarheid  en  teergevoelig¬ 
heid  van  onze  vezelen  en  zenuwen  krachtdadig 
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verminderd  en  verftompt,  de  huid  voor  de  aan¬ 
doening  der  koude  ongevoelig  maakt,  en  gevolg¬ 
lijk  het  gefchikfte  middel  is  ,  juist  voor  die  ziek¬ 
ten  en  kwaaien ,  welken  aan  hunnen  Haat  en  rang 
eigen  zijn.  Indedaad  wij  kunnen  ons  tegen  de 
koude  niet  verdedigen ,  als  door  ons  boven  haa¬ 
ien  invloed  te  verheffen  ;  hoe  wij  ons  minder 
tégen  dezelve  door  het  trebruik  van  de  uitvin- 
dingen  der  hedendaagfclie  weelde  poogen  te  hoe¬ 
den  ,  hoe  zij  minder  vat  op  ons  heeft.  Een 
handtastelijk  bewijs  hier  van  ziet  men  bij  de 
boeren,  en  vooral  in  die  kinderen  der  arme  land¬ 
lieden,  welken  in  allerlei]  jaargetij  en  weder  ge- 
noegfaam  naakt  en  zonder  kousfen  en  fchoenen 
gaan.  Trouwens  laat  der  Groote  en  Rijke  Lie¬ 
den  eigen  ervaaring  hen  leeren  ;  zij  vinden  zich 
des  winters,  geduurig  bij  den  haart  zittende,  al¬ 
toos  vee]  aandoénlijker  voorde  koude,  veel  hui¬ 
veriger  en  grilliger,  dan  wanneer  zij  zich  in  de 
open  koude  lucht  begeeven  en  eene  goede  wan¬ 
deling  doen  ;  zij  vinden  zich  in  eene  frisfe  koude 
altijd  vlugger ,  llerker,  kloeker,  lustiger  en  veel 
minder  geplaagd  met  toevallen  van  zwakheid  en 
zenuwziekten  ,  dan  in  eene  benaauwende  hitte. 
Laaten  zij  hier  bij  gelooven  ,  dat  het  niet  de 
koude  van  ons  land ,  maar  dat  het  alleen  de  ver¬ 
wijfdheid  van  hunne  opvoeding  en  de  weekelijk- 
heid  van  hunne  Levenswijze  is,  die  hen  beroofd 
hebben  van  hunne  natuurlijke  befcherming  tegen 
de  ziekten  ,  welken  de  koude  hun  aanbrengt  , 
en  die  hen  tevens  onderhevig  gemaakt  heb¬ 
ben  aan  alle  de  ongemakken  eener  warme  lucht- 
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ftreek,  aan  aile  die  ziekten  ,  welken  uit  de  zwak¬ 
heid  en  aandoenlijkheid  van  hun  zenuwgeftel 
ontftaan.  De  Natuur  maakte  nimmer  eenig  land 
te  koud  voor  zijne  natuurlijke  bewooners ;  in 
koude  luchtftreeken  heeft  zij  hen  bezield  meteene 
drift  tot  lighaamsoeftening  tot  verra oeijens  toe, 
dewijl  alle  de  natuurlijke  uitfpanningen  oer  noord- 
fche  volkeren  van  een  zeer  geweldigen  en  ver* 
moeijenden  aart  zijn ,  en  de  ondervinding  toont 
overtuigende ,  dat  die  fterke  lighaamsoeffenin- 
gen ,  gepaard  met  de  gewoonte ,  de  beste  wapens 
zijn  om  zich  tegen  de  koude  te  verweeren,  om 
’er  zich  tegen  te  harden ,  en  cm  zich  voor  alle 
die  ziekten  te  behoeden. 

§.  CXni.  Maar  ,  gelijk  voor  de  koude ,  behooren 
zij  zich  ook  in  alle  andere  opzichten  minder  gevoe¬ 
lig,  minder  aandoénlijk  te  maaken.  Dit  is  meer  on¬ 
der  hunne  macht,  dan  zij  zich  gewoonlijk  verbeel¬ 
den;  zij  hebben  llechts  minder  te  vreezen,  min¬ 
der  te  vermijden  alle  die  aandoeningen  en  in- 
drukfels,  welken  hun  onaangenaam  zijn.  Hoe 
zij  ’er  zich  moediger  aan  blootflellen  ,  hoe  zij 
dezelven  meer  op  hen  laaten  werken  ,  hoe  on¬ 
gevoeliger  ,  hoe  vereelter  zij  ’er  voor  worden. 
Men  leert  langs  dezen  weg  den  gevaaren  onver- 
fchrokken  te  gemoet  gaan  ,  de  verfchrikkende 
voorwerpen  onbevreesd  aanzien  en  betasten,  en 
zelfs  fmerten  en  pijnen  fchier  ongevoelig  en  ge¬ 
duldig  verdraagen.  Met  integendeel  alles,  wat 
onaangenaam  aandoet,  op  alle  mogelijke  wijze  te 
ontvluchten ,  wint  men  niets ,  maar  verliest 
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hand  over  hand;  omdat  de  gevoeligheid  bij  aan¬ 
houdendheid  toeneemt ,  naar  maate  men  dezelve 
meer  ontziet  en  koeftert ,  en  naar  gelang  deza 
toeneemt ,  vermeerderen  de  allerligtfte  aandoe¬ 
ningen  evenredig  in  kracht,  en  doen  dan  dezelf¬ 
de  kwaade  uitwerking  als  de  allerzwaarflen  voor¬ 
heen  deeden.  Door  zich  zorgvuldig  voor  alles  te 
wagten  ,  wordt  men  voor  alles  bevreesd  en  klein¬ 
moedig,  en  dewijl  men  niet  alles  vermijden  kan  , 
flelc  men  zich  in  het  gevaar ,  om  door  de  onver- 
wagtfte  en  geringde  voorvallen  aangedaan  te  wor¬ 
den;  en  de  kleenfte  zaaken  ontfhellen  eene  teedre, 
zwakke  gezondheid  veel  meer  dan  de  grootften 
eene  ilerke  gezondheid.  In  ’t  kort  ,  hoe  men 
zich  meer  tracht  te  onttrekken  van  de  aandoe¬ 
ningen  der  werkende  machten ,  waar  van  de  Schep¬ 
per  ons  omringd  heeft ,  en  aan  wier  werking 
hij  ons  heeft  willen  blootilellen  ,  omdat  de- 
zelven  tot  ons  beftaan,  tot  ons  welzijn  noodzaa- 
kelijk  waren,  hoe  men  ’er  meer  ongemak  van 
lijdt ,  en  dit  is  toepasfelijk  op  alle  de  niet  natuurlijke 
zaaken.  De  Sijbariten  verjoegen  alle  de  haanen 
uit  hunne  ilad  ,  ten  einde  dezelven  door  hun 
gekraai  hen  niet  wakker  zouden  maaken  ,  en  ziet 
de  plooi  van  een  roos  belette  hun  te  llaapen. 
Wanneer  men  zich  meest  afgezonderd  houdt , 
weinig  voorwerpen  ,  weinig  beweeging  zier , 
fchier  nooit  gerucht  hoort,  wordt  men  misfelijk 
en  ziek ,  als  men  in  het  gedrang  en  het  gewoel 
van  het  volk  komt.  Hij ,  die  zich  niet  meer  in  de 
open  lucht  begeeft,  die  niet  meer  uit  zijne  kamer 
komt  ,  wanneer  ’er  een  noorden  wind  waait, 
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wordt  ’er  zelfs  in  zijn  bed  ongefldd  van ,  en  hij 
wordteen  ijsbonden  ftroom  van  lucht  gewaar,  als 
zijn  vriend ,  hem  komende  bezoeken ,  de  deur 
opent.  Met  reden  heeft  men  gezegd  :  „  de 
weekheid  groeit  door  zich  zelve  aan  ;  als 
men  van  daag  zich  verbeeldt  ongemak  te  Jij¬ 
den,  door  het  geen  niemand  een ig  ongemak 
aandoet,  zal  men  morgen  last  lijden  van  het 
geen  dezen  dag  geen  hinder  gaf;  op  het  laatst 
vindt  men  niet  als  verdrietige  en  pijnelijke 
Handen  ;  de  niemve  behoeften ,  die  men  zich 
maakt ,  zijn  nieuwe  fmerten  ,  die  men  zich  be¬ 
reidt,  en  men  is  altoos -ongelukkig  ,  omdat, 
het  geluk  nimmer  een  begin  heeft,  wanneer  de 
behoeften  geen  einde  hebben. 
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§.  CXIV.  Wat  de  fpijs  en  drank  betreft,  men 
vergt  den  vermogenden  en  pragtig  leevenden  Ste¬ 
deling  niet, dat  hij  zijnen  overvloed  van fmaakeiij- 
ke  gerechten  ,  zijne  tafelpracht  met  een  boerfchen 
Hechten  disch  verwisfele  ;  dat  hij  zijne  vernufti¬ 
ge  kookkunst  met  eene  flordige  toebereiding  van 
fpijzen  verruile  ;  dat  hij  zijne  behaagelijke  lek¬ 
kernijen  en  keurlijke  wijnen  voor  altoos  van  zij¬ 
ne  tafel  verbanne  ;  behalven  ,  dat  zulk  een 
eisch  onredelijk  en  belagchelijk  zou  zijn  ,  en 
zekerlijk  weinig  ingang  vinden,  zoo  zon  de  vol¬ 
doening  ’er  van  hem  zekerlijk  ongelukkiger  maa- 
ken  ;  de  bezorging  voor  en  het  gebruik  van  zijne 
tafel  maaken  een  gedeelte  van  zijne  bezigheid  uit  * 
de  verkeering  ’er  aan  helpt  hem  de  verveelin 
verdrijven  en  zijnen  tijd  aangenaamer  fÜjten  ; 
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zijne  gastmaalen  zijn  een  voornaam  gedeelte  zij¬ 
ner  bitfpanningen ,  en  zijne  eerzucht  en  eigen¬ 
liefde  vinden  ’er  ruim  zoo  veel  voedfel  en  ver¬ 
genoeging,  als  zijne  maag.  — •  Men  vergt  de 
teedre ,  zwakke,  en  ziekelijke  ftedelingen  ook 
niet,  dat  zij,  gelijk  de  boeren,  niet  als  roggen¬ 
brood  ,  meelfpijzen  ,  kool  ,  raspen  ,  wortels , 
erwten  ,  boonen  ,  aardappels  ,  gerookt  of  ge¬ 
zouten  vleesch  en  fpek  zulles  eeten.  Wij  zien, 
wel  is  waar ,  met  verwondering ,  dat  de  Landlie¬ 
den  die  harde  lpijzen  zeer  gemakkelijk  verduwen , 
dat  zij  ’er  veel  vergenoegder  en  gezonder  bij 
zijn ,  dan  de  Grooten  en  Rijken  met  alle  hunne 
voorzorgen  en  uitgekipte  gerechten;  wij  zien, 
dat  de  boerenjongens  daar  van  even  weinig  de 
hypochondrie ,  als  de  dorpmeiden  de  vapeurs  krij¬ 
gen  ;  maar  hunne  zwakke  maagen  zouden  dien 
harden  kost  op  den  duur  niet  verdraagen  kunnen, 
hij  zou  hen  bezwaaren  en  bij  gebrek  van  lighaams- 
oeffening  veele  ongemakken  veroorzaaken  ;  neen 
zulke  kost  vereischt  goede  fpijsverceerende  krach¬ 
ten  ,  ingewanden ,  die  door  den  arbeid  en  de  open 
lucht  verllerkt  zijn  ;  maar  de  lucht  der  Heden 
te  dik  zijnde,  zegt  Tissot,  zet  den  eetlust 
minder  aan ,  en  helpt  de  fpjjsverteering  minder  ; 
zij  maakt  dus  noodzaakelijk,  dat  men  een  wei¬ 
nig  fmaakelijker,  prikkelender,  en  minder  zwaare 
voedfels  gebruike  ,  dan  die  ,  waar  mede  de 
arbeider  zich  voedt.  —  Men  vergt  nog  minder 
van  hun,  dat  zij-,  gelijk  veele  wilden,  enkel 
van  veldvruchten  leeven  zullen  ;  hoewel  zij  bet 
eenigfte  voedfel  fchijnen ,  dat  üe  Natuur  voor 
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van  ipijzeit,  van  Kruiderijen  en  van  geneesmidde- 
ïen  in  vereenigd  heeft  ;  en  zekerlijk  te  wel  wist, 
wat  onze  fpijsverteerende  krachten  best  vertee- 
ren ,  en  v/at  ons  het  best  voeden  en  gezond  hou¬ 
den  kan ,  om  daar  in  te  kunnen  d waaien  ;  maar 
mislchien  geloofde  de  Natuur,  zegt  de  Arts ,  dat  wij 
altoos  natuurlijke menfchen  zouden  blijven;  want 
voor  deezen  Ichijnt  zij  alleen  gezorgd  te  hebben; 
edoch ,  zoodra  wij  kunftige  menfchen  geworden 
zijn,  is  ’t  noodzaakelijk  geworden  ,  dat  de  kook¬ 
kunst  vervulde,  waar  de  Natuur  in  ontbrak,  en 
wij  zouden  thans  zonder  eene  kundige  fpijs- 
bereiding  even  zoo  min  gezond  kunnen  leeven, 
als  de  natuurlijke  mensch,  de  Boer  zelf,  ’er  zeker¬ 
lijk  ziek  door  zou  worden.  -  Men  vergt  einde¬ 

lijk  niet  van  hun,  dat  zij  zich  aan  een  flappen, 
ftrengen  eetregel  zullen  overgeeven,  dat  zij  niet 
als  melkfpijzen  ,  grutten  ,  groenten ,  en  wit 
vleesch  zullen  eeten  ;  zulke  flappe  kost  zou  huu- 
ne  maag ,  ingewanden  en  zenuwen  nog  meer  ver¬ 
klappen,  en  hen  in  ’t  geheel  weeker  en  kleinmoe¬ 
diger  maaken.  * — •  Maar  wat  dan?  Men  wil 
Héchts  dat  zij  zich  tot  eenvoudiger  minder  aan¬ 
gezette  ,  minder  verhittende  voedfels  bepaal  en  ; 
en  wel  verre  van  een  flappen  eetregel  te  houden , 
begeert  men  integendeel ,  dat  zij  zich  van  alic 
warme  waterachtige  ,  ver  weckende  fpijzen  en 
dranken,  van  foupen,  melkfpijzen,  thee  en  kofïij 
onthouden  ;  dat  zij  veel  liever  droogen ,  vasten , 
hartigen  kost  eeten  ,  mits  dezelve  maar  niet  taai , 
veilig" en  moeijeÜjk  verteerbaar  zij  ;  dut  zij  'bij¬ 
zon- 
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zonder  het  vet,  de  zutiren  en  de  zoetigheden 
minder  gebruiken,  dat  zij  in  ’t  geheei  ,  doch  in¬ 
zonderheid  bij  hunne  maaltijden,  minder  wijn,  en 
liefst  koud  water  en  bier  drinken  ;  dat  zij  ook 
hunne  maag  met  geene  te  groote  verfcheidenheid 
van  fpijzen  en  dranken  opvullen  ;  dat  zij  voor¬ 
al  de  overdaad  vermijden,  en  meer  eeten  om 
hunnen  honger  dan  om  hunnen  fmaak  te  vol¬ 
doen;  zij  zouden  indedaad  zich  nog  in  andere 
opzichten  zonder  veel  ongemak  kunnen  te  buiten 
gaan ,  zoo  zij  Hechts  infpijs  en  drank  demaatigheid 
in  acht  naamen ,  waar  van  hunne  eigene  ondervin¬ 
ding  en  eene  gezonde  redeneering  hen  de  paaien 
best  leeren  kunnen. 

Ik  ben  wel  verre ,  zegt  Trss  o  t  ,  van  hen  te 
willen  binden  aan  dien  zelfden  leefregel  van 
menfchen  ,  welken  eene  zoo  verfchillende  wys 
van  leeven  leiden  ;  daar  moet  noodzaakelijk  een 
overeenkomftig  onderfcheid  in  hunne  voedfels 
zijn  ;  doch  daar  is  tusfchen  de  grove  fpijzen  van 
den  Landman  en  de  faprijke  en  opdroogende 
keuken  van  den  fchitterenden  Stedeling  eene 
juiste  middenmaat,  die  met  de  gezondheid  be- 
ïlaanbaar  is,  en  die  de  ligtverteerbaarheid  paaren 
kan  met  keurlijkheid  en  fmaakelijkheicl.  Vor- 
ders  is  hier  die  zelfde  aanmerking  toepasfelijk, 
welke  ik  boven  bij  de  lucht  en  de  koude  gemaakt 
heb;  hoe  men  zich  meer  toelegt  op  verfynde 
gewaarwordingen ,  hoe  men  zich  verder  van  de 
natuurlijken  verwijdert.  Het  is  met  onzen 
fmaak,  gelijk  met  aile  onze  zintuigen,  hoe  men 

denzelven  meer  vleit  en  viert,  hoe  hij  kiefcher  ea 
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moeijelijker  voldaan  wordt  ;  en  het  is  niet  als 
in  eene  loutere  eenvoudigheid,  dat  men  zich  kan 
verzekeren  van  een  beftendig  vermaak  te  genie¬ 
ten.  De  man  3  die  altoos  water  drinkt,,  vindt  het 
altoos  goed;  de  man,  die  fijne  ,  geurige  wijnen 
drinkt,  is  altoos  in  het  geval  van  nieuwe  en  an¬ 
dere  foorten  te  begeeren,  die  meer  prikkelen. 
Maar  bij  den  finaak  der  Groote  en  Rijke  Lieden 
voegt  zich  nog  iets  •anders  ;  hunne  tong ,  hun 
gehemelte ,  geduurig  geprikkeld  door  fcherpe 
verhittende  fpijzen  en  dranken  vereelten ,  en 
derzelver  gevoel  verdooft  ;  van  daar  hunne  on- 
verfchilligheid  voor  alles,  wat  niet  prikkelt  en 
buitengewoon  is;  van  daar  de  noodzaakelijkheid 
om  altoos  hunnen  honger  met  fchadelijke  fpijzen 
te  ftillen  en  hunnen  dorst  met  nadeelige  dranken 
te  lesfchen  ;  van  daar  eindelijk  de  onmogelijk¬ 
heid  van  zich  meer  te  kunnen  voeden ,  omdat  het 
einde  van  deze  leevenswijze  dikwijls  uitloopt  op 
een  geheelen  afkeer  of  onverfchilügheid  van  voed- 
fels,  die  nimmer  het  gevolg  is  van  een  eenvou- 
digen  eetregel ,  op  hoedanigen  zich  behoorden 
toe  te  leggen  zij ,  die  op  de  tafelvermaaken  het 
meest  gezet  zijn.  Het  komt  hier ,  gelijk  in  de 
meeste  gevallen  ,  aan  op  eene  goede  cijffering , 
maar  men  cijlfert  in  geen  geval  Hechter  dan  in 
dit  ;  met  hier  een  weinig  meer  te  cijfferen ,  zou 
een  ieder  de  fom  van  zijne  gelukkige  oogenblik- 
ken  ongelooflijk  vermeerderen ,  en  het  algemeen 
welzijn  zoil  'er  zeer  veel  bij  winnen. 

§.  CXV.  Behoef  ik  van  het  regt  en  nuttig  ge- 
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pruik  der  geneesmiddelen  wel  veel  te  zeggen  $ 
na  ’er  boven  a!  het  verkeerde  en  fchadelijke  vaii 
uitvoerig  te  hebben  aangetoond  ?  Daar  ik  ten 
klaarfte  heb  doen  zien ,  dat  de  Groote  en  Rijke 
Lieden  over  ’t  algemeen  te  veel ,  te  aanhoudend 
en  dikwijls  verkeerdelyk  medicijnen  gebruiken  in 
gevallen ,  waar  in  zij  dezelven  zeer  wel  zouden  kun¬ 
nen  misfen ,  en  daar  ik  tevens  overtuigend  bewe¬ 
zen  heb ,  dat  zij  ’er  hunne  zwakke  gezondheid 
veeleer  door  bederven  dan  verbeteren ,  ja  ’er  zich 
fomtijds  wezenlijk  door  vergeeven ,  kunnen  zij 
’er  ligtelijk  uit  befluiten  ;  voor  eerst  ÿ  dat  zij 
nooit  artzenijen  behoorden  in  te  neemen ,  dan 
wanneer  zij  dezelven  zeer  noodig  hebben.  Ik 
wil  niet  dat  zij ,  ziek  zijnde ,  ’er  zich  in  ’t  ge¬ 
heel  niet  van  bedienen  zullen ,  maar  laaten  het 
ten  minsten  wezenlijke  ziekten  ,  ongemakken  j 
jfmerten  en  pijnen  van  belang  zijn  :  geringe 
ongefteldheden  geneest  de  Natuur  best  zonder 
hulp  der  konst ,  en  zij  zou  zulks  veeltijds  groo- 
ten  doen,  indien  men  maar  een  gefchikten  eetre¬ 
gel  in  acht  nam  en  eenigen  tijd  geduld  oeffende. 
Daar  zijn  indedaad  veele  ziekten  ,  en  die  der 
aanzienlijke  Lieden  zijn  meenigmaal  van  dien 
aart ,  waar  in  het  beste  hulpmiddel  is  eene  goede 
Ie  evens1,. vijs  ;  en  daar  zijn  ’er  verfcheiden ,  waar 
in  niets  beter  is ,  dan  ’er  zich  geduldig  onder  te  ge- 
draagen  en  ’er  zich  wijsfelijk  naar  te  fchikken 
zoo,  gelijk  Geliert. 


Met  kleene  lasten  wel  te  draagen , 
Vermijdt  men  dikwijls  groote  ÿlaagen. 
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Ik  heb  meenige  zwakke  en  zenuwzieke  lij¬ 
ders  herfteld  door  hun  het  gebruik  van  alle  ge¬ 
neesmiddelen  te  verbieden,  en  hun  alleen  eenge- 
pasten  leevensregel  voor  te  fchrijven  ;  en  ik  heb 
’er  verfcheiden  van  veel  vroeger  ten  grave  zien  daa- 
len ,  dan  de  Natuur  het  hun  fcheen  toegefchikt 
te  hebben ,  alleen  omdat  zij  door  het  dagelijksch 
gebruik  van  medicijnen  hun  leeven  poogden  te 
rekken  ;  en  op  wie  dus  het  Italiaansch  Graffchrift 
toepasfelijk  is: 

;  '  ■  ■  -  1  ;  \ 

Stavo  ben ,  ma  per  Jlar  meglio ,  Jlo  qui  : 

Ik  was  gezond;  maar  omdat  ik  gezonder  poogde 
te  zijn  ,  lig  ik  hier, 

;  .  .  i  • 

Dat  zij  ’er  ten  andere  uit  leeren  nimmer  droo- 
gerijen  te  gebruiken  ,  die  uit  handen  van  onkun¬ 
digen  of  kwakzalvers  komen.  Onbegrijpelijk, 
heb  ik  gezegd ,  en  ik  kan  mij  niet  wederhouden 
het  te  herhaalen  ,  is  de  verblinding  van  veele 
Groote  en  Rijke  Lieden  voor  kwakzalvers  en 
kwakzalverachtige  geneesmiddelen.  Dat  een 
arme  domme  Boer,  een  onkundig  behoeftig  am¬ 
bachtsman  ’er  zich  van  bediend ,  is  te  begrijpen  en 
te  vergeeven ,  maar  dat  Lieden  van  aanzien  en  ver¬ 
mogen  ,  die  veel  beter  opgevoed  en  onderwezen 
zijn ,  ’er  zich  aan  toevertrouwen  ,  is  indedaad  on¬ 
begrijpelijk  en  onvergeeflijk.  Zij  zouden  het 
herftellen  van  hun  uurwerk  niet  vertrouwen  als 
aan  perfoonen  ,  die  jaaren  doorgebragt  hebben 
ip  het  onderzoeken  hoe  het  gemaakt  zij  ;  '  Welken 
•4t  -  '•  de 
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de  oorzaaken  zijn ,  die  het  wel  doen  gaan  en  die 
het  ondlellen,  en  zij  maaken  geene  zwaarigheid 
om  het  herflellen  van  het  allerkonstigfte ,  aller' 
teederfle  en  voor  hun  allerwaardigfte  werktuig 
toe  te  vertrouwen  aan  Lieden  ,  die  geene  de 
minste  kennis  hebben  van  deszelfs  famenftel  , 
noch  van  de  werktuigen  ,  die  het  herflellen  kun¬ 
nen,  fomtijds  zelfs,  gelijk  ik  het  gezien  heb, 
aan  de  lompfte  menfehen,  die  zonder  bekwaamhe¬ 
den  gebooren ,  zonder  onderwijs  opgevoed ,  zelfs 
niet  leezen  kunnen  ,  die  van  gezondheid,  ziekte, 
geneesmiddelen  en  van  alles,  wat  tot  de  Genees¬ 
kunde  betrekkelijk  is ,  zoo  diep  onkundig  zijn 
als  de  domfte  wilden  ,  en  die  middelen  gebrui¬ 
ken,  waar  van  het  kleenfte  verlland ,  zoodra  het 
gezond  redeneert,  zoo  niet  de  fchadelijkheid , 
ten  minden  de  onmogelijkheid  en  belagehelijk- 
heid  terüond  bezefren  moet. 

Die  verblinding  is  te  ongelukkiger ,  omdat  het 
niet  wel  mogelijk  is  aan  iemand  anders  als  aan 
Geneeskundigen  te  doen  begrijpen  ,  dat  men 
zijne  gezondheid  en  leeven  zeer  veel  waagt  met 
eenige  dier  middelen  ,  wat  ophef  men  ’er  ook 
van  maaken  mooge ,  op  raad  van  onkundigen  of 
kwakzalvers  in  te  neernen  ;  en  het  is  te  moei- 
j  ei  ijker,  om  ’er  hen  door  redeneeringen  van  af 
te  brengen,  omdat  zij  doorgaans  zich  verbeelden 
?er  zeer  wel  over  te  redeneeren.  Gelukkig  waren 
zij,  wilden  zij  Hechts  geloo ven ’t geen  waarachtig 
is  ,  en  ’t  geen  alle  Geneesheeren  gaarne  onder- 
fchrijven  zullen,  dat  de  beste  geneesmiddelen, 
zonder  kundigheid ,  toegediend  en  gebruikt , 
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niet  anders  zijn ,  als  de  dolk  in  de  hand  van  een 
dol  mensch;  dat  zij  gewoonlijk  kwaad  doen  en 
dikwijls  doodelijk  zijn,  en  dat  dit  vooral  waar  is 
van  de  artzenijen  der  kwakzalvers,  die  rneeren- 
deels  geweldig  in  haare  werking  zijn,  die  door¬ 
gaans  kwaalijk  bereid ,  verkeerd  toegediend  en  in 
te  groote  gift  gegeeven  worden  :  dit  te  geloo- 
ven  zou  genoeg  zijn,  om  ’er  hen  voor  altoos  van 
af  te  fchrikken  ;  en  wat  bondige  reden  is  ’er ,  om 
braaven  Geneesheeren  in  dezen  niet  te  geloo- 
ven ?  Het  is  zoo;  daar  worden  fommige  men- 
fchen  door  die  middelen  herfteld  ;  men  kan  zelfs 
toegeeven,  dat  de  Kwakzalvers,  Piskijkers,  Le- 
dezetters  en  dergelijk  flag  van  fchadelijke  we¬ 
zens  fomtijds  lijders  geneezen  ,  die  een  langen 
tijd  vruchteloos  medicijnen  van  bekwaame  Ge¬ 
neesheeren  gebruikt  hebben;  maar  (zonder  mij 
in  te  laaten  in  alles ,  waar  mede  ik  deze  verlei¬ 
dende  bedenking  krachteloos  zou  kunnen  maa- 
ken ,)  zijn  die  geneezingen  niet  louter  bij  geluk 
gefchied  ?  Is  het  natuurlijker  wijze  niet  onmo¬ 
gelijk,  dat  ’er  van  het  verbaazend  getal  der  men- 


fchen ,  welken  hunne  artzenijen  gebruiken ,  niet 
eenigen  door  zouden  geneezen  worden  ?  Dan 
kan  men,  verfbmdig  handelende,  op  enkele  ge¬ 
vallen  rekenen  en  beftaan  zijne  gezondheid  en 
leeven  te  waagen  ?  Hoe  geweldig  veel  grooter  is 
de  meenigte  der  genen ,  die  ’er  ellendig  door  ge¬ 
worden  ,  ja  om  hals  gebragt  zijn?  Met  fmerte  herin¬ 
ner  ik  mij  hier  eenigen  zelfs  aanzienlijke  Lieden  , 
die  ’er  hunne  ziekten  zigtbaar  door  verzwaard  en 
5er  hunnen  dood  merkelijk  door  verhaast  hebben. 
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Loopt  men  derhalven  niet  oneindig  meer  gevaars, 
om  ’er  ongelukkig  dan  herfteld  door  te  worden  ? 
De  Reek  van  een  degen  behield  een  man  door 
het  openen  van  een  ettergezwel,  waar  aan  hij 
anders  zou  geftorven  zijn  5  maar  zijn  de  degen- 
fteeken  daarom  minder  gevaarlijk,  minder  doo¬ 
delijk?  Ongelukkig  is  het  waarlijk,  dat  men- 
fchen ,  die  over  duizenden  dingen  zoo  wel  rede- 
neeren,  zulks  handtastelijk  zoo  kwalijk  doen  in 
zaaken ,  waar  van  hunne  gezondheid  en  loeven, 
en  gevolglijk  hun  gantfche  geluk  afhangt  ! 

Dat  zij  dan  ten  derde ,  uit  dit  en  al  het  vooren 
betoogde ,  bellid  ten  nooit  medicijnen  te  gebrui¬ 
ken  ,  als  met  raad  en  goedkeuring ,  of  onder  het 
beduur  van  een  kondigen ,  ervaren  en  braaven 
Arts.  Dit  is  het  beste  behoedmiddel,  om  ten  mins¬ 
ten  door  het  verkeerd  gebruik  van  middelen  ter 
geneezing  niet  zieker  en  ongeneesüjker  te  wor¬ 
den.  De  verkiezing  derhalven  van  zoodanigen 
Geneesheer  is  bijzonder  voor  de  Groote  en  Rijke 
Lieden  van  zeer  veel  belang  ;  waar  de  Natuur 
het  zwakfte  is ,  heeft  men  de  hulp  der  beste  konst 
het  meest  noodig.  Gelukkig  !  ik  twijffel ,  of  ’er  wel 
een  Land  is,  waar  in  men  meer  bekwaame  en 
braave  Artzen  vindt,  dan  in  het  ortze;  en  echter 
de  Lieden  van  aanzien  en  vermogen  verkiezen 
niet  altoos  dezulken.  Tissot  heeft  ’er  ver- 
fcheiden  redenen  van  gegeeven ,  in  zij  ne  Raadgee- 
ving  voor  de  gezondheid  van  den  Gemeenen  Man , 
bij  welken  men  voegen  moet,  dat  het  geenzins 
zoo  gemakkelijk  is ,  als  men  in  ’t  algemeen  zich 

verbeeldt,  om  over  de  bekwaamheden  eens  Ge- 
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neesneers  wel  te  oordcelen.  Hen ,  die  ’er  belang 
in  ftellen,  cm  in  die  keuze  wel  beftuurd  te  wor¬ 
den  ,  weet  ik  nergens  beter  heen  te  wijzen ,  dan 
naar  het  Werkje  ,  daar  toe  opzetlijk  gefchre- 
ven,  ’t  welk  ik  in  de  Voorrede  heb  aangeprezen. 
Misfchien  zullen  zij  ook  met  nut  tot  dat  einde  zich 
bedienen  van  het  geen  ik  over  de  verkiezing  van 
eenen  Geneesheer  in  het  zoo  even  genoemde 
Werk  van  T  issoT  gezegd  heb. 

Het  laatfte  beiluit,  ’t  welk  ik  wenschee ,  dat 
de  Lieden ,  voor  wie  ik  hier  fchrijf ,  uit  het 
vorens  bewezene  trokken ,  is  de  raadgeevingen 
van  hunnen  Geneesheer  getrouw  in  acht  te  nee- 
nien ,  de  voorgefchreven  middelen  naauwkeurig 
te  gebruiken,  en  het  vereischte  geduld  te  oeffe- 
nen ,  om  derzelver  uitwerking  af  te  wagten.  In¬ 
dien  zij  hechts  dezen  raad  volgden ,  zouden  wij 
zeer  veelen  van  hun  geneezen,  dienu  ongeneezen 
blijven.  Hunne  kwaaien  zijn  meest  fleepende  en 
langduurige  ziekten,  die  derhalven  tijd,  geduld  en 
eene  volkomen  gehoorzaamheid  vorderen,  ’t  Is 
luin  gewoon  gebrek ,  en  dikwijls  de  reden  van  hun 
aanhoudend  ziek  blijven,  dat  zij  te  onftandvas- 
tig  zijn  in  het  waarneemen  der  voorfchrifcen  en  te 

nalaatig  in  het  gebruik  der  middelen ,  dat  zij  te 
groote  voortgangen  van  hunne  herJtelling  zien ,  en 
de  uitwerking  der  gebruikte  artzenijen  te  fterk  ge¬ 
voelen  willen.  Men  bemerkt  den  voortgang  van 
den  wijzer  eens  uurwerks  niet,  als  men  ’er  on¬ 
ophoudelijk  op  blijft  zien  ;  en  een  geneesmiddel 
te  verwerpen  ,  omdat  het  naar  ons  ongeduldig 
verlangen  de  ziekte  niet  terflond  overwint ,  is 

even 
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even  alsof  men  zijn  zakuurwerk  aan  ftukken 
brak  ,  alleen  omdac  de  wijzer  twaalf  uuren  be- 
fteedt  met  den  wijzerplaat  rond  te  loopen. 

§.  CXVf.  Uit  al  het  geen  ik  boven  van  de 
lighaamsbeweeging  gezegd  heb  ,  is  ligt  op  te 
maaken ,  dat  men  dezelve  den  Grooten  en  Rijken 
Lieden  niet  genoeg  kan  aanprijzen.  Zij  zou  hen 
niet  flechts  behoeden  voor  alle  de  verderfelijke 
gevolgen  van  een  werkeloos  zittend  leeven ,  maar 
daarenboven  juist  alle  die  voordeelen  aan  hunne 
gezondheid  verfchaffen  ,  welken  dezelve  ont¬ 
beert.  Behalven  dat  zij  onzen  geest  verleven¬ 
digt  en  vervrolijkt,  en  den  fmaak  onzer  vermaa- 
ken  verheft  ,  is  zij  het  heilzaamfte  middel  om 
ons  lighaam  gezond  te  houden  en  te  verfterken , 
en  zij  is  gevolglijk  het  beste  tegengift  tegen 
zwakheid,  zenuwziekte  en  kwijning,  drie  bijzon¬ 
derheden,  die  bijkans  de  geheele  bepaaling  van 
den  Man  van  aanzien  en  geldmiddelen  uitmaa- 
ken.  Dit  hebben  de  Geneesheeren  van  alle  eeu¬ 
wen  eenpaarig  geleeraard  ,  en  dit  leeraaren  zij 
allen  nog.  „  Niets,  zegt  Hippocrates,  brengt 
„  meer  tot  de  gezondheid  toe ,  dan  zijne  maag 
„  niet  met  fpijzen  op  te  vullen  en  vlijtig  te  zijn 
„  in  den  arbeid.  Avicenna  meende,  dat  de 
„  menfehen  de  geneesheeren  en  medicijnen  zeer 
„  wel  zonden  kunnen  misfen ,  zoo  zij  flechts  ten 
„  behoorlijken  tijd  zich  aan  de  lighaamsoeffening 
„  overgaven.  Het  is  ongelooflijk  ,  zeide  Plü- 
„  TARCHüs ,  hoe  nuttig  de  lighaamsbeweeging 

m  zij ,  niet  alleen  tot  de  gezondheid,  maar  te- 
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»  vens  om  de  verloren  krachten  weder  te  krij- 
s,  gen.  Verulamius  begreep ,  dat  ’er  naauw- 
»  hjks  ééne  overhelling  tot  ziekte  ware ,  die  men 
»  niet  door  eene  gepaste  oeffening  des  Jighaams 
»  te  boven  kon  komen.  ”  S  ijdenh  am  ge¬ 
waagd  van  een’  Priefter,  die  geweldig  van  de  Hij- 
fochondrie  gekweld ,  alleen  door  zich  veel  te  be- 
weegen,  zonder  eenige  artzenij  genezen  is.  En 
zoo  zoude  ik  ter  bevestiging  van  die  gewigtige 
voordeelen  der  lighaamsbeweeging  duizenden  ge- 
tuigenisfen  van  vroegere  en  laatere  Geneesheeren 
kunnen  aanvoeren  ,  indien  ik  niet  begreep,  dat  de 
bijgebragten  gepaard  met  het  voorens  betoogde , 
genoeg  zijn  om  de  Groote  en  Rijke  Lieden  te 
overtuigen ,  dat  zij  zich  beweegen  moeten ,  wil* 

•  Jen  zij  gezond ,  willen  zij  fterk  zijn.  „  Het  is, 
„  zeide  de  Ridder  T  emple,  eene  onherroepelij- 
v  ke  wet  der  Natuur,  dat  de  meusch  veel  be- 
9  weeging  hebben ,  of  vasten,  of  medicineeren , 

s,  of  ziek  zijn  moet.  - -  Men  vergt  hun  niet, 

dat  zij , gelijk  de  boeren  en  ambachtslieden  ,  zwaar 
werk  zullen  doen  ;  daar  zijn  buiten  dat  lighaams- 
oeffeningen  genoeg ,  die  zij  zouden  kunnen  nee- 
men  ,  zoo  zij  dezelven  Hechts  ernftig  zogten  , 
en  dezelven  voor  zoo  noodzaaklijk  hielden,  als 
zij  wezenlijk  zijn.  Ik  weet  wel,  verfcheiden  hun¬ 
ner  zijn  ongelukkig  in  het  geval  van  deze  raad¬ 
geeving  niet  te  kunnen  opvolgen ,  hoe  zeer  zij  an¬ 
ders  van  derzelver  nuttigheid  overreed  zijn.  Zoo 
veele  Magiflraa tsperfoonen ,  die  ten  nutte  hun¬ 
ner  burgeren  gedwongen  zijn  de  meesten  hunner 
dagen  binnen  de  muuren  der  Reden  te  flij ten ,  en . 
.  .  het 
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het  beste  en  grootfte  gedeelte  van  den  dag  in  hun¬ 
ne  ftudeer  -  gehoor  -  en  raadsvertrekken  te  ver¬ 
zitten  ;  zoo  veele  drukke  kooplieden-,  die  genood¬ 
zaakt  zijn  van  den  vroegen  morgen  tot  den  laa¬ 
ien  avond  al  zittend  op  hunne  kantooren  zich  te 
verkrommen  ,  en  foortgelijke  van  bezigheden 
overkropte  lieden,  die  aan  de  Heden  gebonden 
zijn  ,  en  voor  het  overige  in  den  fmaak  der 
Grooten  leeven ,  kunnen  zich  zekerlijk  zoo  veel 
beweeging  niet  geeven ,  als  zij ,  die  op  het  land 
woonen.  Zulke  Perfoonen  verdienen  indedaad 
meer  medoogenheid  dan  berisping  ,  te  meer  , 
daar  zij  dikwijls  niet  als  al  te  duidelijk  gevoelen, 
dat  die  zittende  leevenswijs  wezenlijk  hunner 
gezondheid  benadeelt ,  en  daar  zij  ’er  ook  de  ge- 
vaaren  van  kennen  ,  zonder  dezelven  te  kunnen 
ontvluchten  ;  maar  men  heeft  echter  redenen  om 
ook  ten  hunnen  aanzien  te  twijffelen ,  of  zij  wel 
zoo  veel  lighaamsoeffening  neemen,  als  zij  zouden 
kunnen;  of  zij  niet  ligtelijk  eenige  uurtjes  van 
hunnen  bezigen  lijd  ’er  voor  zouden  kunnen  af- 
fnipperen  ;  en  of  zij  niet  een  gedeelte  van  dien 
tijd,  welken  zij  in  zittende  vermaaken  doorbren¬ 
gen  ,  ’er  aan  zouden  kunnen  befleeden. - Maar 

zoodanig  is  het  evenwel  niet  gefchapen  met  verre 
de  meelde  Groote  en  Rijke  Lieden:  zeer  veelen 
zijn  ’er,  die  zich  naar  deze  les  zeer  wel  zou¬ 
den  kunnen  gedraagen ,  indien  zij  Hechts  wil¬ 
den.  *t  Is  naauwlijks  te  begrijpen,  zegt  Tis¬ 
sot,  dat  zoo  veele  volmaakt  werkelooze  Lie¬ 
den  ,  wier  ledigheid  hun  zelfs  tot  last  is ,  die 

zich  alleen  bezig  houden  met  de  verveeling 
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*er  van  te  bedriegen  ,  en  die  niet  onkundig 
zijn  kunnen  van  de  voordeelen  en  noodzaakelijk- 
heid  der  lighaamsoeffening ,  tot  dien  graad  van 
onverfchüligheid  zijn  gekomen ,  dat  zij  niet  al¬ 
leen  van  de  beweeging  zich  afhouden ,  maar  die 
zelfs  vreezen ,  en  zich  daar  door  berooven  van 
liet  aangenaamfle  en  zekerde  middel ,  om  het  ge¬ 
vaar  van  zeer  veele  dwaalingen  hunner  leevens- 
wijze  te  verminderen.  Zij  is  de  zekerde  behoud- 
fler  van  derkte  en  gezondheid,  en  alle  lieden, 
die  tijd  hebben  om  ’er  zich  mede  bezig  te  hou¬ 
den  ,  behoorden  het  zich  tot  eene  wet  op  te  leg- 
gen  ,  alle  dagen  ten  minden  twee  uuren  eene 
Hevige  wandeling  te  doen  ,  of  in  een  eenigzïns 
fchokkend  rijtuig ,  of ,  ’t  geen  de  heilzaamde 
beweeging  geeft,  te  paard  te  rijden;  en  het  een 
en  ander  behoorden  zoo  wel  de  vrouwen  als  de 
mannen  te  doen.  Schoon  zoodanige  oeffeningen 
Biet  zoo  krachtig  zijn,  ais  de  lighaamelijke  ar¬ 
beid  van  een’  boer  en  boerin ,  is  het  nogthans 
onbetwistbaar,  dat  zij,  dikwijls  en  met  verandering 
ïn  ’t  werk  gefield,  het  lighaam  kracht  en  vlug¬ 
heid  zouden  geeven ,  en  de  gebreken  van  eene 
weekelijke  en  werkelooze  opvoeding  krachtdaa- 
dig  verbeteren.  „  Wij  geeven  het,  zegt  Des 
„  Essartz,  aan  het  oordeel  van  de  mevrou- 
wen,  die  alle  jaaren  het  beste  van  den  zomer, 
n  op  haar  Landgoed  doorbrengen,  waar  zij  alle 
dagen  eenig  nieuw  vermaak  neemen ,  n u  van  eene 
„  wandeling,  dan  van  visfchen ,  en  op  een  anderen 
w  tijd  van  de  jagt,  enz.  ;  welk  een  onderfcheid  be- 
;  fpeuren  zij  niet  in  haare  gezondheid  ,  als  zijde 
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»  ftad  verlasten  en  wanneer  zij  weer  te  rug  komen?’* 
’t  Is  waar,  zij  kunnen  het  zelfde  in  de  ftad  niet 
hebben ,  maar  moeten  zij  zich  dan  in  de  ftad  aan 


eene  volftrekt  ftilzittend  leeven  en  aan  dofgees- 
tigheid  overgeeven  ?  Waarom  zouden  zij  ’er  geene 
andere  oeffening  kunnen  doen  ,  waar  door  zij  de 
kracht ,  vlugheid  en  vrolijkheid ,  welken  zij  van 
buiten  hadden  medegebragt ,  konden  behouden  ? 
Waarom  zouden  zij  niet  dagelijks  kunnen  wande¬ 
len  of  te  paard  rijden,  of,  bij  flecht  weder,  pa¬ 
letten,  billarten ,  kolven ,  kaatzen ,  enz.  ?  Li¬ 
eu  r  gus,  de  wijze  Hervormer  van  Lacedemen , 
had  fpelen  ingefteld  tot  oeffening  voor  de  vr ou¬ 
wel ij  ke  kunne;  de  dochters  mogcen  met  de  jon- 
gelingfchap  naar  den  prijs  dingen.  Zou  het 
vernuft,  dat  onophoudelijk  in  arbeid  en  zoo  ver¬ 
wonderlijk  vruchtbaar  is  om  de  weelde  en  het 
gemak  der  Groote  en  Rijke  Lieden  te  voeden, 
niet  dergelijke  fpelen  ,  die  Jighaamsbeweeging 
vorderen ,  voor  haar  kunnen  uitdenken  ?  Zou 
men  niet  in  de  groote  lieden  rijfchoolen  kunnen 
aanleggen,  waar  in  men  de  jonge  jufferfchap  zoo 
wei  als  de  heeren  ai  vroeg  de  konst  van  het  paard¬ 
rijden  leerde  ,  en  daar  de  bejaarden  dagelijks 
dien  tijd,  dien  zij  nu  met  zittende  fpeelen  door¬ 
brengen,  zich  oeffenen  konden  ?  De  kamerpaar- 
den,  waar  van  men  zich  thans  bedient,  zijn  een 


goed  hulpmiddel  voor  zwakke,  ziekelijke  lie¬ 
den  ,  die  niet  uit  kunnen  gaan  ;  maar  zij  geeven 
in  verre  na  dat  nut  niet  ,  dat  men  van  het  ei¬ 
genlijk  paardrijden,  wandelen  en  werden  trekt. 

Voorwaar  door  zulke  oeffeningen  zou  de  fchoone 
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fekfe  gezond,  fterk  en  vrolijk  worden,  en  zich 
in  ftaat  ftellen  ter  voortbrenging  van  eene  gezon¬ 
de  en  fterke  nakomelingfchap ,  en  niet  alleen  dè 
gezondheid ,  maar  zelfs  de  fchoonheid  zou  ’er  on¬ 
gelooflijk  veel  bij  winnen  ;  ’t  is  eene  verderfelij¬ 
ke  dwaalingj zich  te  verbeelden,  dat  men  die  hoe¬ 
danigheden  fcheiden  of  ten  minften  niet  wel  paa- 
ren  kan.  * — ■ —  Maar  zullen  de  lighaamsbewee- 
gingen  die  heiizaame  bedoelingen  bereiken,  zul¬ 
len  vooral  de  Groote  Lieden  alle  die  voordee- 
len  ’er  van  trekken ,  die  men  ’er  hun  van  belooft  $ 
zoo  dienen  zij  drie  of  vier  hoedanigheedeh  të 
hebben  ;  voor  eerst ,  moeten  zij  op  een  behoor¬ 
lijken  tijd  genomen  worden ,  niet  des  nagts  $ 
niet  onmiddelijk  na  den  eeten ,  ten  zij  zij  ligt 
zijn  j  maar  des  morgens  en  wanneer  de  maag  le¬ 
dig  is  ;  ten  anderen,  behooren  zij  aanhoudende 
te  zijn ,  dat  is  niet  nu  en  dan,  niet  eens  in  een 
week ,  maar  dagelijks  in  ’t  werk  gefield  te  wor¬ 
den  ;  ten  derde,  dienen  zij  ook  haare  maat  te  heb¬ 
ben  ,  te  weeten  niet  verder  dan  tot  eene  ligte 
vermoeidheid  en  zag  te  zweeting  voortgezet  te 
worden  ;  en  ten  vierden ,  is  het  inzonderheid  voor 
zwaargeeflige  lieden  noodig  ,  dat  zij  vervrolij- 
kende  en  bekwaam  zijn ,  om  den  geest  van  zich 
zelven  af  te  trekken  en  buiten  zijnen  ftaat  van  mij¬ 
mering  en  kwelling  te 'houden;  en  deze  eigen  fchap 
verkrijgen  zij ,  wanneer  men  ’er  zich  aan  verbindt 
gelijk  aan  een  beroep ,  zoo  dat  men  ’er  zich  niet 
van  ontdaan  kan  ,  en  dezelven  noodzaakelijk 
moet  uitvoeren  ;  de  lighaamsoeffeningen  ,  die  men 
alleenlijk  neemt  om  den  tijd  te  verdrijven,  'zon¬ 
der 
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der  dat  men  ’er  toe  verpligt  en  gehouden  is,  en 
zonder  dat  men  ’er  belang  en  lust  in  fchept , 
houden  onze  ziel  niet  Rerk,  niet  leevendig  ge¬ 
noeg  bezig ,  om  die  einden  te  bereiken  :  om  ’er 
de  regte  vrucht  van  te  genieten  ,  moet  men 
andere  drijf veer  en ,  andere  bedoelingen  hebben. 
„  Dat  eene  vrouw,  zegt  de  Arts,  die  verfchei- 
„  den  dienftboden  in  de  keuken  heeft ,  zoo  goed 
„  zij  van  zelve  eens  naar  de  keuken  te  gaan  ;  dat 
„  zij  nu  en  dan  eens  een  trap  opga ,  eene  taart 
„  menge  ;  den  hovenier  belaste ,  wat  groenten 
„  hij  brengen  moet ,  en  de  meiden ,  hoe  zij  die 
„  Rooven  zullen  :  Dat  een  Heer  zijne  kamer  eens 
„  op  en  neder  wandele ,  of  met  zijn  hond  Ipeele, 
„  of  eenzaam  eene  zagte  kuijering  doe ,  onder 
„  welke  hij  geduurig  mijmert  ;  dat  een  man  van 
„  Rudie  voor  zijn  lesfenaar  11a,  met  zich  zelven 
„  fpreeke,  een  boek  krijge  en  wegzette,  of,  in 
„  naar  volging  van  Melamchton,  eene  oratie 
„  voor  zijne  Roeien  houde  :  Dat  een  Koopman 
„  eens  heen  en  weder  naar  de  beurs  draave ,  om 
„  het  overige  van  den  dag  op  zijn  comptoir, 
„  of  ,  in  gezelfchap  met  zijne  vrienden ,  al  zit- 
„  tend  door  te  brengen;  dit  alles  zijn  valfche 
»  munten  ,  daar  men  de  natuur  mede  zoekt  te 
n  bedriegen ,  als  deze  haaren  tol  van  ons  vordert. 
„  Bijaldien  de  beweeging  nut  zal  doen  aan  on- 
„  ze  gezondheid ,  zoo  moet  zij  niet  afgebroken , 
„  maar  aanhoudende  zijn;  zij  moet  met  in  de 
„  dagelijkfche  bezigheden  beRaan;  ten  zij  dee- 
„  zen  zelve  aanhoudende  beweegingen  zijn  ;  zij 
„  moet  zagtjes  aangevangen,  tot  het  uitbreken 
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„  van  het  eerfle  zweét  voortgezet,  en  als  dan 
„  eveneens  trapsgewijze  verminderd  en  aliengs- 
„  kens  geëindigd  worden.’5  Dit  vereischt  bij 
fommigen  één ,  bij  anderen  twee ,  of  drie  un  ren , 
naar  het  verfchil  der  krachten.  In  ’t  kort;  ai  dat 
krtiikenbefchikken ,  dat  onze  Mevrouwen ,  en  ai 
dat  drentelen ,  dat  onze  groote  Heeren  voor  lig- 
haamsbeweeging  willen  verkoopen,  zijn  flechts 
gewaande  beweegingen,  die  niet  anders  uit  wer¬ 
ken  ,  als  dat  zij  de  leden  beletten  doorliet  gefta- 
dig  zitten  ilijf  te  worden  ,  maar  die  geen  nut  ter 
waereld  aan  de  gezondheid  toebrengen. 

§.  CXVII.  Op  den  Raap  zijn  verfcheiden  aan¬ 
merkingen,  die  ik  op  de  voorgaande  nietnatuur¬ 
lijke  dingen  gemaakt  heb,  even  toepasfelijk.  De 
weeke  ftedeling  beroofc  ’er  zich  van  en  van  alle 
deszelfs  voordeeien  ,  door  ’er  te  veel  voor  te 
zorgen ,  gelijk  de  losbandige  jonker  door  zich 
aan  deszelfs  eisfchen  te  onttrekken.  De  Rijke 
flaapt  niet  zoo  gemakkelijk  en  gerust  op  zijn 
bed  van  dons  of  veeren ,  ais  de  Landman  en  Arbei¬ 
der  op  het  zijne  van  ftroo,  en  terwijl  de  iaatite 
’er  zich  door  verflerkt  en  verhardt,  wordt  ’er  de 
eerfte  zwakker  ,  weeker  en  aand oenelijker  door. 
De  luiaard  bederft  zijne  gezondheid,  zoo  wel  met 
te  veel ,  ais  de  losbol  met  te  weinig  te  flaapen , 
en  de  welftand  van  iighaam  en  ziel  verliest  altoos 
min  of  meer ,  wanneer  men  de  daartoe  gezette 
tijden  verwaarloost.  Ik  denk  het  niet  noodzaa- 
kelijk,  zegt  Tissot,  dat  men  met  cle  zon  ga 
flaapen  om  gezond  te  zijn;  ik  wil  niet  dat  de 
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famenleeving  fltiife  op  het  uur,  dat  de  Man  der 
fhmenleeving,  deii  gantfehen  dag  bezig  gehou¬ 
den  ,  kan  beginnen  ’er  gebruik  van  te  raaaken 
men  kan  zonder  gevaar  eenige  uuren  waaken 
terwijl  de  landbouwer,  afgefloofd  door  een  ver» 
moeijenden  arbeid,  uitrust;  maar  jk  wil,  dat  dé 
Man  van  de  waereld  zich  niet  inbedde,  dat  hij 
niet  gelukkig  kan  zijn  als  met  de  orde  der  natuur 
om  te.  keeren  ,  en  van  den  nagt  zijnén  dag  tè 
maaken  ;  dat  hij  het  niet  beneden  zich  en  te  laag 
oordeelej  door  dezelfde  toorts  verlicht  te  wor- 

i  , 

den  ,  die  het  grootsch  heeMl  verlicht;  dat  hij 
zich  niet  diets  maake  geen  vermaak  te  kunnen 
genieten,  als  wanneer  het  overige  van  de  na4 
tuur  ilaapt;  dat  hij  voor  zijn  begunfhigd  our  nieë 
neeme  dat  van  den  boosdoender,  die  onbekend 
wil  zijn,  of  van  het  .wild  gedierte,  st  welk  in  de 
fchaduw  der  donkerheid  op  zijnen  prooi  aanvalt, 
De  vermaaken  .binden  zich  niet  aan  gezette  uu¬ 
ren,  maar  wij  zelven  verbinden  ’er  hen  aan;  en1 
het  hangt  van  ons  af  dezeiven  te  verfchikken  ; 
liet  is  niet  noodzaakelijk  om  zich  te  vervrolij¬ 
ken  ,  dat.  de  zon  haaren  loop  geëindigd  hebbe  ; 
dit  te  gelooven  ,  of  te  fchijnen  dit  te  geiooven 
is  zich  te  willen  van  het  gemeen  onderfcheiden 
door  eene  beuzeling  ;  de  vermaaken  zullen  zoo 
veel  te  leevendigèr  ,  te  genoegelijker  zijn,  en 
rpen  zal  ’er  langer  genot  van  hebben ,  hoe  men  die 
meer  bepaald  aan  uuren ,  op  welken  zij  aan  de  ge-, 
zondheid  het  minst  fchaaden ,  kunnen  ;  en  men 
kan  ’er  niet  genoeg  op  aandringen  :  het  is  geen- 

zins  onteveii  laat  in  den  nagt,  te  waaken,  om  zeep 
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iaat  op  den  dag  op  te  Haan.  Deze  gewoonte, 
die  ons  van  het  genot  der  heilzaamile  lucht  be¬ 
rooft,  die  ons  het  grootfte  en  beste  gedeelte 
van  den  dag  opfluit  in  de  muffe-  of  verflik¬ 
kende  lucht  van  een  ledikant  ,  die  ons  geduu- 
renden  den  nagt  geene  andere  lucht  laat  inademen , 
als  die  van  kamers,  opgevuld  met  menfcbcn  en 
kaarsfen  ,  is  noodwendig  verderfelijk  voor  de  ge¬ 
zondheid  ;  zij  verbreekt  deszelfs  grondfteunfcls  ; 
zij  tast  het  leeven  in  zijne  beginfelen  aan.  Zon¬ 
der  derhalven  van  den  duur  der  vermaaken  iet 
af  te  korten ,  dat  men  ’er  flechts  beteren  tijd  toe 
verkieze ,  dat  men  denzelven  zoo  geniete  dat  zij 
den  geregelden  en  gerusten  flaap  niet  flooren , 
maar  veeleer  bevorderen  ;  dat  men  ten  dien  einde 
in  het  een  en  ander  een  weinig  nader  opvolge 
den  gang,  dien  de  natuur  ons  aanwijst,  en  men 
kan  zeker  zijn ,  dat  de  gezondheid  en  het  geluk 
beiden  ’er  merkelijk  bij  winnen  zullen;  het  zijn 
de  weelde,  de  pracht,  de  overdaad,  de  kwel¬ 
lende  zorgen  en  de  rustelooze  bejaagingen,  die 
ons  van  de  geneugten  en  voordeelen  van  den 
flaap  berooven,  en  het  zijn  alleen  een  werkzaam 
geregeld  leeven  en  een  gerust  gemoed ,  die ,  ons , 
te  midden  van  zorgen  en  gevaaren,  kommerloos, 
genoeglijk  en  verkwikkelijk  doen  rusten. 

CXVIII.  W  a  T  zal  ik  van  het  beflier  der 
hartstochten  zeggen?  Ik  heb  boven  de  heilloo- 
ze  en  verderfelijke  uitwerkfels  derzelven  met 
zulke  zwarte  verwen  afgefchilderd  ,  dat  men 
fefaier  wenfehen  zou  een  mensch  te  zijn, 'gelijk 

men 
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hien  zegt  dat  de  floicijnen  hem  hebben  wilden  f 
zonder  driften  ,  zonder  aandoeningen.  Edoch , 
hij  die  den  mensch  zoo  ongevoelig  begeert , 
toont  hem  niet  te  kennen  ,  en  hij  *  die  zulks 
van  de  eerfte  en  aanzienlij kfle  lieden  vergt  1 
doet  duidelijk  zien  ,  dat  hij  in  de  groote  wae- 
reld  een  vreemdeling  is.  De  laatere  wijsgee- 
ren  hebben  Voorlang  tegen  die  feéle  van  Fi- 
lofoofen  beweerd,  dat  de  hartstochten  het  we¬ 
zen  van  den  mensch  gedeeltelijk  helpen  uitmaa- 
ken  ;  dat  zij  natuurlijk  uit  het  driftbeginfeJ , 
5t  welk  zijner  ziel  is  ingefchapen,  voort  vloeijen, 
/  dat  de  werkzaamheid  van  den  geest  'er  eveneens 
van  afhangt ,  als  die  des  lighaams  van  het  leevens- 
beginfel  ;  dat  zij  de  drijfveeren  zijn  van  alle  groote 
en  grootfche  bedrijven  ;  de  fpooren  tot  uitvinding 
Van  konften  en  wetenfchappen  ;  de  bronnen  zoo 
Wel  van  deugd  als  van  ondeugd ,  zoo  wel  van 
genoegens  als  van  ongeneugten  ,  met  een  woord 
de  ziel  der  gevoelige  en  zedelijke  waereld ,  zon¬ 
der  welke  het  lighaam  der  famenleeving  vol¬ 
maakt  dood  ,  of  op  zijn  best  een  onbezield  werk¬ 
tuig  zijn  zou.  Men  ziet  derhalven  Wel ,  dat  wij 
den  Grooten  en  Rijken  Lieden  noch  kunnen  noch 
willen  vergen ,  dat  zij  zich  geheel  van  hunne 
hartstochten  ontdoen  zullen  ;  maar  dit  wenschterf 
wij  wel  ,  om  hunner  gezondheid  wille' ,  dat  zij 
hunner  driften  minder  involgden ,  die  minder  voed¬ 
den,  meer  door  de  reden  beteugelden,  en,  gelijk 
Horatius  zich  uitdrukt,  met  ketenen  temden. 


Bb  » 


Ani- 


,588  Raadg EE ving  veer  de  Gezondheid 

»  ^  -  v  .  ;  .  N  ‘  ■  ■  -  . 

Jnhnuni  re  ge ,  qüi,  nifi  par  et, 
Impérat.  Hunc  frenis ,  hunc  tu  compefce  catené, 
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Dat  zij  vooral  hunne  groote  driftigheid  ,  oploo- 
pendheid  en  aandoenlijkheid  voor  beuzelingen  , 
hunne  eerzugt,  heerschzugt,  geldzugt  en  wel¬ 
lust  door  gezonde  redeneeringen  trachtten  te  be- 
paalen  en  te  beheeffchen.  Dit  is  het  eigenlijk, 
zoo  ik  mij  niet  bedricge  ,  het  geen  z  e  n  o ,  het 
hoofd  der  Stoicijnfche  feete ,  voornaamelijk  ge¬ 
wild  heeft,  en  waarop  de  wijsgeeren  en  zeden¬ 
leeraars  van  alle  tijden  hebben  aangedrongen. 
Het  waren  eigenlijk  de  ongeregelde,  de  onltuimi- 
ge ,  de  onberedeneerde  hartstochten  ,  die  zij  a£- 
keurden,*  en  ’t  zijn  ook  dezen  alleen ,  die  aan  onze 
gezondheid  alle  die  voorensgemelde  onheilen  be- 
rokkenen.  De  geregelde,  de  bedaarde,  de  be¬ 
redeneerde  driften  zijn  zelfs  voordeelig  aan  de 
gezondheid  en  het  geluk  der  menfchen  ;  beide 
deze  bezittingen  zouden  'er  aanmerkelijk  mede¬ 
lijden  ,  zoo  men  hunne  hartstochten  ten  eene- 
maal  dooden  of  zoo  kort  aan  banden  leggen  wil¬ 
de  ,  dat  zij  zich  in  ’t  geheel  roeren  noch  be- 
weegen  konden  f  en  zij  zouden  ’er  integendeel 
zeer  veel  bij  winnen ,  indien  men  dezelven  door 
den  toom  der  reden  leidde ,  beffcierde ,  eh  zorg 
droege,  dat  zij  ,  het  gebit  der  reden  nooit  op 
hunne  tanden  neemende,  nimmer  aan  het  hollen 
geraakten.  Het  voorwendfel  en  de  verfchooning 
van  onvermogen ,  van  zwakheid  en  verasfching, 
waar  medé'  de  lieden ,  die  hunne  hartstochten 
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liefhebben  ,  koefteren  en  dezelven  gaarne  den 
losfen  toom  vieren,  zich  behelpen,  zijn  veeltijds 
louter  gezogte  en  welgewilde  uitvluchten.  Zij 
zouden  in  veeie  gevallen  hunner  driften  veel  meer 
kunnen  tegengaan  en  bedwingen  ,  dan  zij  doen  s 
indien  zij  ’er  zich  ernftig  op  toeleidden ,  indien 
zij  ’er  een  wezenlijk  belang  in  Relden.  Men  ziet 
meenigwerf  dat  zij  dezelven  inhouden ,  uit  aan¬ 
merking  van  de  tegenwoordigheid  van  lieden  , 
voor  welken  zij  zich  zouden  gefchaarhd  hebben  , 
dezelven  te  laaten  blijken;  waarom  zouden  zij, 
het  zelfde  niet  kunnen  doen,  uit  aanmerking  van 
hunne  gezondheid  en  de  gerustheid  van  hunnen 
geest?  Dikwijls  bemerkt  men  ook,  niet  als  ai 
te  duidelijk,  dat  zij  ’er  zich  in  toegeeven  on\ 
den  man  van  gezach,  van  aanzien,  van  de  wae- 
reld  uit  te  hangen.  Welk  eene  dwaasheid  l  Waar¬ 
om  zouden  zij  ’er  zich.  niet  eveneens  tegen  kun¬ 
nen  verzetten,  om  veel  liever  een  waarlijk  wijs; 
en  gezond  man  te  vertoonen?  Of  verdienen  deze 
hoedanigheden  minder  de  algemeene  hoogach¬ 
ting?  Maar  laat  ik  mijnen  lust  rot  uitweiding  hier 
bepaalen  ;  ’t  is  mijn  post  niet  door  zedelijke  be~ 
fchouwingen  de  hartstochten  te  leeren  regelen. 
Met  de  roemrugtigfte  Geneeskundigen,  erken  ik 
gereedelijk,  dat  de  wijsbegeerte ,  de  zedekunde, 
en  de-  godsdienst  daar  toe  de  beste ,  ja  de  be- 
kwaamfte  beftuuringeq  aan  de  hand  geeven,  en. 
gaarne  wil  ik  met  hun  onderfchrijven ,  ’t  geen 
de  beroemde  geneeskundige  Hoffman  gezegd. 
heeft:  „  Het  'allerbeste  middel  tot  een  gezond , 

„  ZOO  wel  als  tot  gen  gelukkig  leeven,  is  eene. 
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3,  verftandige  en  wel  beredeneerde  godvrucht  ; 
„  nadien  deze  de  menfchen ,  in  alle  voorvallen 
m  en  omftandigheden ,  kloek,  bedaard,  verge- 
„  noegd  en  zelfs  vrolijk  kan  maaken.  Hij,  die 
„  zijne  driften  regelt,  en  niet  Hechts  in  eeten 
s,  en  drinken,  maar  ook  in  alle  andere  zaaken, 
„  eene  ‘maatige  leeyenswijs  leidt ,  bewaart  na- 
„  tuurüjker  wijze  de  vermogens  van  zijnen 
3,  geest  en  lighaam  beide  ,  en  moet  dus  on- 
„  der  eene  langduuriger  genieting  derzelven  , 
5,  zijn  gelukkig  jeeven  langer  rekken.  Dit  nu 
3_,  is  het  werk  van  een  redelijken  en  welbere- 
3,  deneerden  godsdienst.  • —  Wanneer  de  ziel 
J3  de  uiterlijke  voorwerpen  ,  die  op  haar  wer- 
„  ken  ,  kloekmoedig  wederflaat  ;  als  zij  alle 
„  dingen  s  die  aan  haar  zich  vertocnen ,  in  haa? 
5,  ren  waaren  aart  geregeld  onderzoekt  ,  zoo 
5,  kan  zij  ook  ligtelijk  alle  ongeregelde  bewee- 
w  gingen  des  harte,  alle  opziedingen  des  bloeds 
53  voorkomen.  En  dezen  zijn  eigenlijk  de  heil- 
,3  zaame  voor  fchriften  der  zedekunde,  welke  ons 
„  leert  de  dingen  dezer  aarde  gering ,  dat  is ,  op 
„  hunnen  regten  prijs  te  fchatten.  —  Onder 
33  alle  de  middelen  ,  waardoor  wij  den  inwendigen 
„  vrede  der  ziele,  die  eenpaarige  kalmte  des  ge- 
3,  moeds,  wellte  zoo  noodzaakelijk  is  voor  onze 
3,  gezondheid  ,  zoo,  wel  als  voor  ons  geluk ,  be¬ 
vorderen  kunnen  .  is  ’er  geen  ZQQ  krachtig  als. 


mensch ,  die  zich  van 


53  Gods  gunst ,  op  goede  gronden  ,  verzekerd 
5,  houdt  j  kan  niet  misfen  eene  zoete  vreugd , 
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»  in  zijn  hart  te  koefteren ,  welken  daar  ligtelijk 
»  a^e  dwaaze  begeerten,  onrustige  verlangens , 
„  onvergenoegde  murmureeringen  en  alle  nadee- 
„  lige  hartstochten  uit  verbannen  kunnen.  ”  Dit 
alles,  zegge  ik,  erken  ik  gaarne;  de  klasfe  der 
Heden,  die  het  meest  door  hunne  hartstochten 
beheerscht  en  vervoerd  worden ,  zoude  onge- 
twijffeld  haare  gezondheid  zoo  wel  als  haar  geluk 
aanmerkelijk  bevoordeelen ,  zoo  zij  met  de  wape¬ 
nen  der  zedekunde  en  godsdienst  haare  driften 
kon  of  wilde  beflrijden.  Niettemin  ben  ik 
van  gevoelen ,  dat  de  zedekunde  en  de  godsdienst 
in  zeer  veele  gevallen,  daar  het  op  de  beheer- 
fching  en  regeling  der  hartstochten  aankomt,  de 
hulp  der  geneeskunde  onmogelijk  ontbeeren  kan. 
Onder weezen  door  mijnen  onilerfelij ken  Mees¬ 
ter,  den  grooten  Gaubius,  en  geleerd  door 
de  ondervinding ,  meen  ik  zelfs ,  dat  de  ziel- 
ziekten ,  onder  welken  de  ongeregelde  hartstoch¬ 
ten  mede  behooren ,  meenigmaalen  veel  beter  door 
goede  leefregelen  en  geneesmiddelen ,  dan  door 
redeneeringen ,  vermaaningen  en  beftraffingen ,  of 
andere  zedelijke  middelen  te  geneezen  zijn  (  a  )  ; 
en  vooral  geloof  ik ,  dat  dit  waar  is  bij  de  klasfe 
der  Groote  en  Rijke  Lieden.  De  ongeregeld¬ 
heid  ,  de  ontftuimigheid  en  de  overheerfching 
hunner  hartstochten  neemen ,  gelijk  ik  meen  ge¬ 
toond 

(a)  Lees,  otn  hier  van  overtuigd  te  worden,  de  uitmun¬ 
tende  Redevoering  van  dien  wijdberoemden  Hoogleeraar, 
ever  het  Geneeskundig  Bejiier  der  Ziele ,  voortreffelijk  ver¬ 
taald  door  den  Heer  Sekvaa*,  M.  D.;  nien  kan  dezelve 
niet  genoeg  kezen. 
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toond  te  hebben,  meestal  hunnen  oorfprong  uit 
de  te  groote  prikkelbaarheid  hunner  vezelen  eo 
de  te  groote  gevoeligheid  hunner  zenuwen  ,• 
én  worden  geduurig  gevoed ,  ■  opgewekt  en  aan- 
gehitst  door  hunne  verhittende  fpijzen  en  dranken, 
en  door  hunne  gantfche  onmaatige  en  Ongeregel¬ 
de  leevenswijs,  die  hunne  vochten  altoos  fcherp 
en  prikkelende  maakeftVDat  zij  dan,  om  door 
hunne  hartstochten  niet  beheerscht ,  vervoerd  en 
yerflondén  te  worden ,  om  hunne  gezondheid  te¬ 
gen  derzelver  vernielend  geweld  te  befchermep , 
aïeh  toeleggen  om  een  fterk ,  vast ,  mingevoelig 
géftel  te  verkrijgen.  Daar  toé  dienen  alle  die 
iesfreegels,  welken  ik  hun  reeds  heb  voorge- 
fehrevep  en  nog  vooiTchrijven  zal.  Zoo  lang  de 
oproerigheid  hunner  driften  uit  den  ongeftelden 
l&at  huns  lighaaras  voortfpruit ,  zullen  zij  a 
zönder'  zich  naar  deze  regels  te  gedraagea ,  de 
fraaven ,  en  hunne  gezondheid  en  geluk  de  flacht- 
offers  hunner  hartstochten  blijven  ;  en  zonder 
door  de  waarneeming  dier  regelen  hun  lig  haam 
è  verfterken  en  té  verharden  ,  zullen  de  beste 
Jèsfén ,  ‘de  gefchiktfle  voorfchrifteh ,  de  nadruk- 
kelijltfle  vermaaningén ,  die  de  wijsbegeerte,  de 
xedekunde  en  godsdienst  hun  voorhoudép  kunnen , 
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dimmer  de  géwënsch te  uitwerking  'op  hunne 
ziel  hebben,  en  zullen  alle  hunne  voorneemens 
•dj  poogingen ,  om  zich  te  wagtep  en  te  verbete- 
ren,  vruchteloos  zyft. '  Ten  dezen  aanzien  is  het 
waar,  het  geen  Tissot  zegt:  men  biuscht geen 
brand  in  het  midden  van  een  florin  j  men  doet 
£een  fdnp  fB  leggen  pp  eerie  door  onweder  be- 
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roerde  zee;  de  bekwaamheid  van  den  Huurman 
kan  niet  beletten,  dat  het  op  zijne  ankers  rijdt; 
maar  de  brand  is  minder  hevig,  zoo  ’er  geené 
vette  en  drooge  floffen  zijn;  de  fchipbreuk  is 
minder  te  vreezen  ,  als  de  romp  van  ’c  lchip  He¬ 
vig  en  Herk  is  ,  en  de  lading  wel  verdeeld  ligt. 
Het  '  is  eveneens  gefchapen  met  den  mensch  , 
wiens  Haat  het  is  door  '  driften  gedreven  en  be¬ 
roerd  te  zijn,  zoo  lang  de  noodzaqklijkheid  van 
dien  Haat  blijft  beflaan.  Hij  zal  *er  veel  minder 
van  aangedaan  en  gefchokt  worden ,  wanneer  zijne 
gezondheid  Hevig  en  Herk  is,  zijne  vezels  vast, 
zijne  zenuwen  gehard  en  zijne  vochten  zagt  zijn. 
De  hartstochten  zullen  derhalven  veel  minder  fchaa- 
denaan  hem  ,  die  geene  ongeregeldheden  in  zijne 
leevenswijze  begaat  ;  ik  zeg  meer,  hij  zal  in  alles 
dezelfde  zijn ,  maar  hij  zal  minder  driften  heb¬ 
ben  ;  want  nadien  een  drift  ,  eene  hartstocht, 
niet  anders  is  als  eene  leevendige  aandoening , 
en  de  leevendigheid  der  aandoeningen  van  de  ge¬ 
voeligheid  van  het  zenuwgeflel  afhangt,  zoo  on¬ 
dergaat  hij,  bij  wien  dezelgevoeligheid  onmaatig 
öf  zieklijk"  is  ,  zeer  geweldige  aandoeningen  van 
zeer  geringe  oorzaaken  ;  het  geen  voor  hem 
Hechts  een'  gewoon  en  een'  zeer  onverfchillig 
voorval  zou  geweest  zijn  ,  zoo  hij  gezond  ge- 
geweest  ware1,  komt  hem  nu'  voor  als  eene  zeer 
gewigtige  en  verdrietige  ontmoeting.  Over  het 
algemeen  derhalven  heeft  de  mensch,  die  Her k 
en  hard  van  vezelen  en  zenuwen  is ,  de  minHe 
hartstochten,  en,  van  die  hij  heeft,  het  minst 
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Bij  deze  algemeene  raadgeevingen  tegen  den 
nadeeligen  invloed  der  hartstochten,  fchrijft  de 
Geneeskunst  ook  anderen  voor,  die  voor  bijzon¬ 
dere  gemoedsdriften  gefehikt  zijn.  De  uitfpai:-. 
ningen  en  vermaaken  prijst  zij  hun  aan,  die  door 
droefheid  kwijnen ,  of  door  hartzeer  verteerd 
worden.  Doch  wie  weet  niet,  dat  zulke  raad¬ 
geevingen  zelden  haar  oogmerk  bereiken  ;  dat 
zij  gemakkelijker  voorgefchreven  dan  geöeffend 
worden,  hoe  zeer  zij  anders  noodzaak elijk  zijn? 
Indedaad  men  moet  eene  meer  dan  natuurlijke 
fterkte,  gelatenheid  en  onderwerping  van  geest 
bezitten,  om  een  aanhoudend  verdriet  te  verzet¬ 
ten  ,  om  onder  geduurige  rampen  ,  onder  telkens 
herhaalde  verongelijkingen  opgebeurd  en- wel  ge¬ 
moed  te  zijn,  en  men  moet  tegelijk  eene  buiten¬ 
gewoon  derk  iighaam  hebben ,  om  ’er  gezond  on¬ 
der  te  blijven,  ik  heb  getoond  ,  dat  ’er  geen  ver¬ 
woedender  hartstocht  is,  dan  de  aandoening  uit 
eene  te  Jeurgedelde  eerzucht;  maar  daar  is  ’er 
ook  geen  ,  waar  voor  men  minder  bekwaame 
hulpmiddels  weet  aan  de  hand  te  geeven.  Hoe 
zal  men  trooden ,  te  vreden  Hellen ,  en  gezond 
'houdenden  man  van  verdienden ,  gevoelig  voor 
eer  en  grootheid ,  wiens  roemwaardige  eerzucht 
men  op  alle  mogelijke  wijze  dwarsboomt ,  en 
wien  men  bij  aanhoudenheid  zijne  billijke  beloo- 
ningen  weigert  ,  wanneer  hij  genoodzaakt 
is  te  leeven  in  ’t  midden  van  zijne  vijanden, 
en  dagelijks  te  zien  de  wangundige  aange¬ 
zichten  van  zoo  veelen  ,  die  zijne  loffelijke 

poogingen  naar  eer  en  fortuin  verijdelen  ? .  De 
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pitfpanningen ,  de  vermaaken  zijn  niet  fterk  ger 
no  eg ,  om  in  dat  geval  den  geest  van  verdrietige 
en  gezondheidkrenkende  gepeinzen  en  kwellin¬ 
gen  af  te  trekken,  ik  ken  er  geen  beter  middel 
toe  ,  dan  noodzaakelijke  bezigheden ,  die  der* 
geest  aanhoudend  werk  geeven  en  door  oeiTening 
vermaaken,  gepaard  met  een  wijsgeerig  geduld 
en  eene  beredeneerde  hoop ,  gegrond  op  de  wij¬ 
ze  fchikkingen  Van  eene  weldaadige  Voorzienig¬ 
heid,  op  de  verzagtende  hulpe  des  tijds,  cu  op 
de  veranderlijke  denk  -  en  regeerings wijze  der 
menfchen ;  voor  ’t  overige  moeten,  gelijk  zekeç 
fchrijver  zeer  we!  aan  merkt ,  „  mislukte  poQ. 
„  gingen ,  of  geweigerde  belooningen  ons  den 
„  moed  niet  benoemen  om  wel  te  doen  ,  om  te  ij  ve- 
5,  renen  pitte  munten”.  Het  is  niet  de  eer,  de 
roem  ,  waar  op  men  ftaat  moet  maaken.  Zij  zijn  , 
pis  men  die  ontfangc  ,  aangenaam  ;  maar  mep 
verkrijgt  die  niet  altoos ,  offchoon  men  die  langs 
eerlijke  en  loflijke  wegen  zoekt.  Nijdige  tijdge. 
nooten  bezwalken  die,  of  fmooren  dezelven  in 
hunne  geboorte;  laage  zielen  fchrijven  die  aan 
Jaage  oogmerken  toe ,  gelijk  zij  zelven  doorgaans 
koesteren  ;  en  het  is  niet  altijd  de  billijkheid, 
die  de  belooningen  uitdeelt.  De  belooning , 
waar  op  men  llaat  kan  maaken ,  is  het  getuigenis 
van  een  goed  geweeten,  ’t  welk  elke  volbragte 
plicht  tot  eene  bron  van  vergenoegen  en  zaligheid 
maakt;  die  inwendige,  zuivere,  hemelfçhe  ver-, 
genoeging ,  dat  wij  menfchen  hebben  welgedaan  s 
dat  wij  ons  vaderland  bemind ,  en ,  zonder  dac 
j]€t  weet  ^  ja  mogelijk  zijns  ondanks  s 
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voordeel  hebben  aangebragt  ;  dat  wij  in  onze 
Had  geen  leegloopende  burgers  geweest  zijn  , 
offchoon  men  van  ons  in  openbaare  bedieningen 
geen  gebruik  gemaakt  heeft;  en  dat  wij  in  de 
harten  van  fommige  rechtfchaapen  menfchen  gc- 
preezen  en  geliefd  worden.  In  het  kort  : 

— —  — —  Viftrix  fortmae  fapientia , 
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§.  CXIX.  Eetreffenbe  de  affcheidingen 
en  ontlastingen ,  behoef  ik,  dunkt  mij,  den  Groo- 
ten  en  Rijken  Lieden ,  als  zij  het  geen  ik  ’er  bo- 
ven  van  gemeld  heb ,  naarleezen ,  geene  andere 
befliering  te  geeyen,  als  alleen  deze,  dat  zij  de 
zelven  door  geenerhande  middelen  moeten  aan¬ 
zetten  ,  beroeren  of  belemmeren ,  maar  alleen  de 
Natuur  zelve  in  Haat  Hellen ,  of  onverhinderd  laa- 
ten,  om  deze  haare  bedieningen  naar  behoo- 
ren  te  verrichten  ,  en  deze  zal  zulks  gewislëlijk; 
doen ,  zoo  zij  de  reeds  gegeeyen  leefregels  in 
acht  neemen.  Beide  affcheidingen  en  ontlastin¬ 
gen  zullen  geregelder  gefchieden ,  naar  maate  zij 
minder  ongeregeldheden  in  hunne  leevenswijze 
begaan;  en  wanneer  zij  eene  zuiveren  lucht  ina¬ 
demen,  gezonder  yoedfels  en  minder  droogerijen 
gebruiken,  zich  meer  beweegen,  minder  door, 
hartstochten  beroerd  worden ,  geruster  en  orden- 
lijker  flaapen ,  zal  de  geregeldheid  djer  bedienin¬ 
gen  zich  noodzaak  el  ijk  herftellen.  Haar  voort¬ 
gang  ,  zegt  T  i  s  s  o  T ,  is  de  barometer  der  ge¬ 
zondheid  ,  die  deszelfs  orde  en  ongeregeldheden 
volgt  en  aanwijst.  Dat  zij  derhalven  zoo  min  a's. 

moge- 
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hogelijk  is,  konftige ,  geweldige  ontlastmiddeJen 
gebruiken ,  geene  zweet  -  purgeer  -  of  andere  ope¬ 
nende  artzenijen  5  zij  vergrooten  het  kwaad,  ter¬ 
wijl  zij  het  fchijnen  te  geneezen.  De  arbeid  al¬ 
leen  zal  hen  natuurlijk  doen  zweeten  en  afgaan; 
en  zoo  zij ,  die  zwak  van  ingewanden  zijn ,  om  eenen 
natuurlijken  afgang  te  verwekken ,  al  eenige  ge¬ 
neesmiddelen  noodig  hebben ,  dat  zij  kina ,  kaneel 
en  Haal  gebruiken  ;  dezen  zijn  in  hun  geval  mee- 
nigmaal  de  beste  middelen ,  om  hun  dien  te  bezor¬ 
gen  ,  hoe  wonderfpreukig  dit  ook  fchijnen  mooge.; 

CXX,  Van  de  kleeding  eindelijk  en  het 
geen  ik  verder  totdat  Hoofdftuk  betrokken  heb, 
weet  ik  niets  te  zeggen ,  \  welk  niet  een  ieder  s 
die  ’er  belang  in  heeft,  Jigtelijk  tot  zijn  voordeel 
'er  uit  befluiten  kan.  De  opfchik  ,  het  fieraad , 
en  de  bevalligheid  kunnen  zeer  wel  gepaard  gaan 
met  eene  kleeding ,  die  het  Jighaam  niet  drukt.- 
knelt  en  mismaakt  ;  die  deszelfs  werktuigen  eene 
vrije  werking  laat  ,  die  de  uitwaasfeming  niet 
aanzet  of  belemmert  ;  dit  alles  hangt  maar  af  van 
eene  zekere  wijze  van  denken.  Zoodra  de  mode 
het  tot  eene  hoofdwet  aanneemt  zijne  gezond¬ 
heid  te  bewaaren  en  te  bevorderen ,  zal  het  ver- 
nuft  heraaden ,  optooijfels  en  veranderingen  van 
manieren  genoeg  uitvinden  ,  om  aan  den  ver¬ 
anderlijken  fmaak  en  aan  het  onderfcheid  der 
rangen  genoegen  te  geeven.  Maar  hoeveel  wen» 
ichelijker  ware  het,  dat  men  algemeen,  een  ieder 
haar  zijnen  Haat,  eene  beftendige  kleeding  aan- 
ham waar  de  gezondheid  en  de  goede  fmaak 
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haar  zegel  op  gedrukt  hadden  !  Zoodra  men  ook 
zijne  gezondheid,  gelijk  het  behoorde,  boven  alles 
waardeert ,  het  eerst  en  meest  ter  harte  neemt , 
zal  men  alle  misbruiken  en  kwaade  gewoonten  ge* 
reedelijk  vaaren  laaten. 

Zie  daar  dan,  naar  mijn  oordeel  en  ondervirt- 
ding,  de  beste  regels  om  zich  voor  zwakheden  en 
ziekten  te  behoeden,  om,  zwak  en  ziekiijk  zijn¬ 
de,  gezond  en  llerk  te  worden,  en  gevolglijk 
om  gezond ,  gelukkig  en  lang  te  leeven.  Zij ,  die 
’er  zich  niet  naar  gelieven  te  gedraagen ,  zullen 
der  fmerten  en  ellenden,  die  zij  zekerlijk  onder¬ 
vinden  zullen,  zich  moeten  getrooften.  Zij,  die 
’er  zich  naar  fchikken  ,  zullen  ’er ,  buiten  allen 
twijffel,  de  gewenschte  uitwerkingen  van  genie¬ 
ten  ;  en  dit  zelfs  durf  ik  belooven  aan  zulicen , 
die  wegens  de  langduurigheid  van  hunnen  zwak¬ 
ken  en  ziekelijken  flaat,  en  Wegens  de  vruchte¬ 
loosheid  van  zoo  veele  aangewende  middelen  , 
dikwijls  aan  het  herftel  van  hunne  gezondheid 
wanhoopen;  mits  zij  alle  die  raadgeevingen  ge¬ 
trouw  en  langduurig  genoeg  opvolgen.  De  ge¬ 
neeskundige  waarneemingen  en  de  dagelijkfche 
ondervinding  leeveren  voorbeelden  genoeg  op, 
om  hen  met  die  verwagting  te  vleijen.  Ltrno- 
vicus  coRNARo,  een  Venetiaansch  Edelman 
was,  jongeling  zijnde,  uitgefpat  tot  eenen  bui- 
tenfpoorigen  wellust,  verleid  door  de  zeden  van 
zijnen  tijd  en  door  zijne  rijkdommen,  en  hij  had 
door  denzelven  zijne  gezondheid  derwijze  ge¬ 
krenkt,  dat  hij  van  zijn  vijfentwintigfte  tot  zijn 
veertigfte  jaar,  een  ziekelijk,  kwijnend  lèeven 

leidde 
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leidde  en ,  in  weerwil  der  beste  geneesmiddelen  , 
even  ellendig  bleef,  doch  eindelijk,  op  raad  der 
Geneesheeren ,  eene  allerftrengfte  leevenswijs  hou¬ 
dende,  en  daar  bij  blijvende,  bragt  hij  het  zoo 
ver  ,  dat  hij  niet  flechts  binnen  een  jaar  tijds 
van  zijne  ziekelijke  kwijning  bevrijd  ware,  maar 
vervolgens  eene  beflendige gezondheid  genoot,  tot 
in  den  hoogden  ouderdom ,  zelfs  dien  van  meer 
dan  honderd  jaaren ,  wanneer  hij  met  een  zagten  en 
genisten  dood  zijn  leeven  eindigde.  Laat,  zegt 
G  aübius ,  de  uitkomsten  van  zulke  gevallen  be- 
ilisfen ,  of  het  gelukkiger  zij  aan  de  verlokfeis 
der  wellusten,  dan  aan  de  wijze  raadgeevingen 
der  Geneesheeren  gehoor  te  geeven  ;  maar  laaten 
zij  te  gelijk  leeren  ,  dat  die  raadgeevingen  niet 
altoos  vruchteloos  voorgeflagen  ,  en  gemeenlijk 
met  de  gewenschte  uitwerking  gehoorzaamd 
worden. 


XXV.  HOOFDSTUK. 

Raadgeevingen  ter  Geneezing. 

CXXr.  Edoch  met  de  opvolging  alleen 
dier  voorbehoedende  regelen  kan  men  niet  altoos 
de  gewoone  ongelteidheden  der  Groote  en  Rijke 
Lieden  o  verwin  n  en  ,  vooral  niet ,  wanneer  zij  tot 
den  trap  van  ziekte  gekomen  zijn.  Als  dan  is  "t 
noodig ,  dat  de  konst  ook  haare  hulp  toebrenge 
m  gepaste  geneesmiddels  voorfchrijve  ,  die  ge- 

fchikt 
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fchikt  moeten  zijn  en  naar  de  algemeene  oorzaa» 
ken ,  waaruit  die  ziekten  haaren  oorfprong  nee- 
men,  en  naar  den  bijzonderen  aart  derzelven.  , 

Men  moet  der  hal  ven,  om  deze  ziekten  te  ge* 
neezen  ,  eerst  zekere  algemeene  wijzingen  of 
oogmerken  zich  voordellen  ,  die  men  opmaaken 
moet  uit  de  voornaamde  algemeene  oorzaaken 
en  ongedeldheden ,  waar  uit  dezeiven  gewoonlijk 
voorfpruken.  Dan  dezen  zijn,  gelijk  ik  toonde, 
eene  te  groote  gevoeligheid  en  prikkelbaarheid  van 
zenuwen  en  vezelen,  die  de  grondoorzaak  is  van 
allerleije  zenuwziekten  $  of  toevallen  en  beroeringen 
der  zenuwen ,  en  dikwijls  gepaard  gaat  met  zwak' 
heid  ;  daarenboven  eène  fcherpte  of  eene  ge- 
fchiktheid  tot  ontfteeking  in  de  vochten  ,  ver¬ 
oorzaakt  veelal  door  eene  ligt  belemmerde  en 
ongeregelde  uicwaasfeming  en  eene  kwalijkgedel- 
de  fpijsverteerihg  ;  bij  welken  fomtijds  ziçh  voe¬ 
gen  verdoppingen  in  de  ingewanden.  '  Weshal- 
ven  blijkt,  dat  men  in  de  geneezing  van  de  ziek¬ 
ten  der  aanzienlijke  Lieden  ten  minden  drie  al¬ 
gemeene  oogmerken  moet  trachten  te  bereiken. 

1.  De  beroeringen  der  zenuwen  en  vezelen  te 
hedaaren,  door  dezeiven  minder  gevoelig  en  min¬ 
der  prikkelbaar  te  maa’ken ,  en  het  gantfche  gédef 

te  verder  ken.  , 

2.  De  vochten  zacht  te  maaken  of  de  gefchikt- 

•  heid  tot  koorts  en  ontdeeking  weg  te  neenien , 
doof  dë  uitwaasfeming  geregeld  te  doen  voort¬ 
gaan,  en  eene  goede  fpijsverteering  te  verzorgen,' 

3.  De  verdoppingen  der  ingewanden  op  te 
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Het  een  en  ander  dezer  geneeskonftige  in¬ 
zichten  moet  men  in  de  behandeling  van  de  ziek» 
ten  der  Groote  en  Rijke  Lieden  nooit  uit  het 
Oog  fverliezen.  De  middels  om  dezelve  te  be¬ 
reiken  zullen  in  de  behandeling  der  byzondere 
ziekten  van  zelfs  openbaar  worden  ;  waarom  ife 


terllond  tot  dezen  overga. 


Groote  aandoenlijkheid  fljoor  de  Lacht 
en  andere  Voorwerpen, 


,  A,  )  .  t  « 

j.  CXXÏ.  De  te  groote  aandoenlijkheid 
voor  de  lucht  en  voor  allerieije  zintuigelijke  aan¬ 
doeningen  ,  welken  zoo  veele  menfehen  ,  en 
vooral  zoo  veele  Groote  en  Rijke  Lieden  onge¬ 
lukkig  maakt,  berust,  gelijk  ik  getoond  heb, 
in  een  teeder  en  te  gevoelig  geftel  van  zenuwen. 
Wanneer  zij  nog  tot  die  hoogte  niet  geklom¬ 
men  is,  dat  zij  de  oorzaak  geworden  is  van  we¬ 
zenlijke  zenuwziekten ,  wordt  zij  het  best  gene¬ 
zen  door  de  opvolging  van  alle  die  regelen,  die 
ik  voor  de  opvoeding  en  Levenswijze  van  zwak¬ 
ke  perfoonen  heb  voorgefchreven.  Dezen  zijn 
in  dat  geval  niet  Hechts  voorbehoedmiddelen, 
maar  tevens  de  krach  tdaauigfie  geneesvniudelen  £ 
vermits  zij  alle  gerigt  zijn  om  de  zenuwen  raio 
gevoelig  te  maaken.  Zonder  zich  naar  deze  rege¬ 
len  te  gedraagen ,  is  het  onmogelijk  die  onge¬ 
lukkige  gefteldheid  te  overwinnen.  De  Lijder,^ 
zetrt  Tissot,  welke  hoopt,  zich  uit  dien  Haat 
te  redden  door  geneesmiddelen  ,  zonder  zijne 

Levens wi is  geheel  en  al  te  veranderen ,  bedriegt- 

Cs-  zich , 
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zich  ,  en  de  geneesheer  ,  die  ’er  hem  mede 
vleit ,  zoo  ’er  een  geneesheer  is,  die  ’er  hem  mede 
vleijen  kan,  kent  zekerlijk  den  aart  dezer  kwaa* 

Ie  niet  en  zal  ’er  nooit  eenig  menfch  van  her* 

Rellen.  -  Zij  derhalven  ,  welken  zich  van 

die  te  groote  aandoenlijkheid  geneezen  willen, 
moeten  drooge ,  vaste ,  eenvoudige  fpijzen  eeten  , 
koude,  zagte  dranken  drinken,  geduurig  bewee- 
ging  neemen,  dagelijks  het  geheele  lighaam  fterk 
wryven  ,  zich  veel  en  in  allerlei  weder  in  de 
open  lucht  houden ,  dikwijls  de  koude  baden  ge¬ 
bruiken  ,  op  geenerhande  wijze  zich  broeijen  of 
koesteren,  alle  gemakken  ontvluchten,  zich  aan 
allerleije  ongemakken  langzaamerhand  bloot  Rei¬ 
len  ,  en  zich  trapsgewijze  gewennen  aan  alles  wat 
hun  te  fterk  is,  of  het  geen  zij  te  zeer  vreezem 
’t  Is  naauwlijks  te  zeggen  ,  hoeveel  vooral  de  ge¬ 
woonte  en  cie  ondervinding  toebrengen,  om  het 
lighaam  hard  of  aandoénlijk  en  den  geest  be¬ 
vreesd  of  fioutinoedig  te  maaken.  Men  leert  de 
fcherpfte  tochten  van  lucht  verdraagen ,  de  ftreng- 
fte  koude  van  het  weder  te  wederftaan ,  allerleije 
ongemakken  zonder  nadeel  verduuren,  en  aller¬ 
hande  gevaaren  onverfchrokken  braveeren ,  door 
die  dikwijls  te  beproeven  ;  men  leert  duizenden 
dingen,  die  men  anders  vreest,  kleinachten  en 
onbefchroomd  behandelen,  door  die  geduurig  en 
van  nabij  te  onderzoeken.  Wanneer  men  dage¬ 
gelijks  in  het  gerucht  der  firaaten ,  onder  het  gelui 
der  klokken ,  bij  het  liaan  van  een  finit  is ,  ge¬ 
went  men  ’er  ongevoelig  zoo  aan ,  dat  men  het  op 
’t  iaasc  niet  meer  hoort  en  ’er  gerust  onder-  flaapr. 
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Wanneer  men  dikwijls  beesten  ziet  dooden ,  mett- 
fchen  ziet  Jijden ,  verliest  men  eindelijk  die  teer¬ 
hartigheid,  dat  medelijden,  ’t  welk  men  ’er  an¬ 
ders  natuurlijk  mede  heeft.  Eene  Vrouw  ,  die 
Voor  het  rijden  bang  is,  wordt  ser  ftout  op, 
ais  zij  het  bij  aanhoudenheid  doet.  Een  vet" 
itandige  Vader  geneest  [zijne  kinderen  van  de 
vrees  en  fchrik  voor  honden  ,  muizen  ,  fpinnekop- 
pen ,  enz. ,  door  ’er  hen  gemeenzaam  mede  te 
doen  omgaan.  Men  beneemt  zelfs  het  paard  de 
fchichtigheid  door  het  van  digt  bij  te  laaten  zien 
het  voorwerp ,  waar  het  voor  fchrikte.  En  hos 
ongegrond ,  hoe  ijdel  zouden  veele  menfchen  , 
die  altoos  voor  ziekte  ,  voor  onheilen  en  gevaa- 
ren  bedugt  zijn,  hunne  vrees  niet  vinden,  in* 
dien  zij  Hechts  hunne  eigen  veeljaarige  onder¬ 
vinding  raadpleegden  j  indien  zij  herdagten,  hos 
langen  hoe  meenigmaalen  zij  reeds  angfh'g  geweest 
zijn  voor  het  geen  zij  nog  vreezen ,  zonder  dat 
het  gevreesde  kwaad  hun  «immer  is  overgeko¬ 
men  ;  en  hoe  veele  redenen  zouden  zij  hebben , 
om  ’er  zich  tegen  te  verzetten  ,  indien  zij  wel 
begreepen  ,  hoe  zeer  zij  ’er  zich  door  benadee- 
len.  Indedaad  de  gefchiktheid  tot  vrees  ver¬ 
groot  geduurig  door  geduurig  te  vreezen,  ge¬ 
lijk  de  gevoeligheid  voor  ongemakken  vermeer¬ 
dert,  hoe  meer  men  dezelven  ontwijkt. 

f.  CXXIL  Somttds,  zegt  Tissot,  en 
de  ondervinding  doet  het  ons  dikwijls  zien  , 
huisvest  de  kwaal  alleen  in  de  verbeelding;  trien 
verbeeldt  zich,  dat  men  tot  niets  bekwaam  isv 

Cc  a  niet 
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niet  tegengaande  men  zeer  veele  krachten  heeft  $ 
men  denkt,  dat  alles  nadeel  doet,  en  men  zou 
echter  alles  kunnen  verdraagen  ;  men  koestert 
zorgvuldig  eene  kwaal ,  die  niet  beflaat,  en  men 
loopt  gevaar ,  om  dezelve  te  doen  geboren  wor¬ 
den;  en  dit  zijn  van  die  gevallen  ,  welken  de 
oplettendheid  van  den  Geneesheer  onderkennen 
moet.  Indien  hij  in  het  bedrog  van  den  Lijder 
valt,  is  dees  verloren;  doch  zoo  hij  dat  bedrog 
doorziet ,  en  des  Lijders  vertrouwen  weet  te 
winnen ,  is  deszelfs  geneezing  het  werk  van  een 
©ogenblik.  Ik  heb,  vervolgt  hij,  vijf  Lijders, 
die  meenden  ;  dat  zij  noch  het  licht ,  noch  het 
gerucht,  noch  de  lucht ,  noch  fpijzen  verdraa¬ 
gen  konden ,  zich  zien  te  bed  te  houden  in  eene 
donkere  en  dik  met  matten  beleide  kamer,  waar 
in  men  niet  als  met  de  grootfbe  omzichtigheid 
gaan,  zich  beweegen  en  fpreeken  dorst  ;  zij 
leefden  alleen  vau  een  weinig  vleeschnat  of  ge¬ 
lei  ;  zij  verbeeldden  zich  gevaarlijk  ziek  te  zijn; 
zij  Helden  orde  op  hunne  zaaken  ,  en  dat  alles 
onder  het  genot  van  eene  volmaakte  gezondheid. 
Ik  heb  hen  gedwongen  te  zien  ,  te  hooren  te 
fpreeken ,  uit  hun  bed  en  huis  te  gaan ,  goed  te 
eeten  en  drinken,  en  te  doen  gelijk  anderen, 
en  langs  dien  weg  ben  ik  gehaagd ,  in  hen  hun  wel¬ 
zijn  te  doen  gevoelen  en  hen ,  in  een  kwartier 
uurs  ,  van  den  alderdroevigflen  tot  den  aller- 
gelukkigften  Haat  te  doen  overgaan.  Geval¬ 
len  van  dezen  aart,  loutere  ziekten  van  de  ziel, 
of  van  de  verbeelding ,  fchoon  niet  in  zoo  een 
hoogen  trap,  komen  den  Geneesheer  dagelijks 
'  -  voor  3 
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voor ,  in  welken  te  geneezen  hij  oneindig  beter 
fiaagt  door  verftandige  redeneeringen ,  door  ver¬ 
nuftig  uitgedagte  middelen ,  door  zijn  gezag  en 
vertrouwen,  dan  door  de  beste  medicijnen.  Zoo 
noodzaakeiijk  is  het,  dat  een  Arts  bij  zijne  artze- 
nij kennis  een  gezond  oordeel  ,  vernuft ,  fchran- 
derheid  en  menfehenkunde  bezitte ,  en  dat  zijne 
lijders  een  groot  denkbeeld  van  hem  voeden. 

Zenuwziekten , 

%.  CXXIir.  Wanneer  de  te  groote  gevoe-  \ 
ligheid  of  prikkelbaarheid  van  zenuwen  en  veze¬ 
len  tot  die  hoogte  klimt ,  dat  ’er ,  zoo  wei  door 
prikkels ,  die  een  gezond  Jflerk  mensch  niet  aan¬ 
doen  ,  als  door  fterkere  aandoeningen ,  verkeerde 
en  ongeregelde  beweegingen  in  dezelven  ont- 
ftaan ,  die  de  bedieningen  des  lighaams  belemme¬ 
ren  of  beroeren,  dan  wordt  zij,  gelijk  ik  ge¬ 
zegd  heb  de  grondoorzaak  van  zenuwziekten. 
Wanneer  men  derhalven  die  te  groote  gevoelig¬ 
heid  genoeg  vermindert ,  en  de  prikkels ,  welken 
dezelven  tot  die  verkeerde  en  ongeregelde  be¬ 
weegingen  opwekken,  wegneemt;  geneest  men 
de  zenuwziekten  ;  edoch 

l-lïç  labor  3  hoe  opus  cjl. 

Dagelijks  wordt  men  tot  die  einden  bij  Groote 
çn  Rijke  Lieden  en  bij  anderen  geroepen  ,  dan 
ongelukkig  zelden  voldoet  men  ’er  aan.  Men 
bedaart  dikwijls  de  toevallen  van  die  ziekten  , 
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maar  men  neemt  ’er  fcliier  nooit  de  eerfte  oor¬ 
zaak  van  weg  ;  meenigmaalen  zekerlijk ,  omdat  de 
Rijders ,  in  het  gebruik  der  geneesmiddelen  en  in 
de  opvolging  der  leefregelen ,  niet  aanhoudende 
en  naauwkeurig  genoeg  zyn  ;  maar  niet  zelden 
ook  3  omdat  men  niet  genoeg  let  op  den  verfchil- 
ïenden  Waat  van  zenuwen  en  vezelen  ,  noch 
op  het  onderfcheid  der  prikkelen ,  die  deze] ven 
aandoen.  De  behandeling  ’er  van,  zegt  Tis¬ 
sot,  is  tot  hier  toe  de  onzekerfte ,  omdat  men  tot 
nog  toe  de  oorzaaken  niet  genoeg  onderzogt 
heeft.  Men  heeft  niet  opgemerkt ,  dat  dezelven 
zeer  onderfcheiden  zijn  »  dat  zij  alle  bijzondere 
geneesmiddelen  vereifchen ,  en  dikwijls  zeer  ver¬ 
schillende  ;  dit  gedeelte  der  Geneeskonst  is  nog 
te  zeer  cijnsbaar  aan  den  geest  van  famenWels  te 
maaken  ;  ik  zon  fchier  gezegd  hebben  aan  dien 
van  partijzucht ,  of  ten  minWen  aan  dien  der 
mode. 

Verfcheiden  zeer  groote  Geneesheeren ,  ver¬ 
volgt  Tissot,  de  zenuwziekte  aanmerkende 
als  een  gevolg  van  eene  verllapping  der  zenu¬ 
wen  en  vezelen  en  van  eene  zwakheid  der  fpijs- 
vcrteeringen  s  willen  dezelven  geneezen  door 
lieete  en  verwerkende  geneesmiddelen  ,  door 
gommen  ,  Waal  ,  bittere  extradien  ,  camfer  , 
bevergeil  ( Cajloreum ) ,  muskus,  geestige  tino* 
uiurèn,  opium,  enz.  Dan  dit  is  eene  kennelijke 
dwaal  in  g ,  juist  gelijk  aan  die,  welke  ik,han- 
ci  dende  over  de  ongeWeldheden  der  fpijsver- 
teerjng  en  maagmiddelen  ,  zal  doen  opmerken, 
/.ile  de  zenuwziekten  Hechts  aan  eene  oorzaak 
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toefchrij vende  ,  verzet  men  ’er  zich  tegen  met 
alleen  eene  foort  van  geneesmiddelen  ,  en  onge¬ 
lukkig  Raagt  mèn  daar  in  even  zoo  weinig,  als 'ik 
toonen  zal  ,  dat  zulks  met  de  maagziekten  ge¬ 
lukken  kan.  Zenuwen  ,  verhard  en  geprikkeld 
door  een  te  fterk  gebruik  van  fpecerijen  of  wij¬ 
nen  ,  herfteilen  zich  niet  door  het  gebruik  van 
duivelsdrek  (JJJh  foetida)  of  geestige  tinóhiuren, 
middelen,  nog  veel  fcherper ,  dan  de  fterkfte fpe¬ 
cerijen  en  de  geestrijkfte  wijnen.  Zenuwen,  ver¬ 
droogd  door  het  misbruik  van  het  Eau  des  Bar¬ 
bades  ,  van  het  Marasquin  ,  van  flerke  dranken , 
van  Iiqueuren ,  van  pepermuntwater  enz.  laaten 
zich  niet  bedaaren  door  het  veel  gebruiken  van 
tinftuuren  uit  gentiaan  -  valeriaan  -  wortel ,  bever¬ 
geil  ,  of  barnfteen  ,  door  het  Elixir  van  vitriool 
of  het  Eau  des  Cannes ,  maar  deze  geneesmidde¬ 
len  ,  zoo  fchadelijk  in  die  gevallen  ,  doen  zeer 
veel  goed  in  dezulken,  waar  in  verklapte  veze¬ 
len  ,  een  waterachtig  en  verarmd  bloed  ,  de  waare 
oorzaaken  van  de  kwaal  zijn;  en  de  gevallen  van 
de  eene  en  andere  natuur  doen  zich  dikwijls  op. 
Misfchien  zijn  ’er  in  beide  de  gevallen  geene  ge- 
fchikter  middels  dan  het  Lîquor  van  Hoffman , 
en  de  zoete  Geest  van  Salpeter. 

JL 


CXXIV.  Een  ander  gedeelte  van  Ge- 
neesheeren  ,  vaart  Tissot  voort  ,  onder  wel¬ 
ken  men  ’er  ook  telt ,  die  met  recht  zeer  be¬ 
roemd  zijn  ,  hebben  een  begin  fel  aangenomen  , 


o 


t  welk  door  dealieroudfte  Geneeskundigen  is  voor- 
5  doch  door  Gale  n  u  s  reeds  wederfpro- 


ffeileld 


Cc  4 


leen , 


4oS  Haadceçving  voor  de  Gezondheid 

ken;  te  weeten,  dat  de  zenuwen  gelijk  koorden 
werken  ;  dat  alle  de  hyfterike ,  hypochondrike 
en  fluip-  of  krampachtige  ziekten  van  derzelver 
te  groote  fpanning  afhangen  ;  dat  men  die  niet  als 
door  qntfpanning  geneezen  kan;  dat  even  daarom 
alle  fpijzen  en  dranken ,  welken  niet  fmaakeloo? 
zijn,  fchade  doen,  en  dat  de  beste,  de  eenigfte 
goede  geneesmiddels  zijn  de  lang  aangehouden 
en  herhaalde  warme  en  koude  baden  ,  en  fchier 
vcrfchrikkelijke  hoeveelheden  van  zuiver  wa¬ 
ter  acht  i-ge  dranken.  Deze  geneeswijs ,  welke 
uitneemende  is,  wanneer  eene  fcherpte  van  voch¬ 
ten  ,  eene  droogheid  van  vezelen ,  eene  ontftee- 
king  van  bloed  en  eepe  ontfloken  verdikking  van 
gal  de  overhand  hebben ,  heeft  in  deze  gevallen 
moeten  hebben  en  wezenlijk  gehad  de  allergeluk¬ 
kig  fle  gevolgen,  en  heeft,  onder  de  handen  van 
mijnen  Vriend  den  Heer  Pome,  die  dezelve 
zoo  bekwaam  beft  mirt  ,  de  fchooafce  geneezin- 
gen  bewerkt  ;  doch  zij  ftr.ekt  zich  niet  uit  tot 
alle  gevallen  ,  en  daar  zijn  ’er ,  waar  in  zij  vui¬ 
lbekt  ffcrijdig  zijn  zou. 

I 

§.  CXXV.  De  geneeswijzen  met  verüer- 
kende  en  die  met  verilappende  middelen  hebben 
beiden  haare  bepaalde  toediening.  De  Genees- 
hoeren  ,  die  zich  flechts  bij  eene  houden  wilden , 
zouden  een  gedeelte  hunner  Lijderen  berooven 
van  het  geneesmiddel ,  ’t  welk  hun  alleen  dien- 
flig  is,  en  zouden  zich  zelven  het  vermaak  be- 
neemen ,  dat  zij  uit  een  gelukkig  gevolg  van  ge- 
lieezing  fmaaken  ;  men  behoort  de  eenq  en  an- 
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dere  te  weeten  van  pas  te  gebruiken ,  en  dikwijls 
geheel  verlchiilende  geneeswijzen ,  zoo  men  in 
alie  geneesbaare  gevallen  gelukken  wil.  Eene  ge¬ 
neeswijs  is  daarom  niet  te  minder  goed,  omdat 
zij  de  begunftigde  geneeswijs  is  van  eenen  me¬ 
dedinger.  Laat  ik  hier  bijvoegen ,  dat  ’er  zelfs 
gevallen  zijn,  waar  in  men  die  twee  ftrijdige  ge¬ 
neeswijzen  in  een  zekeren  zin  moet  weeten  te 
vereenigen  ,  en  dat  ’er  anderen  voorkomen ,  in 
welken  men  de  eene  op  de  andere  moet  laaten 
volgen,  ’t  Is  niet  als  eene  langduurige  onder¬ 
vinding  en  een  geest,  vrij  van  vooroordeel  voor 
eenig  famenftelfel  ,  welken  den  Geneesheer  in 
Raat  Hellen  om  alle  die  gevallen  wel  te  onderfchei- 

a  '  $  ^  * 

den. 

§.  CXXVL  Daar  is,  zegt  Tissot,  één 
art! j kei ,  waar  in  de  vooritanders  dier  twee  llel- 
feis  fehijnen  jovereen  te  komen,  omdat  hunne 
grondbeginfels ,  fchoon  regtftreeks  ftijdig ,  hen 
langs  verfehillende  wegen  daar  heen  leiden  ;  te 
weeten  de  aderlaadng  en  de  bnikzuivering  ftren- 
gelijk  en  fchier  zonder  onderfcheid  in  allerleije ze¬ 
nuwziekten  te  verbieden  ;  daar  ondertusfchen  tal¬ 
rijke  waarnemingen  de  nuttigheid  en  noodzaake- 
lijkheid  dier  middelen  aantoonen  aan  hun,  die,  aan 
geene  partijzucht  overgegeeven ,  zich  alleen  op¬ 
houden  met  het  onderzoek  der  oorzaaken ,  en  die 
voor  ieder  dier  oorzaaken  geneesmiddels  voor¬ 
re  h  rijven,  welken  de  ondervinding  geleerd  heeft 
gefcliikt  en  bekwaam  te  zijn  om  dezelven.  weg  te 
aeemen. 

Cc  .  Zoq 
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Zoo  de  indedaad  vernuftige  en  doorkundige 
Mannen ,  welken  aan  het  hoofd  dier  ft  el  fels  zijn  , 
Hechts  hun  oog  wilden  vestigen  op  de  waarnee- 
mingen  van  anderen,  en  de  ongemakken  zien, 
die  men  ontmoet  in  het  behandelen  van  kwaaien , 
welken  in  haare  oorzaaken  ftrijdig  zijn ,  volgens 
eenerlei  geneeswijs ,  in  deze  te  ver  uit  te  ftrek- 
ken  ,  en  in  te  verwerpen  alles ,  wat  ’er  vreemd 
aan  is  of  van  afwijkt,  zouden  zij  buiten  twijffel 
hunne  gelukkige  geneezmgen  vermeenigvuldigen 
en  de  verplichting  vergrooten  ,  die  het  algemeen 
hun  fchuldig  is  ;  en  zij  zouden  welhaast  bemer¬ 
ken,  dat  de  algemeene  regels  en  geneeswijzen  in 
de  geneeskunde  gevaarlijk  zijn  ;  dat  zij  de  groot- 
fte  geneesheeren  fchier  gelijk  maaken  aan  kwak¬ 
zalvers,  die  door  een  enkel  geneesmiddel  alles 
geneezen  willen ,  en  die  zich  verbeelden ,  dat  alle 
ziekten  van  eene  enkele  oorzaak  afhangen;  dan 
dit  is  nergens  meer  valsch  dan  in  de  zenuwziek¬ 
ten  ,  wier  behandeling  even  daarom  het  meest 
noodig  heeft  onderfcheiden  aangewezen  te  wor¬ 
den  ;  maar  de  uitweidingen  over  deze  onderfchei- 
den  behandelingen  zijn  buiten  het  beftek  van  dit 
Werk ,  waarom  wij  ons  tot  eenige  algemeene 
raadgeevingen  zullen  bepaalen  ,  die  uit  de  hier 
gemaakte  aanmerkingen  meest  voortvloeijen. 

i.  Eer  men  eenige  Geneesmiddels  gebruikt, 
dient  men  door  de  raadpleeging  met  een  kundig 
en  ervaren  Geneesheer ,  zich  eerst  wel  te  verze¬ 
keren  ,  dat  de  ongefteld heden  ,  waar  mede  men 
gekweld  is,  wezenlijk  zenuwziekten  zijn.  Deze 
raadgeeving^  is  vooral  van  belang  voor  de  Groote 
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cn  Rijke  Lieden.  Zij  zijn,  gelijk  ik  boven  reeds 
heb  aangemerkt ,  zeer  gereed  om  hnnne  kwaaien 
voor  zenuwziekten  te  houden,  en  hun  te  ge- 
looven ,  die  hun  zulks  verzekeren  ;  dit  vleit , 
dit  troost  hen  in  veele  gevallen,  Ondertusfchen  is 
het  aan  menfehen ,  die  geene  kennis  noch  on¬ 
dervinding  van  ziekten  hebben ,  naauwlijks  te  be¬ 
duiden  ,  hoe  ligt  men  zich  hier  in  bedriegt.  Meer 
dan  eens  heb  ik  bij  aanzienlijke  Lieden  voor  ze¬ 
nuwtoevallen  zien  houden  de  wezenlijke  vooraf¬ 
gaande  verfchijnfels  van  beroerte  ,  en  hoe  ge¬ 
vaarlijk  deze  mistasting  zijn  kan ,  is  niet  moeije- 
lijk  op  te  maaken  ;  ten  minden  ligtelijk  begrijpt 
men,  dat  verhittende  zenuwmiddels  als  dan  zeer 
fchadelij  k  zijn  zouden.  Ik  heb  door  braak  -  pur¬ 
geer-  wormdoodende,  zuurtemperende  en  andere 
middelen  ,  welken  den  naam  van  zenuwmiddelen 
niet  draagen  kunnen  ,  lijders  genezen  ,  die  men 
langen  tijd  vruchteloos  als  zenuwzieken  behan¬ 
deld  hadt.  Bedurve  Galftoffen  ,  raauwigheden  , 
wormen ,  zuur ,  enz.  in  de  maag  en  darmen  ver¬ 
wekken  niet  zelden  in  menfehen,  die  weJgeflelde 
zenuwen  hebben  en  niet  zwak  zijn,  flaauwten, 
bezwijmingen,  opfpanningen ,  en  hartkloppingen , 
hik ,  kramptrekkingen ,  fhiipen  en  andere  toeval¬ 
len,  welken  in  alles  gelijk  zijn  aan  de  toevallen 
van  zenuwziekten  ;  doch  welken  men  daar  voor 
niet  moet  aanzien,  wanneer  zij  niet  uit  een  zwak 
en  teergevoelig  zenuwgeflel  voortfpruiten  ;  hoe¬ 
wel  in  menfehen  met  dusdanig  geitel  ook  die 
zelfde  toevallen  meénigmaalen  uit  die  zelfde  prik¬ 
kelende  oorzaaken  ontfiaan  ;  met  dit  verfchil  ech- 
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ter,  dat  zij  dan  altoos  geweldiger  en  aanhouden¬ 
der  zijn.  Het  verzuim  van  dit  onderfcheid  baant 
met  zelden  den  weg  tot  gevaarlijke  mistastingen 
in  de  behandeling  van  zenuwziekten  of  andere 
kwaaien  ,  en  is  fomtijds  ook  oorzaak ,  dat  de  roe- 
kelooze  kwakzalver  fehielijk  Haagt ,  daar  de 
vourzichtige  arts  zeer  lang  vruchteloos  heeft  gear¬ 
beid*,  Een  Lijder ,  bij  voorbeeld  ,  die  ter  oor- 
zaake  van  onverteerde  ftoffen  in  de  maag  ,  of  van 
verftoppingen  der  ingewanden ,  aan  bezwij  mingen  , 
iluiptrekkingen  ,  enz.  onderworpen  is ,  loopt  al¬ 
toos  gevaar,  dat  zijne  toevallen  verergeren  „zul¬ 
len,  dat  men  de  ziekelijke  oorzaak  vastmetzelen 
en  onherftelbaar  maaken  zal,  wanneer  men  hem 
op  den  duur  zenuwmiddelen ,  kina,  en  foortge- 
lijke  medicijnen  gebruiken  laat;  komt  hij  toeval¬ 
lig  in  handen ,  al  is  het  van  eer, en  onkundigen  , 
die  hem  braak  -  en  purgeermiddelen  toedient ,  zoo 
geneest  hij  fehielijk  en  gelukkig  ;  en  zoodani¬ 
ge  gevallen  heb  ik  in  meenigte  gezien. 

Aan  den  anderen  kant  worden  dikwijls ,  door 
gebrek  van  kundigheid  ,  oplettendheid  of  on¬ 
dervinding  wezenlijke  zenuwziekten  voor  andere 
kwaaien  gegroet,  en  gevolglijk  op  eene  gevaar¬ 
lijke  wijze  behandeld.  Hieromtrent  laat  zich 
Tissot  dus  uit  :  De  te  groote  gevoeligheid 
voor  indrukfelen,  de  vermindering  van  vrolijk¬ 
heid,  fomtijds  zelfs  vlaagen  van  droefgeestig¬ 
heid  zonder  kennelijke  oorzaak ,  onftekenis  van 
den  ilaap ,  het  zij  dezelve  korter  ,  losfer  ,  of 
zwaar  er  is  dan  gewoonlijk  ,  en  eene  ongere¬ 
geldheid  ia  ’c  wateren  zijn  gemeenlijk  de  eerfk 
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toevallen  van  zenuwziekten  ;  en  als  dan  moet 
men  zeer  zorgvuldig  zijn,  zoodra  men  die  on¬ 
dervindt  ,  om  geene  geweldige  geneesmiddelen 
te  gebruiken.  Ik  heb  van  dezen  aart  de  aiier- 
droevigfte  gevallen  gezien,  die  allen  alleen  ver¬ 
timmerd  waren  ,  omdat  dezelven  in  het  begin 
niet  wei  onderkend  en  geweldig  behandeld  wa¬ 
ren  ,  door  minkundige  lieden  ,  die  meenigmaalen 
de  fterkfte  medicijnen  voorfchrij  ven  *  zonder  im¬ 
mer  gedagt  te  hebben ,  om  zich  te  vraagen  ,  uit 
wat  oorzaak  zoodanig  toeval  voortvloeide,  en 
welke  uitwerking  zulk  een  geneesmiddel  vóórt¬ 
brengen  zou.  Zoodra  de  zenuwen  ongefleJd  zijn* 
worden  alle  aandoeningen  fterker ,  en  die  van 
kwalijk  toegediende  artzenijen  gevaarlijk  en  ver- 
fchriklijk  :  deze  dwaaling  heeft  zeer  dikwijls  plaats. 
Niets  is  gemeen  er ,  dan  Lijders  te  ontmoeten  Suk¬ 
kelende  met  kwaaien  van  dien  aart,  omdat  men 
in  de  beginfelen  aaneene  bezwaaring  of  vervuiling 
van  de  maag  hadde  toegefchreven  die  toevallen 
van  benaauwdheid  >  van  toenijpingen  der  maag , 
vaneen  o  raffelden  eetlust,  van  windige  op/pan- 
jiing  ,  van  geelzucht  enz.  ,  die  de  eerfte  uit- 
werkfels  waren  van  ongeregelde  beweegingen 
van  de  zenuwen  der  maag  en  'darmen;  en  daar 
is  zekerlijk  geen  Geneesheer,  die  eenigzins  in 
praktijk  is,  welke  niet  meermaalen  geraadpleegd 
is  door  lieden ,  alle  wier  kwaaien  in  eene  onge- 
fteldheid  van  zenuwen  betonden  ,  en  die  men 
echter  als  febeurbuikigen  behandeld  en  wier  ftaat 
men  door  die  behandeling  merkelijk  verergerd 
had.  — -  Men  vindt  ook  Genee sheeren,  die  geen 
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geloof  Haan  aan  zenuwziekten  |  zij  houden  de- 
zelven  voor  eene  hersfenfchinr,  en  als  zij  toeval¬ 
len  ontmoeten ,  die  zulks  wezenlijk  zijn ,  leiden 
zij  dezelven  niet  af  van  hunnen  waaren  oorlprong, 
maar,  niet  weetende  wat  haam  ’er  aan  te  gee- 
ven ,  noemen  zij  die  fcheurbuik  ,  eene  ziekte , 
die  ,  uitgezonderd  op  zee ,  nog  zeldzaamer  is 
dan  de  zenuwziekten  in  de  groote  iteden  gemeen 
zijn.  Ongelukkig  vooral  voor  den  Lijder,  zoo 
men ,  na  de  angstvalligfte  onderzoekingen  ,  op 
zijne  huid  eenige  kleine  ligtblaauwe  vlakjes 
ontdekken  kan  ;  als  dan  is  zijn  lot  beflist,  en 
wat ’er  ook  van  volgen  moge,  hij  moet  zes  maanden 
lang  middelen  tegen  het  fcheurbuik  gebruiken  ; 
die  ligte  verandering  in  de  kleur  zijner  huid,  wel¬ 
ke  van  eene  meenigce  verfchillende  oorzaaken  kan 
afhangen,  en  welke  men  Zeer  dikwijls  in  de  flerk- 
fte  menfchen  waarneemt,  getuigt  onweerlpreek- 
lijk tegen  den  Haat  van  zijn  bloed;  hij  mag  ’er 
zich  tegen  verzetten  ,  hij  mag  op  de  fterkfte 
wijze  verzekeren,  dat  'hij  welvaarende  is,  dat 
hij  nooit  als  in  de  gezondfte  landfheeken  ge¬ 
woond  heeft,  die  eigen  is  aan  de  ziekte,  die 
men  hem  geeven  wil ,  dat  hij  vast  tandvleesch , 
fchoone  tanden  heeft,  enz. ,  alles  is  te  vergeefsch  , 
en  niets  kan  hem  verfchoonen  ,  om  aan  de  lang- 
wijligfte  en  nutteloosfte  geneezing  zich  te  on¬ 
derwerpen  voor  eene  ziekte ,  waar  van  hij  het 
geringfte  zaad  of  beginfel  niet  in  zich  heeft. 

Eene  andere  nog  gevaarlijker  dwaaling,  zegt 
Tissot,  is  de  zenuwziekten  aan  te  zien  voor 
venusziekte  enden  lijder  te  doen  ondergaan  alle  de 
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wreedheid  van  eene  volkomen  kwikkuur»  Deze 
misvatting  fchijnt  bezwaarlijk  te  gelooven  ;  doch 
ik  heb  te  veel  lieden  gezien  ,  die  ’er  de  flacbtoffers 
van  geweest  waren  ,  om  mij  te  bedriegen  om¬ 
trent  het  dikwijls  voorkomen  der  zelve. 

2.  Bijkans  van  het  zelfde  belang  is  het ,  dat  men , 
verzekerd  zijnde  aan  zenuwziekten  onderhevig 
te  zijn  ,  ’er  geene  medicijnen  tegen  gebruiken 
moet ,  zonder  voorkennis  en  goedvinden  van  een 
bekwaamen  Geneesheer ,  die  ’er,  ingevolge  van  de 
bijzondere  ongefteldheid ,  het  temperament  ,  enz. 
des  Lijders  ,  de  keus  van  bepaalt.  Dees  raad 
is  mede  vooral  noodig  voor  de  Lieden  van  rang 
en  vermogen.  Het  begrip  ,  dat  de  zenuwziekten 
door  verwerkende  middelen  moeten  geneezen  wor¬ 
den  ,  is  onder  hen  zoo  algemeen  ,  dat  ’er  naauw- 
ïijks  aanzienlijke  huizen  zijn ,  waar  in  men  niet  ver- 
fcheiden  zenuwmiddels,  de  kina  en  bittere  krui¬ 
den  op  wijn  getrokken  ,  het  Spa  -  Pirmoat  -  of 
Scbwaibach- water  ,  enz.  als  huismiddelen  tegen 
die  ziekte  op  den  duur  en  onverfchillig  gebruikt , 
en  zonder  ooit  behoorlijk  raad  gepleegd  te  heb¬ 
ben  ,  of  zij  hun  wezenlijk  dienftig  zijn.  Dit  is 
ook  eene  van  de  redenen  ,  waarom  zeer  veelen 
dier  Lieden  zulke  middelen  jaaren  lang  inneemen 
zonder  ’er  door  te  verbeteren  ;  en  niet  zelden 
ziet  men  ’er  hen  erger  door  worden.  De  Ge- 
neesheeren  zei  ven  zijn ,  gelijk  wij  reeds  aange¬ 
merkt  hebben  ,  in  het  voorfchrijven  dier  mid¬ 
delen  niet  onbevooroordeeld  en  oplettend  genoeg. 
Zij  zouden  zekerlijk  meer  ilaagen  in  het  geneezen 
dier  ziekten ,  indien  zij  wel  begrepen ,  dat  de  te 
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grcote  gevoeligheid  van  zenuwen  niet  altijd  mee 
weeke  en  ilappe  vezelen  gepaard  gaat  ;  en  al  gaan 
dezen  ’er  mede  gepaard  ,  Zoo  iaat  de  verfcheiden- 
heid  der  prikkelen  niet  toe,  dat  men  in  alle  geval¬ 
len  zonder  onderfcheid  verwerkende,  bittere,  fa- 
mentrekkende,  en  verhittende  geestrijke  midde¬ 
len  toedienen;  daar  zijn  ’er  zelfs  van  dezen  aart, 
in  welken  zij  zeer  fchadelijk  zijn.  Men  vindt 
zelfs  lieden,  die  bij  een  zwak,  te  gevoelig  zenuw- 
geftel  eene  gefchiktheid  tot  ontfleekingziekten 
zelfs  tot  beroerte  hebben ,  in  welke  gevallen  de  ver- 
fterkende  zenuwmiddels  ten  uiterfte  nadeelig  zijn.- 
Wie  hunner  ook  heeft  niet  ondervonden  ;  dat  men 
geitellen  vindt,  die  geen  kina,  geenerleije  heete  me¬ 
dicijnen  verdraagen  kunnen ,  hoe  zeer  dezelven  an¬ 
ders  dienltig  fchijnen,  ja  dat  in  eenige  lijders  eene 
bijzondere  gevoeligheid  der  maag  dat  foort  van  mid¬ 
delen  of  fommigen  derzelven  fchadelijk  maaken. 
Niettemin  blijft  het  waar,  dat  niemand  tegen  ze¬ 
nuwziekten  medicijnen  behoort  te  gebruiken ,  als 
met  raadpleeging  van  zijnen  Geneesheer.  De 
verfcheiden  geneesmiddelen  aan  te  wijzen  en  de 
verfchillende  behandelingen  te  ontvouwen  ,  wel¬ 
ken  voor  de  bijzondere  gevallen  gefchikt  zijn  ,  is 
van  weinig  dienst  voor  lieden ,  die  geene  genees¬ 
kundigen  zijn  en  is  buiten  het  bellek  vanditWerk; 
Men  kan  anders  daaromtrent  breedvoerig  onder- 
rigt  worden  ,  in  de  meermaalen  aangehaalde  ver¬ 
handeling  van  den  Heere  Whijtt  over  de  zenuw¬ 
ziekten.  Betrekkelijk  de  baden  teekent  T issoT 
dit  aan  :  de  warme  baden  zijn  onvermijdelijk  , 
wanneer  ’er  een  beginfel  van  verhitting  en  droog¬ 
heid 
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heid  en  feherpte  plaats  heeft  ;  de  koude  baden 
zijn  van  de  grootfte  uitwerking  ,  wanneer  men 
alleen  de  veirkracht  herflellen  of  verfter  ken  moet; 
en  dikwiljs  bedaart  men  ,  met  een  weinig  ijs  te 
gebruiken ,  de  geweldigfbe  zenuwtoevallen ,  die 
niet  als  verilimmerd  worden  door  alle  andere  ge¬ 
neesmiddelen  ,  waar  van  men  zich  gewoonlijk  in 
die  gevallen  bedient,  en  welken  fomtijds  meer  ge¬ 
wettigd  zijn  door  het  gebruik,  dan  zij  door  re¬ 
den  en  ondervinding  zijn  aangewezen.  Ik  zal  ’er 
bij  voegen  ,!dat  ik,  in  gevolge  het  hier  aangemerk¬ 
te  ,  meermaalen ,  door  verilappende  en  verkoe¬ 
lende  middelen  ,  zenuwtoevallen  geneezen  heb  4 
die  men  door  verfterkende  en  heete  middelen 
zeer  verergerd  had.  Men  neemt  het  denkbeeld  4 
dat  men  in  zenuwziekten  niet  verflappen  moet  4 
te  algemeen  :  de  aderlaacing  verflerkt  -,  verligt  etl 
bedaart  in  fommige  gevallen  veel  meer,  dan  de 
kina ,  de  Hinkende  gommen  en  het  opium. 

3.  Wat  foprt  van  gepaste  middelen  men  tegeti 
de  zenuwziekten  gebruikt  ,  zal  men  ’ef  de  ge- 
wenschte  vrucht  van  genieten  ,  behoort  men  ’er 
naauwkeurig  en  aanhoudend  in  voert  te  vaaren  , 
zelfs  dan  nog,  wanneer  men  geene  zenuwtoeval¬ 
len  meer  gewaar  wordt  en  geheel  fchijnt  geneezen 
te  zijn.  Zelden  gedraagen  de  zenuwzieke  lijders 
zich  naar  dezen  raad  ;  zij  zijn ,  gelijk  ik  boven 
breedvoerig  getoond  heb,  gewoonlijk  te  ongedul¬ 
dig,  te  onftandvastïg  en  te  ligtgeloovig ,  om  ’er 
zich  flipt  en  beflendig  aan  te  houden ,  of  zij 
fcheiden  met  het  gebruik  der  middelen  geme.,n> 
liik  te  vroeg  uit ,  meenende  geneezen  te  zijn  * 
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zoodra  zij  hunne  gewoons  ongemakken  niet  meer 
gevoelen  ;  die  echter  haafl  wederkomen  ,  en  dan 
moeten  zij  op  nieuws  tot  de  voorigè  middelen  hunne 
toevlugt  neemen.  Hier  komt  fomtijds  bij ,  dat  de 
Geneesheeren  zelve  niet  altijd  gedulds  genoeg  heb¬ 
ben  ,  om  die  ziekten  Zoo  langduurig  met  oplettend¬ 
heid  te  behandelen ,  of  dat  zij ,  uit  vreeze  om  van' 
eigenbelang  verdagt  te  worden ,  niet  fterk  genoeg 
op  eene  lange  aanhouding  van  het  gebruik  van 
geneesmiddelen  aandringen  ,  zonder  welke  het 
nochtans  niet  mogelijk  is  ,  dat  ’er  die  Lijders 
een  groot  en  duurzaam  voordeel  van  genieten 
kunnen  :  invoegen  de  verwaarloozing  van  dezen' 
raad  eene  andere  reden  is  ,  waarom  zij  zoo  zel¬ 
den  volkomen  van  hunne  kwaaien  geneezen  wor¬ 
den.  Tissot  zegt:  Nadien  de  bedieningen  der 
zenuwen  van  het  dierlijk  werktuig  die  zijn,  wel¬ 
ken  de  grootfte  volmaaktheid  vereifchen  in  alle 
de  werkingen,  van  welken  zij,  om  zoo  te  fpree- 
ken ,  de  uitkomst  of  hoofdfom  zijn ,  en  even 
daarom  ook  die,  welken  het  ligtst  ontfteld  wor¬ 
den,  en  het  moeijelijkst  zich  herftellen,  is  het 
niet.  te  verwonderen ,  dat  de  zenuwziekten  zeer 
gemeen  zijn ,  dat  zij  lang  duuren,  en  dat  zij  dik¬ 
wijls  veranderen ,  van  beter  tot  erger ,  en  weder¬ 
om  van  erger  tot  beter  overgaan  ;  het  is  derhal- 
ven  niet .  als  met  zeer  veel  moed  aan  de  zijde 
van  den  lijder  en  met  zeer  veel  geduld  aan  de  zij¬ 
de  van  den  Arts ,  dat  men  zich  vleijen  kan  de- 
zelven  te  zullen  geneezen.  ’t  Is  hierom,  dat 
Montanüs  vermaande  ;  „  dat  men ,  in  de  ge- 
„  neezingvan  deze  ziekten,  niet  den  tijd  van  ééiie 

„  maand 


der  G  root  E  s: 


Ij  K  2 


3? 


Lieden.  419 

„  maand  of  jaar  moet  bepaalen,  gelijk  in  anderen 
„  plaats  heeft ,  maar  dat  men  ,  geduarende  zijn 
„  geheele  keven ,  aan  zijne  hefftelling  behoort 
„  te  werken ,  fointijds  de  geneezing ,  en  lomiijda 
5j  de  behoüding  alleen  beoogende. 

4  Tot  geneezing  van  zenuwziekten  is  het 
verder  voiftrekt  noodsaakelijk  dat  men  eene  ge- 
fchikte  leevenswijs  lelde.  Men  geneest  wel 
fommigen  dezer  ziekten  zonder  medicijnen  en 
alleen  door  een  goede  leevensregeling  ,  maar 
nimmer  zonder  deze  en  alleen  door  genen.  Men 
behoort  uitfpanningen  en  vermaaken  te  neemen, 
in  een  zuivere  drooge  landlucht  te  jeeven ,  zeer. 
maatïg  te  zijn  in  eeten  en  drinken ,  geene  fcher- 
pe ,  wrange  fpijzen  of  dranken  te  nuttigen  3  vee! 
lichaamsoefening  in  ’z  werk  te  ft  ellen ,  geregeld 
te  flaapen ,  zich  niet  te  koefteren  of  te  broeijen , 
en  vooral  fchadelijke  hartftochten  te  vermijden. 
De  hartstochten  zijn  de  gewoonfte.en.de  magtig- 
fte  oorzaaken -van  dit  foort  van  kwaaien  j  indien, 
men  dezen  niet  kan  ontwijken  ,  indien  men  de 
voorwerpen ,  de  prikkels  ,  die  dezelven  opwekken 
en  werkzaam  houden ,  niet  van  zich  kan  verwij¬ 
deren  en  indien  men  derzelver  aandoeningen, 
niet  kan  verzwakken  ,  zoo  is  "er  geene  genee», 
zing  te  hoepen.  Men  behoort  derhalvën  zich. 
te  o-edraagen  naar  alle  die  leefregels ,  welken  ik 
boven  voor  zwakke  perfoonen  heb  voorgefchre-. 
ven  ;  die  allen  zijn  ook  hier  de  krachtdaadigfte 
geneesmiddels  ,  vermits  zij  de  te  groot  e  ge¬ 
voeligheid,  de  grondoorzaak  der  zenuwziekten  $ 
verbeteren  ;  en  zij  zijn  even  daarom  alleen  kr, 
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zoo  noodzaakelijk  in,  dat  ik  ’er  naauwlijks  eenen 
van  weet  uit  te  zonderen;  hoewel  het  ook  hier 
het  best  zij ,  dat  een  ieder  met  een  kundig  en 
ervaren  Arts  te  raade  ga,  om  te  weeten,  wel¬ 
ken  voor  zijnen  bijzonderen  Haat  de  gefchiktfte 
leefregels  zijn.  Voor  ’t  overige  dient  men  in  de 
opvolging  derzelven ,  even  als  in  het  gebruik  der 
geneesmiddelen,  naauwkeurig  en  fiandvastig  te 
zijn  ;  men  kan  geene  zenu  v/ziekten  in  den  grond 
en  beftendig  geneezen  ,  zoo  men  op  den  duur 
eene  ongeregelde ,  of  zelfs  eene  aan  derzelver  naa- 
fte  oorzaak  ftrijdige  leevenswijs,  volgen  wil. 

.  Ik  wil  echter  niet,  dat  zenuwzieke  lijders 
altoos ,  onafgebroken  en  zeer  veele  medicijnen 
inneemen  en  eene  te  bepaalde  leevensregeling 
houden  zullen.-  Hoe  fchadelijk  zulks  zij ,  hoe 
gefchikt  zelfs  om  hunne  kwaaien  te  voeden  en  te 
verergeren ,  heb  ik  boven  in  ’t  breede  getoond. 
Neen ,  daar  is  hier  in ,  gelijk  in  alles ,  eene  ze¬ 
kere  maat  en  wijs  ,  die  men  niet  ftrafteloos 
overfchrijden  kan.  Daar  zijn  gevallen ,  waar  in  men 
fomtijds  tusfchenbeiden  met  het  gebruiken  van 
geneesmiddelen  voor  een  tijd  ukfcheiden  moet  ; 
daar  zijn  ’er  anderen ,  waar  in  men  nu  en  dan 
van  geneeswijze  veranderen  moet.  De  behan¬ 
deling  der  zenuwziekten,  zegt  Tissot,  eiscfrt 
dikwijls  eene  verandering  van  methode,  niet  al¬ 
leen  ,  omdat  ’er  een  famenloop  en  vermenging 
van  eerfte  oorzaaken  kan  plaats  hebben ,  die  ieder 
eene  verfchillende  behandeling  vorderen  ;  maar 
ook ,  om  dat  ’er  fomtijds ,  wanneer  de  eerfte  oor¬ 
zaak  ,  die  de  bedieningen  der  zenuwen  oiitfteld 
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iiad  ,  is  weggenomen  ,  andere  geneesmiddelen 
floodig  zijn,  om  die  bedieningen  te  herdeden : 
ten  laatden ,  omdat ,  wanneer  de  beweegbaarheid 
der  zenuwen  zeer  groot  is,  haar  ftaat ,  wegens 
de  meenigtp  van  oorzaaken ,  die  op  dezeiven  wer¬ 
ken  ,  zoo  zeer  verfchillende  is,  dat  zij  fomwij- 
len  een  geneesmiddel,  ’t  welk  haar  te  vooren  zeer 
veel  nut  gedaan  had ,  niet  langer  verdraagen  kun¬ 
nen.  Daar  zijn  eindelijk  gevallen  van  zenuwziek¬ 
ten  ,  waar  in  het  best  is  zich  alleen  bij  eene  goede 
leevenswijs  te  houden  ,  geene  medicijnen  meer 
te  neemen,  ais  alleen  nu  of  dan,  om  de  toevallen 
te  bedaaren ,  en  voor  het  overige  geduld  en  lijd¬ 
zaamheid  te  oeffenen.  „  Het  is  dikwijls  ,  zegt 
„  W  iiYTT,  buiten  het  vermogen  der  konst,  die 
„  ziekten  geheel  uit  te  roeijen  ;  en  daarom  is 
„  het  meenigmaal  nuttig  dit  onzen  lijderen  in  te 
„  boezemen  ,  vooral  denzulken  ,  die  kracht  en 
„  moeds  genoeg  hebben  om  die  kwaaien  te  draa- 
„  gen  ,  welken  nooit  geheel  voorgekomen  ,  of 
„  volkomen  geneezen  kunnen  worden.  ” 

Met  alle  de  hier  voorgedelde  raadgeevingen 
acht  ik  voldaan  te  hebben ,  aan  het  eerde  aige- 
nieene  inzicht  ter  geneezing  van  de  ziekten  der 
Groote  en  Rijke  Lieden.  Ik  zou  hier  ook  kun¬ 
nen  fpreeken  van  de  geneezing  der  Hypochon¬ 
drie,  Melancholie  en  Vrijderziekte;  doch  zij  is 
dezelfde,  wanneer  deze  kwaaien  louter  uiteen  te 
aandoénlijk  zenuwgedel  ontdaan  ;  en  in  de  geval¬ 
len,  waar  in  zij  uit  andere  oorzaaken  voortko¬ 
men,  mag  ik  mij  hier  niet  inlaaten;  men  kan  ’er 
uitvoerige  ondejrigting  omtrent  vinden  iade  meer- 
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gemelde  Verhandeling  van  den  Heere  Whïtt 
over  die  ziekten.  Tissot  belooft  ’er  ook  eèn 
opzettelijk  Werk  over  tè  zullen  in  ’t  licht  gee~ 
Ven,  waar  aan  hij  reeds  tien  jaaren  gearbeid  had3 
ïoen  hij  dit ,  dat  ik  hier  volg ,  uitgaf. 
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CXXVIL  Nadien  de  bezwijmingen  9 
welke  ik  §.  LVIII.  heb  befchreven ,  wezenlijk  het 
gevolg  zijn  van  een  te  aandoénlijk  zenuwgeftel , 
begrijpt  men  ligtelijk,  dat  zij  geheezen  moeten 
worden  ,  door  de  grondoorzaak  derzelven  weg 
ie  neemen ,  en  gevolglijk ,  dat  daar  toe  dienen  alle 
die  raadgeevingen  ,  die  ik  in  het  voorgaande  Ar¬ 
tikel  vermeld  heb.  Invöeiren  ook  hier  de  waare 

\  _  o  , 

herflelmiddels  zijn  een  werkzaam  en  geregeld 
Jeeven,  koele  kamers,  bedden  en  kleeding,  de 


open  lucht  vooral  des  'morgens ,  de  lighaamsoef- 
feningeri,  voornaamelijk  te  paard,  de  uitfpannin- 
gen,  en  de  maatigheid  van  gefchikte  fpijzen  en 
dranken.  Daarentegen  allerlei  ongeregeldhe¬ 
den,  een  lui  en  lekker  loeven,  warme  waterach¬ 
tige  dranken  en  verdriet  vereeuwigen  deze  kwaal, 
en  maaken  alle  artzenijen  voiflrekt  nutteloos;  De 


beste  geneesmiddels  zijn  die  yerfterken  zon¬ 
der  te  verhitten,*  maar  allerlei  ontlastende  mid¬ 
dels  ,  aderlaatingen  ,  bui  kzui  veringen  ,  afgang 
verwekkende  mineraal  wateren ,  alle  verkoelende 
verflappende  medicijnen ,  zouten  enz.,  zijn  'erin 
\  algemeen  verderf! ijk  voor. 

Edoch  in  het  toéval  zelf  komt  eene  enkele 
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reis  eene  kleene  aderlaating  te  pas,  wanneer  ’er 
naamelijk  eenige  volbloedigheid  plaatsheeft,  en 
de  pols  meer  dan  natuurlijk;  vol  en  aangezet  is, 
gelijk  fomtijds  gebeurt,  als  een  hevige  harts¬ 
tocht,  toorn,  fchrik  of  iets  dergelijks  ’er  de  op¬ 
wekkende  oorzaak  van  is.  — •  Wanneer  het  uit 
eene  kwaade  fpijsverteering  ontftaat ,  is  een  zagt 
braak- of  purgeermiddel  noodzaakeiijk  ;  en.  ais 
het  uit  opfpanning  van  winden  voorkomt ,  wind- 
breekende  middels,  gelijk  Eau  des  Carmes ,  het 

JJquor  van  Hoffman.  -  Voor  ’t  overige 

begrijpt  men  ,  dat  men  in  het  toeval  altoos 
middelen  moet  aanwenden  ,  gefchikt  om  de  bij¬ 
zondere  oorzaak  weg  te  neemen ,  en  tevens  mid  • 
delen  bekwaam ,  om  de  ademhaaiing  en  den  om¬ 
loop  des  bioeds  op  te  wekken  en  den  lijder  bij 
zichzelven  te  brengen  ,  gelijk  het  geeven  van 
verfche  koele  lucht  ,  fomtijds  het  warme  voetbad, 
de  wrij vingen ,  vooral  van  den  buik,  het  rieken 
van  flinkende  reuken,  den  rook  van  leder,  van 
een  veder,  duivelsdrek,  geest  van  hartshoorn, 

het  Eau  de  Lues  enz. 

» 

Scheek  Hoofdpijn. 


§.  CXXVIII.  Met  Tissot  meenik, door 

waarneeraingen ,  geleerd  te  hebben ,  dat  de  fcheele 
hoofdpijn  ,  in  de  meeste  gevallen  en  in  het  be¬ 
gin  ,  fchier  altoos  het  gevolg  is  van  eene  onge- 
fteldheid  of  gebrek  in  de  maag  ,  daar  vooral 
in  beftaande,  dat  zij ,  wegens  zwakheid  of  een  on- 
ripn  ftaat  haarer  zenuwen  ,  de  ipjjzen  te 
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langzaam,  of  niet  we!  verteert,  zoo  dat  ?er  fcherpe 
(lijmen ,  garftig  vet,  ziuiren  of  raauwigheden  in 
dezelve  geboren  worden ,  die  door  haarè  fcherpte 
derzelver  zenuwen  prikkelen  en ,  door  gemeen- 
fchap  of  medegevoel  met  de  zenuwen  van  het 
hoofd,  dit  deel  zoo  geweldig  doen  lijden. 

In  ’t  algemeen  dërhalven  vordert  de  genee- 
zing  dezer  kwaal,  dat  men  die  fcherpe,  raauwe 
Heffen  eerst  uit  de  maag  ontlaste  ,  en  ver¬ 
volgens  dit  ingewand  verfterke ,  of  in  flaat  ftel- 

■  ■  *  v  ^ 

Ie  om  de  fpiizen  behoorliik  te  verteeren.  ’t  ïs 
hier  van  ,  dat  men  in  het  begin  ’er  veelen  van  ge¬ 
neest  door  zagte  braak  -  en  purgeermiddelen  ,  en 
daarna  door  zagte  bittere  middelen,  gepaard  fom- 
tijds  met  purgeermiddelen  van  denzelfden  aart. 
Met  de  kina  en  de  rhabarber  heeft  men  dikwijls 
gelukt.  Ik  heb  ’er  fommigen  van  geneezen  door 
de  aloë ,  de  osfegal  en  de  fpaanfche  zeep ,  en 
anderen  door  het  zout  van  alfem  en  de  magnefe. 
Maar  zal  men  in  dit  geval  op  eene  volkomen  her- 
fteliing  hoopen ,  zoo  is  het  volftrekt  noodzaake- 
jijk,  dat  men  zich  onthoude  van  vet,  vooral  vau 
gefnerkt  vet  en  boter ,  van  vette  en  ongerezen  . 
gebakken ,  van  onverteerbaare  vellen  van  die¬ 
ren,  van  flappe  groenten,  van  melkfpijzen,  en 
van  zuuren ,  en  dat  men  zeer  maatig  of  in  ’t  'ge¬ 
heel  geen  wijn,  noch  ook  theç,  koffij .,  of  cho¬ 
colaat  drinke. 

V 


Edoch,  wanneer  de  kwaal ,  zegt  Tissot  (en 
de  ondervinding  heeft  het  mij  maar  al  te  dikwijls 
doen  zien  ,)  eene  hebbelijke  zenuwziekte  gewon- 
^eexilçeeft  zij  niet  fleçhçs  halfleróg  te- 
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gen  alle  herftelmiddelen ,  maar  dikwijls  is  het  dan 
zelfs  niet  voorzigtig  dezelven  te  willen  geneezen, 
omdat,  gelijk  ik  gezegd  heb,  de  verdrijving  of 
ophoLiding  van  de  fcheele  hoofdpijnen  de  aller-, 
erglle  onheilen  veroorzaakt.  Het  is  dan  het 
best,  dat  men  zich  te  vreden  houde met  dezelven 
te  verzachten ,  met  de  aanvallen  ’er  van  ligter 
te  maaken  en  niet  zoo  dikwijls  te  doen  wederko¬ 
men;  welk  oogmerk  men  bijkans  altoos  verkrijgt, 
door  het  gebruik  van  die  leevensregeling  en  die 
.geneesmiddelen  ,  welken  ik  zoo  even  heb  aange- 
preezen.  Maar  men  moet  zeer  op  zijne  hoede 
zijn  tegen  de  meenigte  van  mediçijnen,  die  men 
fomtijds  onverfchillig  in  die  gevallen  aanprijst; 
zij  tergen  doorgaans  het  kwaad  en  verderven  de 
gezondheid.  Men  heeft  zekerlijk  zeer  veel  moeds 
noodig  om  te  lijden ,  zonder  verligtenis  te  zoeken  ; 
doch  wanneer  het  wel  beweezen  is ,  dat  alle  hulp¬ 
middelen  ,  die  men  aan  wendt ,  van  geen  nut  kunnen 
zijn  en  wezenlijk  kwaad  doen,  is  het  niet  als  eene 
loutere  zwakheid ,  zoo  men  met  dezelven  aan» 
houdt. 

Als  de  fcheele  hoofdpijn  fterke  en  bloedrijke 
inenlchen  aantast  ,  is  eene  geheele  onthouding 
van  wijn  en  dikwijls  ook  van  vleesch  onvermijd¬ 
baar  noodzaakelijk  ;  fomtijds  behoort  men  van 
tijd  tot  tijd  aderlatingen  in  k  werk  te  Hellen; 
eenige  jonge  lieden  zijn  door  het  huwelijk  genee- 
£en.  __  Zulke  voorbeelden  heb  ik  mede  ontmoet 
en  wel  in  beide  de  Sexen.  Eens  heb  ik  eene  viouw 
van  omtrent  48  jaaren,  die  van  haare  jeugd  af,  om 

de  twee  of  drie  wieken ,  met  gezet  wederkomeneg 
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fcheele  hoofdpijnen  geplaagd  geweest  was,  gevalJig 
aer  van  geneezen  gezien,  na  eene  ontfleekingskoorts; 
waar  voor  ik  aan  haar  verfcheiden  aderiaatingen  had 
ïaaten  doen.  In  eene  andere  Vrouw,  die  in  gelijk 
geval  was,  heb  ik,  omtrent  haar  4ofle  jaar,  de 
kwaal  zien  wegblijven  na  een  hevig  en  aanval  , 
die  wel  zes  weeken  onafgebrooken  had  aangehou¬ 
den  en  waar  voor  men  alle  middelen  vruchteloos 

i  l-'  f*  c.  K 

in  ’t  werk  gefield  had. 

Deze  ziekte,  zegt  Tissot,  heeft  fomwijlen 
haare  zitplaats  in  den  eerden  of  twaalfvinge- 
rendarm  ,  en  hangt  af  van  eene  gal ,  die  zich 
daar  ophoopt  en  bederft;  de  purgeermiddelen, 
een  langduurig  gebruik  van  room  van  wijnfleen , 
en  vooral  eene  fchraale  en  fchier  geheel  uit  plant- 
gewasfen  beftaande  eetregel  zijn  ’er  de  waare  ge¬ 
neesmiddels  van.  In  den  ouderdom  van  55  of  60 
jaaren  verliezen  de  fcheele  Hoofdpijnen  door¬ 
gaans  haare  hevigheid. 

Daar  zijn,  zegt  hij ,  in  den  aanval  zelven,  maar. 
zeer  weinige  middelen  om  het  te  verzachten ,  eene 
zeer  groote  gelatenheid  is  fchier  het  eenige  ver¬ 
hogende  geneesmiddel.  Dit  echter  kan  ik  niet 
geheel  toeflemmen  ;  ik  heb  in  gevallen ,  daar  ik 
vermoedde,  dat  ’er  eene  kwaade  ffcofin  de  maag 
huisvestte ,  meermaalen ,  den  aanval  in  het  begin  af¬ 
gebroken  door  een  braak  -  of  purgeermiddel  ;  en 
niet  zelden  in  gevallen,  wa3r  het  een  zenuwziek 
toeval  was,  vrij  veel  verligting  toegebragt, 
door  het  dikwijls  betten  of  wasfen  van  het  hoofd , 
met  koud  water ,  door  den  hemelfchen  geest ,  in 
het  hol  van  de  hand ,  eenige  minuuten ,  tegen  de 
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pijnelijke  plaats  gehouden,  en  door  het  in  gee- 
ven  van  den  Speenkruids  -  wortel  (  radix  vale- 
pana  )  of  ruime  giften  van  het  heulfap  (  Opium  ) 
ën ,  in  andere  gevallen ,  door  warme  voetbaden  en 
flanellen  lappen  in  heet  water  uitgewrongen  aan 
het  hoofd  te  leggen,  ’c  Is  alleen  een  oordeel¬ 
kundig  onderfcheid  der  oorzaaken ,  dat  ons  in 
de  bijzondere  gevallen  en  toevallen  van  zie’  te 

bekwaame  geneesmiddels  aan  de  hand  geef,. 

V  '  .V-:.  :  *  ' 
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Beroerte . 

'X 

CXX1X.  Doorgaans  vindt  men  in  de 
lieden,  welken  eene  gefchiktheid  tot  deze  ziek¬ 
te  hebben,  of  ’er  reeds  van  aangetast  zijn,  eene 
zekere  kwaadfappigheid  ,  eene  kennelijke  onge- 
claanheid  in  het  aangezicht,  eene  vreemdheid  der 
oogen,  flappe ,  werkelooze  vaten  en  een  Jijmig 
min  of  meer  veraart  en  fomtijds  eenigzins  tot 
pntfteeking  hellend  bloed  ;  alle  gevolgen  van  on¬ 
geregeldheid  ,  van  uitputting  ,  van  een  werke¬ 
loos*  leeven ,  van  veel  en  te  voedfaame  fpijzen 
te  eeten  enz.  / 

'  Om  derhaiven  zich  voor  die  ziekte  te  behoe¬ 
den  moet  men  dezen  en  de  bovengemelde  oorzaa¬ 
ken  $.  LX.  vermijden  en  eene  tegengeftelde 
leeveriswijs  houden  ;  maar  vooral  maatig  en 
fchraal  zijn  in  het  eeten.  — —  Tot  voprbehoe- 
ding  een  parijsch  kuslentje ,  o f  een  zakje  met 
zout  op  de  borst,  met  een  band  om  den  hals,  te 
draagen  is  zeer  onnoozelj  maai  men  hcgujpt 
’er  de  onhoozelueid  niet  van ,  omdat  men  lier  ge- 
T  *  ftel 
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£td  en  de  huishouding  van  ’t  menfchelijk  lighaam, 
de  oorzaaken  der  ziekten  en  de  werking  der  ge- 
iteesmiddele  niet  kent.  Doen  zij  geen  goed ,  zegt 
men ,  zij  doen  geen  kwaad ,  en  miflchien  doen  zij 
goed  door  de  verbeelding  gerust  te  Hellen.  Het  is 
zoo,  zij  kunnen  in  deze,  gelijk  in  andere  ziekten, 
nut  doen ,  door  de  vrees  weg  te  neemen  ,  wan¬ 
neer  men  onnoozel  genoeg  is  om  'er  vertrouwen 
in  te  Hellen  ;  doch  zij  kunnen  tevens  zeer  veel  kwaad 
doen  ,  wanneer  men ,  gelijk  ik  het  gezien  heb ,  zich 
’erzoo  geheel  op  verlaat,  dat  men  ’erin  geval  van 

noodzaakelijkheid  andere  vereifchte  middelen  door 

*/ 

verzuimt.  Men  pasfe  dit  toe  op  andere  gevallen , 
waar  in  men  fbortgelijke  kwakzalverachtige  medi¬ 
cijnen  onder  dat  voorwendfel  gebruikt. 

Maar  het  is  voornaamelijk  van  belang,  zoodra 
men  de  waarfchuwende  teekens  van  deze  ziekte 
meent  te  befpeuren,  dat  men  met  een  bekwaam 
Geneesheer  ’er  over  raadpleege  ,  ten  einde  in 
tijds  de  noodige  middelen  aan  te  wenden,  om  den 
flag,  waar  mede  men  gedreigd  wordt ,  af  te  kee» 
ren.  Het  is  van  alle  ziekten  waar ,  maar  bijzon¬ 
der  van  deze,  dat  zij  beter  voorgekomen  dan 
geneezen  wordt.  Zij  laat  in  hem,  die  dezelve 
eens  gehad  heeft,  eene  bijkans  onoverwinnelijke 
gefclnktheid  over  om  ’er  op  nieuws  van  aange¬ 
tast  te  worden  ,  zoodat  hij  genoegfaam  zeker  zijn 
kan ,  aan  wat  dood  hij  flerven  zal.  —  Dan  deze 
raadgeeving  is  te  meer  noodzaakelijk  ,  omdat 
men  zich,  gelijk  ik  boven  §.  CXX11I.  reeds 
aangemerkt  heb,  omtrent  de  voorafgaande  ver-p 
fchiinfelen  dezer  beroerte  i,  Kgtelijk  vergrijpen  en 


t 


J 


der  Gr  o  o  te  en  Rijke  Lieden.  429 

indedaad  gevaarlijk  mistasten  kan.  De  duize¬ 
ling  of  draaijing  in  het  hoofd,  het  geruisen  in 
de  ooren  ,  de  belemmering  in  de  fpraak,  de 
doofheid  of  ilaaping  in  handen  en  voeten, 
het  onvermogen ,  om  het  een  of  ander  lid  te  be- 
weegen  enz.  hebben  zoo  veel  overeenkomst , 
met  de  gevolgen  van  zwakheid  en  zenuwziekte, 
dat  zelfs  een  Geneesheer  zeer  veel  ondervinding 
en  oplettendheid  noodig  heeft,  om  dezelven  niet 
daar  voor  aan  te  zien  ;  voornaamelijk,  wanneer 
hij  te  .zeer  vooringenomen  is  met  het  flelfel ,  dat 
men  de  meefte  ongefteldheden  der  aanzienlijke 
Lieden  van  verzwakte  zenuwen  moet  afleiden. 
Althans  het  ontbreekt  aan  geene  voorbeelden  van 
menfehen ,  die  door  hunne  eigen  of  des  Genees* 
heers  onachtzaamheid  in  dezen,  zoo  niet  door 
deszelfs  onkunde  ,  ongelukkig  geworden  zijn. 
Met  derhalven  in  dat  geval  terflond  raad  te  ploe¬ 
gen  ,  zal  men  zich,  omtrent  de  gevolgen  dier 
yerfchijnfelen  gerust,  of  zich  in  flaat  Hellen  o  ni 
in  tijds  bekwaame  voorbehoedmiddelen  te  gebrui¬ 
ken.  Zoo  ergens ,  hier  vooral  ,  is  toepasfelijk 
de.  les  : 

dbundans  c  ante  la  non  nocet. 

Overtollige  zorg  fchaadt  niet. 

Wanneer  men  'reeds  eens  of  meermaalen  van 
deze  ziekte  is  aangetast  geweest  ,  komen  de¬ 
zelfde  raadgeevingen  te  pas ,  en  de  opvolging 

derzclven  wordt  zoo  veel  te  noodzaakelijker.  In- 

ZO»' 
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zonderheid  is  het  dan  noodig  en  nuttig ,  dat  men 

een  fehraalen  eetregel  houde ,  Jigtverteerbaare^ 
weinig  voedhiame ,  flijmverdunnende  voed fels  ee- 
te ,  zich  niet  koestere ,  veeJ  beweeging  neerne ,  en 
vooral  te  paard  rijde.  Door  deze  raadgeevingen 
getrouwlijk  in  acht  te  neemen,  en  eenige  gepas* 
te  geneesmiddels  te  gebruiken,  heb  ik  Lijders, 
die  één  en  meer  aanvallen  van  dezen  beroerte  door¬ 
gegaan  hadden ,  en  ’er  aan  de  eene  of  andere 
zijde  lam  uitgekomen  waren ,  geheel  zien  her- 
flellen  en  ’er  nog  jaaren  lang  bevrijd  van  zien 
leeven  ;  en  verfcheidea  maaien  heb  ik  gezien , 
dat  lieden,  tot  deze  ziekte  voorgefchikt  ;  ’er  van 
aangegreepen  wierden,  onmjddelijk  na  datzij  vee- 
le  en  zwaare  fpijzen  gegeeten  hadden. 

Van  de  wijze,  op  welke  deze  ziekte,’  in  den 
aanval  zelven,  moet  behandeld  worden,  en  van 
de  geneesmiddelen  waarmede  men  dezelve  te 
keer  moet  gaan,  kan  men  de  vereischte  onder- 
rigting  bekomen  ,  in  Tissots  Raadgeevingen 
voor  de  gezondheid  van  den  gemsenen  Man.  Dit 
alleen  moet  ik  hier  van  melden  ,  dat  groote  en 
herhaalde  aderlaatingen  ’er  zoo  fchadelijk  in  zijn, 
'als  zij'  dienftig  zijn  in  eene  beroerte  uit  volbloe¬ 
digheid;  dat  echter  in  den  aanval  fomtijds  een 
of  twee  kleene  aderlaatingen  ’er  voordeel  in 
doen  ;  doch  dat  men  ’er  het  meeste  nut  in  te 
wachten  heeft  van  fphanfche  vliegen  ,  etter- 
drachten  ;  klijsteeren  ,  zekere  buikloozende  en 

flijmverdunnénde  middelen  enz. 

/ 

*  %  . 

teel 


en  geneeskonstige  behandeling  dezer  ziekten ,  kan 
men  ook ,  in  het  zooevengenoemde  Werk  ,  vol» 
doende  raadgeevingen  vinden;  waarom  ik  ’er, 
uitgezonderd  eenige  tusfchengeplaatfle  aanmerkin¬ 
gen,  alleen  van  zal  melden  ’t  geen  Tissot  in 
het  Werkje,  ’t  welk  ik  hier  volg,  heeft  aange- 
■  teekend. 

Gefcbiktheid  tot  Ontjleeking  der 


Longen. 


§.  CXXXL  Betrekkelijk  de  gefchiktheid  tot 
Longontfteeking waar  van  ik  LXII.  gewaagd 
heb,  zegt  hij:  fchoon  dees  ftaat  lang  kan  diiuren , 
zonder  gevaarlijk  te  worden,  moet  men  echter 
denzelven  niet  verzuimen,  vermits  dezelve  ook 
zeer  verderfelijke  gevolgen  kan  hebben ,  die 
fomtijds  door  verfchillende  omftandigheden  zeer 
lchielijk  verhaast  worden. 

De  waare  middelen,  om  denzelven  te  verbete¬ 
ren  zijn.  i.  een  zeer  flappe  of  zagte  eetregel, 
fchier  gehëel  uit  plantgewasfen ,  en  vooral  uit 
veele  fappige  vruchten,  beftaande. 

Het  zal  den  Lezer  misfchien  verveelen ,  bij 
ieder  Artikel  eene  naauwkeurige  leevensregeling 
te  zien  wederkomen  ;  het  verveelt  fchier  mij  zei* 
ven  die  onophoudelijk  te  herhaalen  ;  maar  zij  is 
van  zoo  veel  aanbelang,  en  men  heeft  zoo  ^ei- 
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nig  vrucht  te  hoopen  in  de  behandeling  van  alle 
ziekten,  zoo  men  dezelvb  niet  riaauwkeurig  in 
acht  neemt,  dat  het  mij  volftrekt  onvermijdelijk- 
fchijntdenoodzaakelijkheid  ’ervan  te  doen  gevoe¬ 
len.  Hoe  kan  men  gelooven ,  dat  de  verkoelen¬ 
de  middelen  de  ontfleeking  van  het  bloed  zullen 
wegneemen ,  als  men  geftadig  arbeidt  om  dezel¬ 
ve  te  vermeerderen ,  door  te  voedfaame  fpijzen , 
verhittende  dranken ,  geduurig  nachtbrakken  en 
allerleije  buitenfpoorighéden  ?  Kan  men  hoopen 
zijne  maag  te  herltellen ,  wanneer  men  die  twee 
maaien  daags  bederft  door  doolingen  in  de  keuze 
en  de  hoeveelheid  def  voedfels  ?  Is  het  redelijk 
te  denken  ,  dat  de  openende  geneesmiddelen, 
waar  van  men  zich  bedient  om  de  verlloppin- 
gen  te  beftrijden ,  behoorlijk  werken  zullen, 
als  men  dezelven  omwint  in  vette  fpijzen,  dié 
’er  de  werking  van  verpompen  ,  en  die  de  ver¬ 
popping  der  vaten  vergrooten  ? 

2.  Kleine  aderlaatingen  op  den  arm  van  tijd 
tot  tijd  herhaald;  niets  is  bekwaamer,  om  de  ge- 
fchiktheid  tot  ontPeeking  van  het  bloed  en  van 
de  long  te  veranderen.  Zij  zyn  zelfs  in  deze 
ziekte  dikwijls  noodig  ,  offchoon  de  pols  traag 
en  flap  en  de  vaten  niet  merkelijk  opgezet  zyn. 

3.  Een  rijkelijk  gebruik  van  zoet  wei  in  de 
lente  ;  fomtijds  laauwe  halve  baden  ;  en  dik¬ 
wijls  warme  voetbaden  des  avonds  naar  bed 

4.  Eene  groote  oplettendheid  in  te  vermijden 
de  lucht  van  te  digt  bewoonde  plaatzen,  de  te 
fijne  lucht  ,  de  lucht  van  te  warme  kamers,  of 
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Vaar  in  te  veel  menfchen  zijn,  in  dikwijls  op 
het  land  te  Ïeeven ,  en  vooral  in  niét  te  laat  op 
te  blijven;  het  nacht waaken  is  in  dezen  ftaat 
aller  verderfelijkst. 

De  perfoonen  ,  die  ’er  van  aangetast  zijn  , 
moeten  zich  ook  wagten  voor  ’t  zingen ,  en  de 
rnuzijk  der  Hem  moet  gebannen  zijn  uit  de  op¬ 
voeding  van  jonge  lieden  ,  bij  welken  men  de 
zaaden  van  deze  kwaal  vermoeden  kan.  De  be. 

I 

roepen  of  bedieningen ,  die  eene  groote  oeffening 
van  de  Hem  zouden  kunnen  vereisfchen,  lijke¬ 
nen  hun  niet,  en  de  majoorfchappen  van  regi¬ 
menten  zijn  dikwijls  fchadelijk  geweest  voor 
krijgslieden  ,  wier  borst  niet  vokomen  gezond 
was  ;  dit  gedeelte  van  het  lighaam  lijdt  ook  zeer 
veel  van  de  gedwongen  houding  ,  waar  toe  men 
verpligt  is  in  de  meeste  krijgsdienflen ,  geduurende 
de  oeffening  der  wapenen  ;  ook  heb  ik  eenige  offi¬ 
ciers  gezien  ,  die  ’er  in  bloedfpuwingen  door 
gevallen  waren. 

Wanneer  de  kwaal  fcbijnt  |te  verzwaaren , 
moet  men  de  aderlaatingen  dikwijls  herhaalen , 
en  de  vleeschfpijzen  volflrekt  verbieden. 

Schoon  deze  flaat  gevaarlijk  blijft  ,  al  heeft 
men  den  ouderdom  van  veertig  of  vijftig  jaaren 
bereikt,  zonder  in  de  longteering  gevallen  te 
zijn,  kunnen  echter  zulke  lieden,  als  zij  tot  de 
voorgefchreven  omzigtigheden  zich  bepaalen  , 
tot  zeer  hooge  jaaren  komen ,  na  al  hun  Ïeeven 
gehoest  te  hebben ,  zonder  in  hunnen  ouderdom 
eenig  ander  ongemak  te  hebben,  als  dat  van  zeer 
mager  gebleven  te  zijn,  van  dikwijls  te  hoes* 

E  @  ten. 
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ten ,  en  van  veel  fluimen  op  te  brengen ,  vooral 
des  morgens ,  een  half  uur  na  her  ontwaaken. 
De  long,  die  een  langen  tijd  in  een  ftaat  van 
prikkeling  geweest  is,  gaat  op  dit  tijdperk  van 
het  leeven  over  tot  een  ftaat  van  verflapping* 
die  wel  dezelfde  voorzorgen  vordert  betrekke¬ 
lijk  de  léevensregeling ,  doch  die  niet  meer  de¬ 
zelfde  geneesmiddels  toelaat  ,  en  die  'er  zelfs 
naauwlijks  eenigen  meer  diilt.  ,  v 

De  Lieden ,  behebd  met  deze  gefchiktheid  tot 
longontfteeking  ,  moeten  het  huwelrjk  vermij¬ 
den,  ’t  welk  dezelve  vergroot  en  de  gevolgen 
’er  van  verhaast.- 

De  Bloeâfpuwing . 

1  CXXXÎI.  Het  zekerfte  middel  om  lieden 
te  behouden,  welke  die  gevaarlijke  gefchiktheid 
hebben  tot  bloedfpuwingen ,  waar  van  §.  XL1IÎ. 
breedvoerig  gehandeld  is,  beftaat  daar  in,  dat 
men  de  bloedfpuwing  belette  te  voorfchijn  te  ko¬ 
men,  hoewel  het  fomtijds,  doch  zelden  gebeurt, 
dat  de  ziekte  alle  de  daar  befchreven  voortgangen 
maakt  ,  en  dat  de  Lijders  fterven  zonder  bloed 
te  hebben  opgebragt.  Men  moet  derhalven  alle 
bekwaame  middelen  in  ’t  werk  ftellen ,  om  de- 
zelvente  voorkomen;  de  vermogendften  zijn  de¬ 
zelfden  ,  die  §.  CXXXI.  voorgefchreven  zijn  , 
om  de  voortgangen  van  de  gefchiktheid  tot  onc- 
fteeking  te  voorkomen  ;  maar  men  behoort  vooral 
de  jonge  lieden,  gedreigd  met  deze  kwaal,  van 
kindsheid  af,  te  doen  vermijden  ajles  3  wat  te  veel 
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bloeds  kan  maaketi ,  en  gefchiktheid  tôt  ontftee- 
Jcing  geeven  ,  cf  dezelve  op  de  borst  bepaalen  ; 
dat  is  te  zeggen ,  dat  men  de  regéls  moet  volgen 
van  die  zelfde  §.  CXXXI.  Het  zingen  ,  fterk 
fpreeken  en  fchreeuwen  zijn  in  dit  geval  nog  fcha- 
delijker,  dan  in  het  vöorigè  ;  de  baleinen  keurslij¬ 
ven  zijn  verderfelijk  ,  en  men  moet  die  ftrenge- 
iijk  verbieden  ;  ik  heb  verfcheiden  maaien  ge¬ 
zien,  dat  zij  eene  bloedfpuwing  fvoof tbragten 

twee  uuren  nadat  men  dezelven  had  aangedaan. 

...  '  ^  > 

Na  deze  voorzorgen ,  kan  men  zich  met  eenige 


vrucht  vleijen;  ik  heb  het  laatflé  van  vijftien  kin-, 
deren  behouden ,  waar  van  de  veertien  oudften  door 
deze  oorzaak  aan  de  longteering  waeren  omge¬ 
komen ,  tusfcheri  den  ouderdom  van  12  en  17 
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verfchenen  is,  zijn  de  vefwagtingen  van  eene 
volkoome  geneezing  zeer  verminderd;  men  ge¬ 
lukt  het  best  met  dikwijls  herhaalde  aderlaatingen , 
waar  door  men  altoos  een  ontfloken  bloed  ont¬ 
last,  met  zeer  ligte  verkoelende  voedfels ,  ezelin¬ 
nen  -  of  geitenmelk ,  zoetwei ,  gerfhewater ,  zun- 
fen  ,  eene  zuivere,  doch  zachte  lucht,  eene  vol¬ 
maakte  gerustheid  van  geest,  en  zelden  eenige 
andere  beweegïng #  als  die  van  nu  en  dan  te  paard 
te  rijden.  Men  moet  den  lijder  verzwakken,  en 
hem ,  om  zoó  te  fpreeken ,  geduurende  eenigen 
tijd,  brengen  tot  het  kleinst  mogelijke  ïeeven. 
Daarna,  wanneer  de  koorts  volflrekt  ophoudt  en 
de  gefchiktheid  van  het  bloed  tot  ontfteeking  is 
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weggenomen  ,  wekt  men  langfaamerband  zijne 
krachten  op ,  door  eenige  zagte  verwerkende  mid¬ 
delen  ,  bij  voorbeeld ,  door  de  kina  in  kleine  gif¬ 
ten. 

Ter  verfterking  van  deze  raadgeevingen  van 
Tissot  kan  ik  niet  nalaaten  hier  bij  te  voegen , 
dat  ik  verfcheiden  lieden  met  zoodanige  gefchikt- 
heid  tot  longontdeeking  en  bloedfpuwing  zeer 
veele  jaaren  behouden  en  fommigen  tot  een  hoo- 
gen  ouderdom  gebragt  heb,  door  dikwijls  herhaal¬ 
de  kleine  aderlaatingen ,  door  hun  met  zagte  ver¬ 
koelende  buikzuiverende  middelen  een  open  lijf  te 
laaten  houden ,  zoo  veel  mogelijk  is  ,  aardbeijen , 
aalbesfen,  kersfen ,  fappige  rijpe  peeren,  kom¬ 
kommers  ,  meloenen  en  andere  verkoelende 
vruchten  en  groentens  laaten  eeten ,  doch  nooit 
melk  ,  ten  minden  geen  koemelk ,  en  door 
hen  vooral  in  het  begin  van  den  herfst  en  het 
voorjaar  uit  voorzorg  te  doen  aderlaaten.  Ik 
meen  opgemerkt  te  hebben,  dat  zij  in  deze  fai- 
foenen  het  meest  van  longontdeekingen  en 
bloedfpuwingen  aangetast  worden,  vermoedelijk, 
omdat  dan  de  lucht  het  meest  gefcbikt  is ,  om  de 
uitwaasfeming  te  beletten,  waar  van  de  fcherpe 
doffen  naar  de  long  als  het  zwakde  deel  toe- 
vloeijen ,  dit  ingewand  prikkelen.,  en  tot  ont- 
deeking  fchikken.  Jammer  is  het  maar  ,  dat 
men  in  ons  land,  waarin  men  zoo  eene  meenig- 
te  van  dat  dag  van  zieken  vindt,  zoo  weinigen 
ontmoet ,  welken  men  beweegen  kan  om  zich 
aan  die  voorfchriften  te  onderwerpen.  Zij  ken¬ 
nen  de  bittere  gevolgen  dier  kwaaien  niet ,  en  zij 
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fiaan  ’er  geen  geloof  aan ,  hoe  zeer  men  ’er  hun 
van  verzekert  ;  zij  fchrikfcen  vooral  voor  dat  ge- 
duurig  aderlaaten  ,  uit  vreeze  van  ’er  te  zeer 
door  verzwakt  te  zullen  worden  ,  daar  het  egter 
voor  hun  het  heiizaamfte  middel  is,  en  zonder 
welk  men  hen  onmogelijk  behouden  kan:  het  is 
in  dit,  gelijk  in  verfcheiden  gevallen,  beter  door 
de  hulpmiddelen  eenigzins  zwak  te  worden ,  dan 
door  verzuim  derzelven  zich  ellendiger  te  maa» 
ken  en  zijnen  dood  te  verhaasten ,  behalven  dat 
de  aderlaating  bij  deze  lijders  in  een  zekeren  zin 
fomtijds  meer  verffcerkt  of  verligt  ,  dan  wel  ver¬ 
zwakt,  althans  zeker  is  het,  dat  zij  doorgaans 
hunne  ellenden  draagelijker  maakt,  en  hun  ke¬ 
ven  verlengt. 

Daar  zijn  echter  eenige  gevallen ,  vervolgt 
Tissot,  in  welken  de  lijder  bloed  fpuwt  en 
alle  gefehiktheid  tor  longteering  fchijnt  te  hebben , 
en  waar  in  men  zich  zorgvuldig  wagten  moet 
voor  het  gebruik  van  aderlaatingen  en  van  eene 
verzwakkende  leëvens  wijze. 

Het  eerfle  van  die  gevallen  is ,  wanneer  de  zwak¬ 
heid  niet  flechts  een  gebrek  van  de  long,  maar  al¬ 
gemeen  is,  wanneer  alle  de  vaten  zwak  zijn,  wan¬ 
neer  ’er  te  weinig  bloed  en  dit  kwalijk  bereid ,  ont¬ 
bonden  is.  Het  is  zeker,  dat  alsdan  de  aderlaating 
en  een  waterachtige  eetregel  ,  de  oorzaak  der 
kwaal  vergrootende,  het  noodlot  van  den  lijder 
verhaasten,  en  dat  het  niet  deze  middels  zijn,  van 
welken  men  zich  bedienen  moet  ;  maar  daar  is 
*er  geen  een  ,  waar  van  men  zich  eene  merkelijke 
goede  uitwerking  belooven  kan.  De  landlucht, 
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ecne  zachte  doch  aanhoudende  lighaatnsoeffening, 
'alleen  de  rijst  of  grutten  of  Sago  voor  voedfel,  en, 
zoo  'er  geene  verpoppingen  zij n ,  een  weinig  melk , 
kleine  giften  van  de  Kina ,  en  het  Feltferwater  in 
eene  geringe  hoeveelheid  ,  zijn  de  hulpmiddels 
waar  van  men  het  meest  hoepen  kan. 

Een  ander  geval  ,  in  welk  de  aderlaating  in 
bloedfpuwingen  fchaaden  kan ,  is ,  wanneer  zij  de 
uitwerking  zijn  van  eene  Hypochondrie ,  die  uit 
verzwakte  zenuwen  ontflaat,  welke,  den  gere- 
gelden  omloop  des  bloeds  beroerende ,  en  den  zel- 
ven  vooral  in  den  onderbuik  belemmerende ,  eene 
te  groote  hoeveelheid  van  bloed  naar  de  longen 
voert,  waar  door  fomcijds  eenigen  van  deszelfs 
vaten  verbroken  worden» 

i.  >,  ' 

Deze  kwaal  brengt  ook  groote  moeijelijkhedeq 
aan ,  wanneer  zij  gepaard  gaat  met  eene  opftop- 
ping  der  flonden,  die  zeer  dikwijls  de  borstziek¬ 
ten  oogeneeglijk  maakt» 

r  v.  \  '  ••  \ 

v  V  -  -  ■ 

De  Aangroei jing  der  Longiq. 

§.  CXXXIV.  Voor  dit  ongemak  is  geen  ge¬ 
neesmiddel  ;  men  kan  de  long ,  daar  zij  eens  aan 
het  ribbenvlies  vast  gegroeid  is ,  niet  weder  los- 
maaken.  Al  het  nut,  dat  men  ?er  aan  doen 
kan ,  is ,  dat  men  de  verdere  aangroeijing  tracht 
voor  te  komen,  die  zeer  ligt  en  fomtijds  zeer 
fchielijk  voortgaat  in  hun ,  welken  de  hier  boven 
befchouwde  gefchiktheid  tot  longonfteekingen 
hebben»  Tot  dat  einde  dienen  juist  alle  die  zelf¬ 
de  middelen  welken  tegen  de  voorgaande  kwaa- 
v-  ■  “  ;■ .  ’  Jen 
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Jen  §.  CXXX ,  CXXXI  en  CXXXII  zijn  voor- 
gefchreven.  Somtijds  doen  in  deze  gevallen 
eenig  nut  de  etterdrachten  door  fêtons,  fpaan» 
fche  vliegen ,  eccrce  de  garou  enz.  maar  niets  is 
’er  verderfelijker  in  dan  verhittende,  prikkelen¬ 
de,  fcherpe,  flijmbreekende  middelen  en  groote 
giften  van  bereidingen  uit  het  heulfap,  en  hoe 
ineenigmaal  worden  ’er  deze  fchadelyke  middelen 
door  onkundigen  in  toegediend  | 

Verharde  Knobbeltjes  der  Long . 

1 

§.  CXXXV.  Dit  foort  van  borstziekte, 
fchoon  bekend  van  dien  tijd  af,  dat  ’er  Artzen  ge- 
weest  zijn ,  en  zelfs  zeer  wel  met  deszelfs  twee 
uitgangen  befchreven  door  Hippocrates, 
had  echter  de  aandacht  der  Geneesheeren  niet  zoo 
zeer  naar  zich  getrokken ,  als  wel  behoorde»  Op 
het  einde  der  laatfte  eeuw  heeft  de  Heer  M  o  r- 
x  o  N ,  een  engelsche  Geneesheer ,  en  voor  ruim 
veertig  jaaren  heeft  de  Heer  Dessault,  Ge¬ 
neesheer  teBourdeaux,  het  gewigt  ’er  van  doen 
opmerken ,  en  evenwel  houdt  men  ’er  zich  nog 
niet  genoeg  mede  bezig  ;  verfcheiden  Genees¬ 
heeren  fchijnen  deze  kwaal  fchier  niet  te  kennen , 
en  dit  is  zoo  veel  te  verderfelijker,  als  deszelfs 
behandeling  moeijelijk  is,  dan  zelfs  wanneer  men 
dezelve  kent,  omdat  men  ,  in  het  geeven  van 
verfmeltende  of  oplosfende  middelen  ,  welken 
door  de  verftopping  aange  wezen  worden ,  op  zij¬ 
ne  hoede  zijn  moet ,  tegen  hét  gevaar  van  eene 
ontfteeking  te  veroorzaaken. 
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In  het  begin ,  terwijl  dat  de  kwaal  nog  be- 
Haat  in  onrijpe  knobbeltjes ,  en  dat  ’er  geene 
ontffceeking  noch  veret tering  plaats  heeft,  zijn 
de  wezenlijk  nuttige  hulpmiddelen  eene  zeer 
fchraale  eetregel ,  fchier  geheel  beftaande  uit 
moeskruiden,  vruchten  en  water;  eene  of  ver* 
fcheiden  aderlaatingen ,  zoo  ’er  eene  volbloedig¬ 
heid  fchijnt  plaats  te  hebben  ;  openende ,  doch 
weinig  fcherpe  geneesmiddelen ,  onder  welken  de 
Heer  Dessault  met  reden  plaat  ft  de  kwik, 
waar  van  ik  dikwijls  goede  uitwerkingen  gezien 
heb,  de  zeep,  het  uittrekfel  van  dolle  kervel, 
en  het  fapvan  witte  Andoren  (  Manubïum  album ) 
In  gevallen,  die  men  geneezen  heeft,  van  dit  foort, 
heeft  de  Sterkers  (  Najlurtium  )  een  naam  gekre¬ 
gen  ,  dien  zij  niet  onderfteunt  in  anderen.  De 
melk  is  niet  dienflig  in  dezen  (laat  ;  zoo  zij  ’er 
fomtijds  van  nut  iu  geweest  is,  moet  men  die 
toefchrijven  aan  bijzondere  omfhndigheden  van 
dezen  of  genen  lijder ,  en  in  ’t  algemeen  prijst 
men  dezelve  te  ligtvaardig ,  of  te  gereed  aan ,  in 
alle  foorten  van  hoest  ;  daar  zijn  ’er  verfabel¬ 
den,  in  welken  zij  fchadelijk  is. 

Als  de  kwaal  haaren  eerften  overgang  neemt 
en  tot  den  Haat ,  §.  LX  VIL  belchreven,  geko¬ 
men  is,  moet  men  dezelve  houden  voor  eene 
ongeneesbaare  longteering  ;  men  kan  zich  dan 
niet  meer  met  een  goed  gevolg  vleijen ,  en  alles , 
wat  men  hoopen  kan  ,  is  dat  men  deszelfs  voort¬ 
gangen  vertraage  ;  maar  de  middelen ,  waar  van 
men  zich  die  uitwerking  belooven  kan ,  verfçhiî- 
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Jen ,  naar  de  omftandigheden  ;  de  uitweiding  ’er 
over  zou  hier  kwalijk  geplaatst  zijn. 

,  ♦ 

§.  CXXVI.  In  den  ftaat  van  Ontfteeking 
van  ieder  knobbeltje ,  moet  men  ,  terwijl  de¬ 
zelve  duurt ,  de  ziekte  als  zoodanig  behande¬ 
len  f  door  aderlaating  ,  de  zachtfte  dranken , 
den  honing  -  azijn  ,  het  falpeter,  en  de  ligtfte 
voedfelsj  en  wanneer  zij  gekomen  is  tot  den 
ftaat  van  verettering  ,  moet  men  zich  bepaalen 
tot  fpijzen  uit  plantgewasfen ,  tot  de  honig , 
tot  een  gerftendrank ,  of  een  aftrekfel  van  ge¬ 
paste  borstkruiden  ,  hoedanigen  zijn  die  van 
Hondsdraf  (  Reder  a  Terreftis  )  en  van  Eeren- 
prijs  (  Feront  ca) ,  en,  zoo  ’er  dagelijks  een  weinig 
ltoorts  is ,  geeft  men  kleine  giften  van  eenig  mi- 
'  neraal  zuur. 

De  fappen  van  zeepachtige  kruiden  zijn  dik* 
wijls  zeer  nuttig  in  deze  ziekte;  zij  werken  ten 
zelven  tijd  als  openende  middelen  op  de  knob¬ 
beltjes  en  veranderen  de  gefchiktheid  van  het 
bloed  tot  ontfleeking  ;  men  bedient  ’er  zich  der- 
halven  met  nut  van,  zoo  lang  dees  ftaat  duurt, 
de  pols  hard  is  ,  en  het  bloed  een  ontftoken 
korst  behoudt  ;  en  dikwijls  heb  ik  zeer  goede 
uitwerkingen  gezien  van  de  fappen  van  den  Honds¬ 
draf  ,  van  het  Kruiskruid  ( Senecio )  van  de  Ha- 
zelatouw  (  Sonchus  hens  )  en  van  den  Huislook  ; 
(Setlurn  majus);  edoch,  zoodra  de  ftaat  van  het 
bloed  veranderd  is,  en  van  dien  van  ontfteeking 
tot  dien  van  ontbinding  overgaat ,  moet  men  mee 
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deze] ven  uitfcheiden ,  omdat  zij  ’er  de  voortgan¬ 
gen  van  vergrooten  zouden. 

« 

§.  CXXXVIL  Men  ziet,  dat  de  longteerin- 
gen ,  verfchiiiende  in  haar  begin ,  dikwijls  op 
een  uitkomen  in  haaren  laatften  ftaat,  welke  die 
is  van  eene  gevestigde  verettering  in  de  tong. 
Op  dien  tijd  worden  de  geneesmiddelen  bijkans 
dezelfde  voor  alle  foorten ,  en  zijn  allen  omtrent 
even  nutteloos.  De  geneezing  van  deze  kwaal 
zou  een  eigenaartig  geneesmiddel  vereisfchen  , 
’t  welk  den  etterachtigen  ftaat  des  bloeds  weg¬ 
nam,  voordat  de  long  ’er  te  zeer  van  was  aan- 
gedaan  ,  maar  men  kent  ongelukkig  tot  nog  toe 
zoodanig  een  middel  niet;  alles  derhalven  wat 
men  beproeven  kan  ,  is  i.  den  lijder  alleen  te 
doen  leeven  van  plantgewasfen ,  of  van  melk  van 
allen  room  beroofd;  of  van  geiten -of  ezelinne 
melk  ;  dees  eetregel  verdrijft  de  etterachtigheid 
niet ,  maar  hij  vertraagt  ’er  den  voortgang  van  , 
door  een  bloed  te  maaken ,  dat  minder  vatbaar 
is  voor  bederf  dan  vleefch. 

2.  Geneesmiddelen  te  geeven  ,  die  tot  het 
zelfde  oogmerk  medewerken ,  die  de  koorts  be- 
daaren ,  en  die  tenzelven  tijd  de  krachten  onder- 
fteunen.  Kleene  giften  van  de  kina  en  een 
weinig  geest  van  vitriool  in  den  gewoonea 
drank  ,  vooral  op  de  uuren  van  verheffingen , 
zijn  nuttig,  en  fomtijds  doet  een  weinig  mijrrhe 
goed ,  een  enkel  afkookfel  van  gerst ,  van  grut¬ 
ten,  of  van  rijft,  een  aftrekfel  van  den  Maagd  e- 
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palm  (  Fine  a  Pervinca )  hebben  mij  toegefchenen , 
yoor  eenen  gewoonen  drank  ,  te  evenaaren  aan 
alles ,  waar  van  men  den  grootften  ophef  maakt. 

Men  ziet,  dat  T issqt  geen  vertrouwen  ftelç 
in  alle  die  middelen ,  van  welken  toen  ter  ge* 
fieezing  der  waare  longteeringen  dikwijls  zoo 
breed  opgeeft;  en  indedaad  men  moet  den  aart 
dier  ziekten,  het  famentlel  en  de  bediening  der 
longen  weinig  kennen ,  en  waarlijk  niet  veel  on* 
dervinding  hebben,  om  ’er  eenige  hulp  van  te 
yerwagten.  Men  dwaalt  hier  ,  gelijk  in  jveele 
gevallen  ,  dikwijls  uit  gebrek  van  onderfcheiding  : 
men  onderfcheidt  deze  longteeringen  of  long- 
zweeren  niet  genoeg  van  die  ettergezwellen  of 
etterzakken  ,  die  fomtijds  zelfs  in  flerke  men- 
fchen  j  na  eeneheevige  longontlleeking  of  zijde¬ 
wee,  geboren  worden,-  welken  een  enkele  reis, 
door  eéne  gelukkige  uitragchejing  of  langs  ande¬ 
re  wegen ,  volkomen  genezen  vvorden  ;  doch  die 
echter  den  meesten  tijd  in  eene  waare  longtee- 
xing  overgaan  ;  men  fchrijfc  de  geneezing  ge¬ 
reedelijk  toe  aan  de  middelen  ,  welken  men  on¬ 
der  die  gelukkige  herltelling  heeft  toegediend, 
en  men  prijst  vervolgens'  die  middelen  aan ,  ais 
algemeen  heilzaam ,  zoo  niet  als  ontfeilbaar ,  in 
alle  gevallen  ysn  yeretteringen  der  longen  ;  ’c  is 
vermoedeiijk  langs  dien  weg,  dat ,  voor  eenigen 
tijd  in  deze  ziekten  een  naam  gekregen  hebben 
het  inademen  van  den  rook  van  gemeene  harst, 
het  verblijf  in  een  beestenftal,  de  olij  vanjoo- 
denlijm  ,  de  longftrocp  ,  eenige  balfemen  ,  .  enz. 
van  welken  middelen  ik  nimmer  eenig  goed  ge¬ 
volg  ,  maar  meermaalen  zeer  kwaade  uitwerkin- 
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gen  gezien  heb.  Tegen  den  wegvloeijenden 
loop,  welke  doorgaans  op  het  laatst  des  lijders 
krachten  en  leeven  en  wegfleepen ,  heeft  men 
feder  teenigen  tijd  zeer  aangeprezen  de  Joan'  Lopez 
wortel  ;  doch  tot  hiertoe  heb  ik  ’er  de  gewensehte 
uitwerkingen  niet  van  gezien ,  en  in  fominige  ge* 
vallen  met  den  Col  ambo-  wor  tel  meer  vrucht  gedaan, 
hoewel  te  weinig ,  om  ’er  veel  ophef  van  te  maaken. 

CXXXVIH.  Zoo  lang  de  lijder  krachten 
heeft,  en  indien  de  pols  hard  is,  doen  kleene, 
dikwijls-  herhaalde  aderlaatingen  zeer  veei  goeds  ; 
omdat  zij  voorkomen  de  ontileeking ,  die  door 
den  etter  in  de  long  veroorzaakt  wordt,  en  de 
vermeerdering  der  koorts  ,  die  ’er  een  gevolg 
van' is.  Zij  vertraagen  derhalven  altoos  den 
voortgang  der  kwaal,  dan  zelfs,  als  zij  niets  kun¬ 
nen  toebrengen  om  die  te  geneezen  ;  en,  in 
weerwil  van  het  vooroordeel  van  het  algemeen  en 
van  veele  Geneesheeren  tegen  de  aderlaatingen , 
jn  teeringachtigen ,  in ’t  werk  gefield ,  heeft  mij¬ 
ne  eigen  ondervinding  mij  bevestigd  in  ’t  gene 
de  Heer  Dover  voor  veele  jaaren  gezegd  heeft, 
omtrent  derzèlver  goede  uitwerkingen  in  deze 
ziekte,  van  welke  de  kenmerken  en  de  verfc hei¬ 
denheden  tot  hier  toe  niet  genoeg  onderzogt 
zijn  ,  en  met  welken  ik  mij  misfchien  te  lang 
heb  opgehouden  in  een  Werk  als  dit  is. 

Ziekten  der  Maag  en  Darmen. 

g.  CXXX1X.  Niets  fchijnt  gemakkelijker  dan 
«ene  otitllelde  maag ,  eenekwaade  fpijsverteering  te 
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herftellen ,  en  het  is  ook  in  wezen  zoo ,  wanneer  zij , 
in  een  anderzins  gezond  menfch  ,  enkel  uit  een 
vergrijp  in  fpijs  of  dranf ,  of  uit  iets  dergelijks  ont* 
ftaat  ;  maar,  wanneer  zij  een  gevolg  is  van  zoo¬ 
danig  eene  leevenswijze  ,  als  in  ’t  algemeen  die 
der  Groote  en  Rijke  Lieden  is,  vindt  men  het  ten 
ukerfte  moeijelijk;  men  oeffent  ’er  zich  dagelijks 
in,  omdat  men  ’er .dagelijks  toegeroepen  wordt, 
en  echter  men  daagt  ’er  zelden  in ,  ten  deele  ze¬ 
kerlijk,  omdat  de  ontftellende  oorzaaken  blijven 
aanhouden  ,  of  geduurig  vernieuwd  worden,  of 
omdat  de  ongefteldheid  verouderd  en  hebbelijk 
geworden  is;  maar  gedeelcelijk  ook,  omdat  men 
zich  doorgaans  bedriegt  in  de  keuze  der  midde¬ 
len  ,  waar  van  men  zich  bedient  omdat  oogmerk 
te  bereiken.  De  oorzaaken,  die  de  fpijsvertee- 
nng  ontftellen  en  bederven  ,  zijn  meenigvuidig 
en  de  ontfteltenisfen  zelven  zeer  verfchillende, 
dikwijls  regtftreeks  ftrijdig,  en  het  is  echter  niet 
als  door  middelen,  die  gerigt  zijn  naar  de  ver- 
fcheidenheid  van  die  beiden ,  die  de  naafte  oor¬ 
zaak  aantasten ,  dat  men  gelukken  kan  om  dezelve 
te  herftellen.  Maar  zelden  handelt  men  ingevo'gen 
van  dit  beginfel  ;  ten  minften  de  heden ,  voor  wel¬ 
ken  ik  fchrijf,  vallen  dikwijls  ten  dezen  aanzien 
in  eene  twederlei  dwaaiing ,  die  in  veeien  hunner 
gevallen  fchier  even  verderfelijk  zijn.  De  mees¬ 
ten  verbeelden  zich  ,  dat  eene  maag  ,  die  niet 
wel  verteert,  die,  na  het  gebruik  der  fpijzen  , 
bezwaard  ,  met  winden  opgefpannen  ,  benaauwd 
is,  enz.  eene  verzwakte  maag  is,  en  dat  men 

derhalven ,  om  die  te  herftellen ,  alleen  verfter- 
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leende  en  windbreekende  maagmiddelen  moet  ge¬ 
bruiken.  Van  daar  die  rrieenigte  héete  genees¬ 
middelen  ,  zoo  veele  maag  -  poeders ,  conferven  , 
wijnen ,  elixirs j  pillen  ,  overgehaalde  -  wateren , 
enz.  meestal  uit  heete  fpecerijen.  bittere  wortels  of 
extraéïen ,  brandende  geesten  en  flaal  bereid  ,  en 
een  aantal  andere  droogerijen  die  veeltijds  even 
zoo  gevaarlijk  zijn,  als  zij  met  ophef  aangeprezen 
en  met  greedgheid  doorgeZwolgen  worden.  'lot 
dit  foorc  van  fchadëlijke  maagmiddelen  behoort 
ook  het  peper -munt -water,  ’t  welk,  federt  eenï- 
gen  tijd  uic  Engeland  tot  ons  overgebragt  en 
vooral  bij  de  aanzienlijke  Lieden  in  gebruik  ge¬ 
komen  is.  Wanneer  het  genoeg  verfiapt  en  niet 
te  dikwijls  gebruikt  wordt ,  is  het  zekerlijk  een 
goed  maagverflerkend  en  windbreekend  middel;' 
inaar  als  het  zoo  fterk  is ,  als  men  het  gewoonlijk 
inneeemt ,  en  ’er  dan  dikwijls  van  gebruikt ,  is  het 
een  zeer  verderflijk  middel  ,  dàt  de  maag  ,  om 
zoo  te  fpreeken,  toefchroeit  en  verbrandt;  ook 
heb  ik  ’er  meer  dan  een  gekend ,  die  ’er  zich  on¬ 
gelukkig  door  gemaakt  hebben.  De  verkoeling, 
die  het  in  den  mond  geeft,  is  bedrieglijk,  vermits 
dezelve  veroorzaakt  wordt  door  de  fcherpe  olijs: 
die  ’er  in  ,  en  waar  aan  het  zijne  kracht  ver- 
fchuldigd  is,  welke  de  zenuwtepeltjes  der  tong 
zoo  geweldig  aandoet,  dat  hun  gevoel  verdooft;’ 
het  is  deze  uitwerking,  die  men  door  onkunde 
verkoeling  noemt ,  en  die  een  ieder  veeleer  lee- 
ren  móest,  dat  ’er  niet  als  verderfelijke  gevol- 
gen  uit  ontdaan  kunnen ,  indien  het  op  die  zelfde 
wijze  dé  maag  en  darmen  aandoet,  waar  aan’niet 
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te  twijffelen  is.  Zulke  middelen  ,  met  oordeel 
gebruikt ,  komen  zekerlijk  te  pas ,  ais  de  oorzaak 
van  eene  gebrekkige  fpijsverteering  louter  zwak¬ 
heid  der  maag  is  ,  gelijk  het  bij  voorbeeld  den 
meeften  tijd  is  in  lieden,  die  zich  in  het  drinken 
van  warme  waterachtige  dranken  en  flappe  voed- 
fels  hebben  tebuitehgegaan.  Edoch  niet  zelden 
hangen  de  ziekten  der  maag  bij  de  aanzienlijke 
en  rijke  Lieden  af  van  geheel  ftrijdige  oorzaa- 
ken ,  of  daar  gaan  ongefteldheden  mede  gepaard 
welken  het  gebruik  van  zulke  middelen  zeer 
fchadelijk  inaaken.  Gebrek  van  fpeekfel  of  van 
maagfap  ,  te  groote  dikheid  of  fcherpte  dezer 
fcheivochten,  ftrakheid  van  de  vezelen  der  maag, 
deszelfs  zenuwen  ontfteld,  te  zeer  geprikkeld  door 
nachtwaaken  ,  door  verdriet  en  verveeling  , 
fcherpe  fpijzen  en  dranken  ,  overdaad  ,  een  ont- 
floke  n  gal ,  een  verftopte  lever  en  andere  oor- 
zaaken ,  welken  veel  gemeener  zijn  bij  de  Lieden 
van  den  eerden  ,  dan  bij  die  van  den  laatften  rang , 
verwekken  bij  hen  ook  veel  gemeener  kwaade 
fpïjsverteeringen  en  andere  maagziekten ,  dan  de 
zwakheid  en  verflapping  van  dit  ingewand.  Deze 
verfcheidenheid  der  oorzaaken  is  de  reden ,  dat  de 
ontftelde  maag  van  fommigen  door  dit,  en  van  an¬ 
deren  door  dat  middel ,  herlteld  wordt.  Deze  heeft 
zich  geneezen  of  verbeterd  door  dageiijksch  een 
befch uitje  in  brandewijn  geweekt  te  neeinen  , 
die  door  een  Maag  -  Elixer  te  gebruiken  ,  een 
derde  doorbede  peperkorrels  te  flikken,  een  ander 
door  rhabarber  te  kaauwen,  enz.  en  ieder,  gelijk 
het  gewoonlijk  gaat,  prijst  een  elk  als  onfeibaar 
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en  algemeen  heilzaam  aan  het  middel ,  daar  hij 
zich  het  best  bij  bevonden  heeft,  doch  tegen 
eén ,  dien  hij  ’er  voordeel  mede  doet ,  bederft 
hij  tien  anderen ,  omdat  hij  tusfchen  de  verfchil- 
lende  oorzaaken  ,  waaruit  eene  en  dezelfde 
kwaal  kan  ontftaan  ,  geen  onderfcheid  weet  te 
maaken.  Zie  daar,  zegt  Tissot,  ook  de  re» 
den,  waarom  men  dikwijls  die  ziekten  niet  ge* 
neezen  kan ,  als  door  zich  te  onthouden  van 
vleeschfpijzen,  van  een  droogen  eetregel,  van 
chocolaat,  van  eijeren,  van  faufen,  van  alle  ver* 
hittende  dranken ,  om  alleen  te  leeven  van  een 
weinig  wit  vleesch  ,  van  \  moeskruiden  ,  van 
vruchten,  van  zoetweij,  van  gerlten  water ,  van 
limonade ,  van  flap  hoendernat ,  van  enkel  water , 
en  door  de  klijsteeren  aan  te  raaden,  van  wel¬ 
ken  eenige  Geneesheeren  het  groot  gebruik  met 
te  groote  ftrengheid  gelaakt  hebben  ;  zij  komen 
beter  te  pas  dan  eenig  ander  geneesmiddel ,  wan¬ 
neer  verfcheiden  omftandigheden  famenloopen , 
om  de  ingewanden  te  voorfchikken  tot  droog¬ 
heid  ,  tot  hitte ,  en  tot  ontfteeking  zelve.  — • 
Op  een  anderen .  tijd  vereifchen  deze  ziekten 
purgeermiddelen;  meer  dikwijls ,  dan  men  meent, 
aderlaatingen ;  en  veelmaalen  warme  baden,  die 
den  eetlust  en  de  fpijsverteering  krachtdaadig 
herftellen  ,  wanneer  de  oorzaak  der  kwaal  een 
beginfelvan  verhitting,  van  fcherpte,  van  droog¬ 
heid  of  prikkeling  is,  het  geen  niet  zelden  ge¬ 
beurt.  Maar  men  moet  ’er  gebruik  van  maaken 
in  eene  gewoone  badkuip,  en  ik  ben  van  gevoe¬ 
len.  dat  men  de  baden  op  een  floel  behoorde 


der  Gr  o  ôte  en  Rijke  Lieden.  4,-9 


te  verbannen ,  omdat  het  lighaam  »  gedütirende  de- 
zelven ,  in  een  gedwongen  Hand  is,  die,  door  alle 
de  ingewanden  te  drukken,  niet  anders  als  na¬ 
deel  doen  kan ,  bijaldien  men  dezelven  dikwijls 
herhaalt. 

Eene  andere  dwaaling,  waar  in  veele  menfchen 
en  zelfs  veele  Lieden  van  den  eerften  rang  ver- 
keeren,  is,  dat  zij  hunne  geduurige  misfelijkhe- 
den,  walgingen,  braakingen  enz,  gewoonlijk  en 
-alleen  van  eene  verflijmde  maag  afleiden.  In  ge¬ 
volge  dit  begrip  ,  gebruiken  zij  bij  herhaaling 
purgeermiddelen  ,  rhabarber  ,  engeisch  zout  „ 
room  van  wijnfteen  ,  aloëpillen  ,  en  fomtijds 
braakmiddelen,  om  de  flijmen,  gelijk  zij  voor* 
wenden ,  zich  kwijt  te  maaken ,  en  de  benaauw- 
de  opfpanningen  weg  te  neemen.  Zij  bereiken  in- 
dedaad  in  een  zekeren  zin  dit  oogmerk  ’er  mede  ; 
zij  worden  ’er  door  verligt ,  omdat  hunne  inge¬ 
wanden  ’er  door  ontledigd  worden  ,  en  zij  raa- 
ken  ’er  ook  veele  {lijmen  door  kwijt  ;  maar  z-ij 
merken  niet  op  ,  dat  die  verligting  maar  voor 
een  tijd  en  hoe  langer  hoe  korter  duurt  ;  zij 
weeten  niet^  dat:  veelen  van  de  flijmen,  die  zij 
’er  door  ontlasten  ,  voor  hunne  ingewanden  na¬ 
tuurlijk  en  noodzaakelijk  zijn,  en  zij  overvveegen 
niet ,  dat  ’er  hunne  maag  en  darmen  meer  en 
meer  door  verzwakt  en  ontileld,  en  hunne  flijmen 
zelfs  door  vermeerderd  worden ,  zoo  de  oorzaak 
van  dezelven  ,  gelijk  veeltijds  gebeurt  ,  zwak¬ 
heid  der  maag  is.  Wel  is  waar  ,  zij  gebruiken 
tusfchen  beiden  dikwijls  verfterkende  maagmidde¬ 
len  ;  maar  het  geen  zij  door  dezen  op  bouwen , 
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breeken  zij  welbaaft  weder  af  doof  nieuwe  pur¬ 
geermiddelen  ;  behalven  dat  zij  ,  zoo  doende  , 
noodwendig  vervallen  in  een  onophoudelijk  ge¬ 
bruik  van  medicijnen,  Waar  van  ik  de  nadeelen 
bóven  in  ’t  bfeede  heb  aangetoond.  Men  heeft 
derhalven  verfcheiden  gewigtige  redenen ,  om  hun 
dat  herhaald  inneemen  van  purgeermiddelen  tegen 
de  ongefteldheden  der  maag  af  te  raaden  ;  en  men 
zou  dit  moeten  doen ,  al  had  men  ’er  geene  ande¬ 
re  reden  voor’,  als  dat  zij  ’erde  naafte  oorzaak  der- 
zelven  niet  altoos  door  wegneemen  ;  en  het  is  de¬ 
ze,  daar  men  op  werken  moet,  zoo  men  geneezen 
wil  ;  ’t  is  alleen  door  een  gefchikten  eetregel  en 
gepafte  geneesmiddelen  ,  dat  men  die  meefter  kan 
worden;  maar  ongelukkig!  men  denkt  niet  op 
de  oorzaak  en  men  let  fchier  nooit  als  op  de  uit¬ 
werking  ;  en  zulks  is  in  dit,  gelijk  in  het  voorige 
en  in  zoo  veele  andere  gevallen  ,  de  waare  reden , 
waarom  men  zelden  geneest,  en ,  in  plaatze  van  te 
geneezen ,  dikwijls  de  kwaaien  verergert  en  on¬ 
geneeslijk  maakt;  vooral,  wanneer  men  alle  zul¬ 
ke  middelen  zonder  kennis  en  goedvinden-  van 
een  bekwaamen  Geneesheer  inneemt. 

Uit  het  geen  ik  hier  over  de  behandeling  der 
maagziekten  gezegd  heb,  is  niet  moeijelijk  op  te 
maaken ,  op  wat  wijze  de  zoogenaamde  maagkoorcs 
en  krampachtige  maagpijnen  moeten  verhoed  en 
geneezen  worden.  Men  bereikt  deze  oogmerken 
het  best  door  maatigheid,  onthouding  van  water- 
achtige  fpijzen  en  dranken  en  vooral  van  zuuren, 
door  gepaste  maagverfterkende  medicijnen,  en  in 
de  laat fte  kwaal  ,■  door  dezen ,  gepaard  met  eenig- 
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zins  famentrekkende  en  flijrnige  geneesmiddelen , 
bij  welken  men  fomtijds  met  nut  voege  de  mineraal- 
zuuren.  — -  Bij  fommigen  omftaan  de  maagpijnen 
óf  kramppijnen  der  maag  uit  eene  werkeloosheid 
van  dit  ingewand  en  daar  uit  vóórt  vloeijende  groote 
verzinning  der  f  pi  j  zen ,  gepaard  gaande  met  ge- 
duurende  oprispingen  en  braaking  van  vergoorde 
floffen ,  in  welk  geval  de  rhâbarber  met  groote  gif¬ 
ten  van  kreeftehoogen  of  andere  Zuurbreekende 
middelen  ,  en  daarna  eenige  windbreekende  en 
bittere  maagmiddelen  den  meescen  dienstdoen.  — ■ 
Bij  eenige  weinigen  zijn  zij  de  gevolgen  van  maag 
bf  buikbreuken  ;  wanneer  de  heelkundige  hand  heil 
best  geneest.  Men  ontmoet  zwakke  teedbe  Vröd» 
Wen,  welken  die  maagpijnen  krijgen  door  Berk  te 
zoogen  ;  in  dit  geval  is  het  fpeenen  van  het  kind 
het  beste,  zoo  niet  het  eenigfte  geneesmiddel. 

Voor  ’t  overige  moet  ik  hier  vèrmaaöëh ,  dat 
de  oplettendheid  op  fpijs  en  drank  in  alle  maagziek¬ 
ten  van  de  grootfle  aangelegenheid  is.  Zij  kun¬ 
nen  niet  te  eenvoudig  zijn  en  niet  genoeg  ge- 
kaauwd  worden ,  zullen  zij  hem ,  die  een  zwak¬ 
ke  maag  heeft ,  niet  bezwaaren.  Vette;  zwaar- 
gezoute  ,  gerookte ,  bedorven  ,  lijmige  fpijzen 
zijn  voor  hem  zeer  nadeelig,  vooral  room,  bo¬ 
tergebakken,  alle  kost,  die  met  boter  of  vet  ge¬ 
fruit  of  gefnerkt  is ,  varkensvleesch ,  ganzen  , 
eenden ,  zalm,  aal5  paaling,  en  alle  voedfels , 
Waar  van  hij  meermaalen  bezwaard  is  geweest , 
fchoon  hij  dezelven,  bp  fommigen  tijden,  wel 
f'chijnt  te  verteeren.  Een  ieder  hioet  ook  de 
grilligheden  van  zijne  maag  in  acht  neemen , 
die  hij  door  de  ondervinding  best  leeft  kennen  ; 
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van  voedfels,  naamelijk,  waar  van  hij  zich  altoos 
bezwaard  gevoelt*  offchoon  zij  anders  ligter  ver¬ 
teerbaar  zijn  dan  veelen,  die  hij  wel  verteert, 
moet  hij  zich  volflrekt  ontbonden.  Van  gelijk 
belang  is  het,  dat  hij  de  maat  zijner  voedfels  re¬ 
gelt,  dat  (hij  nooit  eet,  als  wanneer  hij  gevoelt 
dat  de  laatstgegeeten  voedfels  wel  verteerd  zijn , 
en  dat  hij  vooral  des  avonds  zeer  weinig  eet. 
Een  Werk  avondmaal  wordt  niet  behoorlijk  ver¬ 
teerd  en  beroert  den  flaap ,  en  uit  deze  twee  uit¬ 
werkingen  vloeijen  voort ,  des  nagts  woeling , 
koorts,  hoofdpija,  enz.;  en  den  volgenden  dag 
óngefleldheid  ,  vermoeidheid  ,  en  lusteloosheid , 
zwakheid  en  vergrooting  van  de  oorfpronkelijke 
kwaal  ;  integendeel  een  avondmaal,  geëvenredigd 
aan  de  zwakheid  der  maag ,  verteert  wel  en  ver¬ 
wekt  een  gërusten  flaap ,  de  twee  groote  midde¬ 
len,  die  de  Natuur  den  mensch  tot  herftellïng 
van  zijne  verloren  krachten  en  gezondheid  ge. 
geeven  heeft. 

CXL.  D  e  ongefteldheden  der  darmen  moe¬ 
ten  uit  het  zelfde  oogpunt  befchouwd  en  vok 
gens  dezelfde  beginfels  behandeld  worden.  Wan¬ 
neer  zij  alleenlijk  uit  verzwakking  ontftaan ,  wan¬ 
neer  de  ingewanden  werkeloos ,  door  winden  op- 
gefpannen,  koud,  flijmig,  waterig,  en  traag  tot 
afgang  zijn,  dan | zijn  de  meergenoemde  verfler- 
kende  maagmiddelen,  inzonderheid  de  kina,  het 
ilaal,  de  koude  baden  en  klijsteeren,  uitwendige 
buikverfterkende  aanlegfels  of  pleisters  en  wrij¬ 
vingen  ,  beneevens  een  verwerkende  ,  drooge  , 
Verwarmende  eetregel ,  de  waare  geneesmiddels- , 
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die  zelfs  de  hardlijvigheid  beft  herftellen.  In 
fommigen  echter  heeft  men  noodig,  dat  men  nu 
en  dan  tusfchen  het  gebruik  der  verfterkende  mid¬ 
delen  ,  de  darmen  door  losmaakende  en  eenigzins 
prikkelende  purgeermiddelen  ontleedige  van  de 
harde  drekklonters,  die  dikwijls,  wegens  de  flap- 
heid  der  darmen,  in  der  zelver  plooijen,  vooral 
in  die  van  den  karteldarm  hangen  blijven  ,  en 
dan  doorgaans  eene  benaauwende  zwaarte  in 
den  bovenbuik,  kolijkpijnen  en  niet  zelden  zelfs 
krampachuge  maagpijnen  enz. ,  veroorzaaken.  - 
Edoch ,  wanneer  ’er ,  gelijk  bij  de  Lieden  van 
de  groote  waereld  meermaalen  het  geval  is ,  een 
beginfel  van  verhitting  plaats  heeft ,  wanneer 
men,  zoo  als  Tissot  zegt,  hitte  in  dezelven 
gevoelt  ,  hardlijvig  en  ter  zelver  tijd  droog 
van  geftel  is,  dorst  en  een  radden  pols  heeft, 
geneest  men  die  ongefteldheden,  door  zeer  veel 
koud  water  voor  een  gewoonen  drank  te  drin¬ 
ken,  door  dagelijkfche  klijsteeren  te  zetten  van 
enkel  koud  water ,  door  zorgvuldig  te  vermijden 
alle  verhittende  lpijzen  enz  ;  en  nooit  moet  men 
die  beftrijden  door  fterke  purgeermiddelen ,  wel¬ 
ken  dezelven  tergen  en  verergeren  ;  doch  ,  wan¬ 
neer  deze  eenvoudige  hulpmiddelen  niet  toerei¬ 
kende  zijn ,  dan  kan  men  alle  dagen ,  tot  dat  de 
gemelde  toevallen  geweken  zijn,  ’s  morgens  en 
's avonds,  een  half  onçe  room  van  wijnfteen  in* 
neemen ,  of  een  vierde  onçe  van  het  merg  van 
Caffia,  dat  versch  uitgetrokken  is,  en  zonder 
dat  men  ’er  water  heeft  bijgedaan  ,  gelijk  de 
Apothekers  gewoonlijk  doen.  — •  Bijaldien  de 
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ingewanden  zeer  gevoelig  zijn ,  en  zoo  ’er  geen.e 
koorts  is,  maar  alleen  groot#  hitte,  droogheid 
en  prikkeling ,  toevallen ,  die  dikwerf  de  uitwer¬ 
king  van  eeiie  zeer  fpherpe  gal  zijn,  welke  te 
werkzaam  is  ,  als  dan  moet  men  liefst  het  merg 
van  de  Casfia  neemen  ,  welke  liet  zagtfte  is. 
Wanneer  ’er  koorts  plaats  heeft,  dan  is  de  room 
van  wijnfteen  beter.  De  warme  baden  zijn  ook 
uitneemepd  dienftig  in  dit  geval.  * —  Men  leere 
nogmaals  uit  dit  een  en  ander ,  hoe  het  zelfs  in 
getneene  kwaaien  en  die  van  weinig  belang  fchij- 
nen ,  noodig  zij  ,  dat  men  den  raad  inneeme  van 
een  bekwaamen  Geneesheer ,  die  de  verfchillende 
oorzaaken  weet  te  onderkennen;  waar  toe  een 

<  '  ‘  >  *  --  V 

gezond  en  vaardig  oordeel ,  onderfleund  door  de 
ondervinding  ,  hem  beter  in  liaan  fielt  dan  de 
srootfte  geleerdheid. 

v ,  r  ,  ■.  p  v  ■  ». 
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g.  CXLÎ.  De  Aambeijen  of  Speen  en ,  zegt 
die  zelfde  Schrijver,  zijn  eene  andere  ziekte  der 
darmen  ,  welke  men  ,  geduurende  meer  dan 
eene  eeuw  ,  te  algemeen  befchouwd  heeft  als 
gezond  en  heilzaam  ,  daar  zij  echter  fchier  altoos 
indedaad  eene  ziekte  zijn.  Men  kan  als  een 
grondbegiüfel,,  waar  van  de  waarheid  onbetwist¬ 
baar  is,  vast  ftejien,  dat  de  aambeijen  altoos  het 
gevolg  zijn  van  een  gebrek  in  de  gezondheid. 
Het  is  waar ,  zoo  lang  dit  gebrek  beflaat ,  zijn 
zij  een  ongemak  ,  dat  andere  ongemakken  ver*, 
hoeden  kan  ;  edoch  nadien  zij  wezenlijk  zooda¬ 
nige»  een  voordeel  zijn ,  ft  welk,  fchoon  fomtijds 
draagelijk,  zonder  gevaar ,  weinig  hinderlijk, 
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nogthans  zeer  gevaarlijk,  zeer  ongemak  gelijk  en 
zeer  pijnlijk  worden  kan  ,  en  voor  ’t  overige, 
gemerkt  zij  ,  hebbelijk  geworden  zijnde  ,  den 
lijoex  aan  dezelfde  ongemakken  blootftellen  ,  als 
de  ongeregeldheden  der  Ponden  ,  zoo  moet  men 
alles,  wat  men  kan ,  in  ’t  werk  Rellen,  om  dezelven 
te  weeren  ,  zoodra  zij  beginnen  te  verfchijnen, 
dat  is ,  men  moet  alle  mogelijke  middelen  aanwen¬ 
den  om  de  oorzaaken  ,  waar  uit  zij  ontdaan ,  weg 
te  neemen,  en  deze  oorzaaken  zijn  gemeenlijk 
verpoppingen  in  de  yerfchillende  ingewanden 
van  den  onderbuik,  te  veel  bloed,  eene  hard¬ 
nekkige  hardlijvigheid,  en  een  te  veel  zittend 
leeven.  — — «  De  te  groote  hoeveelheid  van 
bloed  vermindert  men  door  gepaste  voedfels  , 
door  fpijzen  uit  plantgewasfen  ,  door  eenige 
buikopenende  middelen  van  tijd  tot  tijd  inge- 
nomen  ,  door  het  falpeter  en  den  room 

van  wijnfteen.  — -  Daar  zijn  gevallen  , 

waar  in  men  de  aambeijen  geneest  door  bloem 
van  zwavel  met  honig  ,  en  in  anderen 
door  aloë  ,  hoezeer  men  anders  algemeen  in 
het  begrip  is ,  dat  men  dezelven  door  dit  mid¬ 
del  verwekt.  — —  Dezelven  dikwijls  met  koud 
water  te  wasfen  is  eene  van  de  befte  uitwen¬ 
dige  hulpmiddelen. 

Van  de  middelen  ,  om  de  hardlijvigheid  te  ge- 
neezen ,  heb  ik  reeds  gewaagd ,  en  ik  ga  over  om 
iets  te  zeggen  van  de  verpoppingen  der  inge¬ 
wanden,  nadat  ik  vooraf  nog  zal  hebben  doen 
opmerken,  dat  door  de  meeste  middelen,  die  u 
te^en  de  Zenuw- Long- en  Maagziekten  ie> 

ö  '  ff  4  voor- 
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voorgefchreven ,  ook  voldaan  worde  aan  het 
tweede  algemeene  inzicht  ter  geneezing  van  de 
ziekten  der  Groote  en  Rijke  Lieden,  §.  CXXL 
dat  ’er  naaraelijk  mede  duur  wordt  weggenomen 
die  gefchiktheid  tot  koorts  of  ontfleeking,  welke 
men  in  hun  zoo  gemeen  ontmoet,  en  welke  veel¬ 
al  van  dezelfde  oorzaaken  afhangt,  waar  uit  die 
ziekten  on  titaan ,  mitsgaders  van  eene  ligcbelem* 
roerde  uitwaasfeming.  Nadien  men,  zegt  Ti s- 
50T,  deze  gefchiktheid  voornaamelijk  verfchul-. 
digd  is  aan  dezelfde  oorzaaken ,  die  de  fpijsver- 
teeringen  ontftellen  en  de  zenuwen  beroeren , 
yerè'isfchen  zij  dezelfde  geneesmiddelen.  Het  eer-i 
Reis  een zagten  eetregel ,  bijkans  alleen  beflaanden 
uit  plantgewasfen ,  zonder  toegemaakte  Iterke  fp ij¬ 
zen  ,  zonder  wijn  ,  zonder  chocolaat,  zonder  kof? 
fij ,  zonder  thee.  Het  tweede  is  het  warme  voet¬ 
bad,  des  morgens  nuchteren  gebruikt,  ’t  welk 
hier  van  de  grootlle  nuttigheid  is.  ik  heb  drie  lij¬ 
ders  van  dit  foort  gezien  ,  welken  door  die  klei¬ 
ne  koortzen  geworpen  waren  in  eene  volkomen 
floepende  koorts,  en  wier  ffaat  fchier  wanhoo- 
pig  fciieen ,  die  echter  door  dit  middel ,  en 
door  alleen  koemelk  voor  fpijs  te  nuttigen,  vol¬ 
maakt  geneezert  gijn.  De  melk,  het  derde  middel, 
doet  ’er  de  gewenfchte  uitwerkingen  in ,  wan¬ 
neer  zij  wel  verteerd  wordt ,  en  ’er  geene  ver¬ 
poppingen  zijn  ;  en  zoo  ’er  dezen  zijn  ,  kap 
men  zich  van  de  ezelinnemeik  bedienen  ;  doch 
als  men  ’er  groot  nut  van  verkrijgen  wil,  moet 
men  dezelve  in  veel  grootere  hoeveelheid  Iaaten 
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Ik  heb  er  lot  veertig  onçen  daags  van  laaten 
drinken.  De  zoet  wei  en  de  ziiuren  zijn  in  dit 
geval  ook  bijzonder  nuttig.  De  Kina ,  dat  god- 
lijk  middel  in  zoo  veele  ziekten  ,  komt  zelden 
te  pas  in  die,  weîkçn  uit  verhittende  oorzaaken 
ontllaan  zijn;  zoo  men  ’er  gebruik  van  maakt» 
is  het  niet ,  als  wanneer  men  het  beginfel  van  ont- 
fteeking ,  van  fcherpte  en  van  opdrooging  heeft 
weggenomen  ;  indien  dan  de  gefchiktheid  toç 
koorts  nog  blijft  voortduuren ,  verdrijft  de  Kina 
dezelve  en:  herftelt  de  krachten. 

Verft oppifi gen  der  Ingewanden „ 

i-  -À.  -i.  •  ■  ■  ■•  ■  -  ■  +-'■  '  (  -4.  ■ 

§.  CXLII.  De  geneezing  van  de  Verftop» 
pingen  en  Verhardingen  der  ingewanden  vordert 
van  den  Geneesheer  eene  zeer  groote  oplettende 
heid  en  omzïgtigheid ,  en  van  den  Lijder  zeer 
veel  geduld  en  ftandvastigheid  omtrent  de  ge¬ 
neesmiddelen  en  dan  eetregel. 

De  beste  geneesmiddelen,  in  de  behandeling 
der  verftoppingen  zijn,  naar  Tjssots  en  mijne 
gedagten ,  de  volgenden. 

1.  Eene  fchraale  en  fobere  eetregel  :  ’t  is  al¬ 
leen  door  de  hoeveelheid  der  vochten  te  ver¬ 
minderen  ,  dat  men  zich  vleijen  kan  den  omloop 
derzelven  in  een  verflopt  ingewand  te  herftel- 
len,  en  niets  brengt  hier  meer  toe  dan  weinig 
pn  weinig  voedende  voedfels  te  eeten. 

2.  De  grootfie  oplettendheid  in  te  vermijden  al¬ 
le  verhittende  of  famentrekkende  dranken ,  vooral 
fdjn,  en  alle  vette  en  Jijmige  voedfels,  gelijk 
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zijn  de  pooten,  hoofden,  vellen,  maag  en  dar¬ 
men  der  dieren,  de  pasteigebakken ,  de  melk- 
fpijzen,  de  kaas,  de  kastanjes,  de  aardappelen 
en  in  ’t  algemeen  alle  verdikkende  voed  fels. 

3.  Het  gebruik  van  verdunnende ,  ontbindende 
dranken  en  fpijzen,  hoedanigen  zijn  inzonderheid 
zoet  wei,  alle  moeskruiden  en  waterachtige  vruch¬ 
ten.  Ik  heb  verdoppingen ,  die  zich  tegen  alle 
geneesmiddels  verzet  hadden  ,  zien  verdwijnen , 
door ,  geduurende  zes  maanden ,  van  niets  anders 
te  leeven  als  van  chichorei  en  allerleije  ontbin¬ 
dende  vruchten,  die  in  den  zomer  elkanderen 
onafgebroken  op  volgen,  van  de  eerde  aardbeijen 
en  kersfen  tot  de  laatde  druiven ,  en  van  een 
weinig  brood  en  water. 

4.  Eene  groote  geregeldheid  in  alle  morgen  en 
avonden  de  verdopte  deelen  en  den  gantfchen 
buik  te  wrijven  met  een  droogen  flanellen  lap, 
Deze  wrijvingen  bevorderen  uictermaate  den  om¬ 
loop  der  vochten  en  ontbinden  het  verdikte 
vocht;  men  vindt  breedvoeriger  'onderrigtingen 
omtrent  derzelver  gebruik,  inTissoTs  Raad- 
geevingen  voor  de  gezondheid  der  Geleerden. 

5.  Zeer  veel  lighaamsoeffening  in  eene  land¬ 
lucht.  Zonder  deze  vermeerderde  beweeging  kan 
men  niet  hoopen  de  verdoppingen  geheel  te  zul¬ 
len  verdrijven.  De  beweegïng  dient  nogthans 
geëvenredigd  te  zijn  aan  den  trap  der  kwaal  ;  hoe 
deze  geringer  is,  hoe  gene  derker  zijn  moet,  en 
omgekeerd ,  en  zij  behoort  het  «gevoel  van  onge¬ 
mak  of  pijn  niet  te  vergrooten.  Het  rijden  te 
paard,  op  een  rijtuig  ,  en  het  wandelen  ,  zoo 
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ilerk  en  zoo  dikwijls  in  ’t  werk  gefteld  ,  als  de 
krachten  en  de  kwaal  het  gedogen ,  brengen  meer 
toe  tot  degeneezing ,  dan  men  zich  verbeelden  kan, 

6.  Een  aanhoudend  gebruik  van  ontbindende 
geneesmiadelen  ,  beginnende  altoos  met  de  zag- 
ften  ;  de  besten  zijn  de  fappen  van  de  Cichorei 
en  tegen  fcheurbuikige  planten  ,  gelijk  de  wilde 
en  tamme  Cichorei ,  de  Waterbars ,  (  Nas-turtium 
Jquaticum ) ,  en  Sterrekers  ( Nasturtium  Vulgare) ,  de 
Beekeboo m(jRccabunga') ,  de  Duivekervel  (  Fiima- 
Tja ) ,  het  Lepelblad  ( Cochkarla )  enz.  Deze  fappen 
geeft  naen  of  eenvoudig  uitgedrukt,  wanneerhet 
faizoen ,  de  gefleldheid  van  de  planten  de  maag  het 
toelaaten  j  ofjals  een  uittrekfel ,  wanneer  deplanten 
geen  fap  meer  hebben,  wanneer  de  maag  geen 
raauwigheden  verdraagen  kan ,  of  eindelijk ,  wan- 
neer  deze  bereiding  nooclzaakelijk  is  om  weg  te 
neemen  het  fcherpe  of  het  te  werkzaame ,  welke 
in  het  raauwe  fap  zijn  mogt,  gelijk  dit  plaats 
heeft  omtrent  de  dolle  kervel.  In  veele  gevallen 
heb  ik  met  nut  gebruikt  de  Conferven  uit  de 
gemelde  planten.  De  verdere  bekwaame  ont- 
bindmiddelen  zijn  het  uittrekfel  van  Stinkende 
Gouwe  (  Chdidonium  Majus  ) ,  de  fpaanfche 
zeep ,  de  gommen ,  de  bereidingen  uit  fpiesglas  , 
de  bittere  zouten ,  de  room  van  wijnfteen  ,  het 
zeewater  ,  de  mineraalwateren  ,  de  kwik  ,  het 
ijzer ,  en  de  openende  wortels.  —  Of  de  vaste  lucht 
van  nut  zal  zijn  in  het  ontbinden  en  oplosfen  van 
verftoppingen ,  moet  de  ondervinding  leeren. 

De  keus  van  deze  geneesmiddelen  wordt  be¬ 
paald  door  toevallige  omflandigheden,  De  ver¬ 
liep- 
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lloppingen  echter  van  de  lever  eisfchen  in  ’t 
algemeen  meer  de  fappen  van  vruchten ,  die  van 
.moeskruiden ,  het  uittrekfel  of  het  afkookfel  van 
Pinkende  gouwe  ,  de  bittere  zouten ,  den  room 
van  wijnPeen ,  den  herboren  wijnPeen ,  en  de  zou¬ 
te  mineraal-wateren.  Die  van  het  Darmfcheil ,  de 
zeepen ,  de  gommen ,  de  kwik ,  het  ipiesglas ,  het 
ijzer,  en  de  zwavelachtige  mineraal-wateren. 

De  afwezigheid  of  tegenwoordigheid  van  koorts , 
de  toevallen  van  zuur  of  van  rotting  maaken  ook 
eene  groote  verandering  in  de  aanwijzingen  voor 
dit  of  dat  geneesmiddel. 

Geduurende  het  gebruik  van  openende  ge¬ 
neesmiddelen  in  de  verpoppingen ,  en  vooral  in 
die  van  den  onderbuik ,  is  het  fchier  altoos  noo- 

t 

dig  van  tijd  tot  tijd  te  purgeeren. 

In  die  van  den  poortier  der  maag,  moet  men 
zeer  oplettende  zijn ,  om  geene  fcherpe  genees¬ 
middelen  en  voornaamelijk  geene  braakmiddels 
te  geeven ,  welken ,  op  het  lijdende  deel  onmid- 
delijk  en  Perk  werkende ,  denzelven  tot  verzwee- 
ring ,  zelfs  tot  kanker  zouden  kunnen  doen  over¬ 
gaan  en  den  lijder  in  de  bitterpe  ellenden  werpen  ; 
waar  van  men  bij  Whijtt  een  voorbeeld  vindt. 

§.  CXLIII.  Dikwijls  werken  de  warme  baden 
krachtdaadig  mede  tot  geneezing  der  verpoppin¬ 
gen  ,  door  de  vaten  te  verflappen  en  de  vochten 
te  verdunnen  ;  en  zoo  *er  niets  is ,  dat  dezelven 
verbiedt ,  moet  men  dezen  a  vooral  in  die  van 
de  lever,  niet  verzuimen. 

De  lieden ,  onderhevig  aan  zenuwziekten ,  heb¬ 
ben 
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ben  dikwijls  verftoppingen  ,  waarvan  die  ziek¬ 
ten  alleen  «het  gevolg  zijn  ^  en  niets  als  dezelfde 
geneesmiddelen  vereisfchen;  doch  de  fterkften  , 
die ,  welken  men  gewoonlijk  gebruikt  in  andere 
verftoppingen  ,  werkende  als  prikkelende  mid¬ 
dels,  vermeerderen  de  kwaal,  in  plaats  van  de¬ 
zelve  te  verminderen. 

De  Warme  mineraalbaden  ,  zonder  zelfs  de 
wateren  te  drinken ,  hebben  dikwijls  verftoppin¬ 
gen  geneezen,  die  de  werking  van  alle  andere 
hulpmiddelen  te  leur  gefield  hadden. 

r 

Graveel  en  Steen. 

5.  CXLIV.  De  ongemakken,  onder  dezen 
tijtel  §.  LXXIII.  befchreven ,  worden  het  best 
Voorgekomen  ,  verzagt  en  fomtijds  geneezen 
door  eene  zorgvuldige  vermijding  der  oorzaaken , 
die  ik  daar  vermeld  heb ,  en  door  een  aanhoudend 
gebruik  van  eenige  zagte ,  min  of  meer  fteenbree- 
kende  of  liever  fteenafdrijvende  middelen  ;  want 
waare  fteenbreekende  middelen  heeft  men  tot 
hier  toe  te  vergeefsch  gezogt.  Men  heeft  on¬ 
langs  eenige  weinige  waarneemingen  in  ’t  licht 
gegeeven ,  waar  uit  men  meent  te  mogen  beflui- 
ten,  dat  de  vaste  lucht  het  vermogen  bezit  van 
den  fteen  als  in  een  kleijig  flijm  te  ontbinden 
en  af  te  drijven;  maar  ik  oordeel,  dat  men  wel 
zal  doen  met  nog  op  meerder  en  ontwijffelbaarer 
Ondervindingen  te  wagten ,  eer  men  zulks  be- 
flist.  Van  de  fteenbreekende  kracht  van  het  karels- 
badwater  wordt  veel  goeds  getuigd.  De  Genees¬ 
middels,  waar  van  ik  in  mijne  praktijk  het 

mees- 
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meeste  Dut  gezien  heb  ,  zijn  het  middel  van 

Juffr.  Steffens,  de  kalk,  het  kalkwater,  de 
zeep  en  de  loogzouten ,  die  misfchien  meer ,  als 
fleenmaakende ,  dan  als  fteenbreekende  middels 
werken  ,  dat  is  ruwe  ileenen  met  een  glad* 
de  korst  omzetten ,  en  dus  beletten ,  dat  zij 
door  fchuuring  de  blaas  beledigen  en  pijn  verwek¬ 
ken.  Zeer  nuttig  vind  ik  ook  in  de  ileenge- 
breken  het  dagelijksch  drinken  van  een  aftrek* 
fel  van  bremzaad ,  ’t  welk  de  door  fchuuring  af* 
gevaagde  ilijm  der  piswegen  fehijnt  te  herftellert 
en  vast  te  maakcn.  Somtijds  doen  ook  dienst  de 
aftrekfels  van  gebrand  bremzaad,  van  gebrande 
erwten  en  koffijboonen,  van  welken  de  door  bran¬ 
ding  gefcherpte  olij  als  een  pisdrijvend  middel 
fehijnt  te  werken.  Edoch  de  genever  ,*  de  ge¬ 
never  -  olij  j  de  zoogenaamde  haarlemfche  olij , 
en  foortgelijke  heete  middelen  ,  waar  van  men 
zich  meermaalen  te  ligtvaardig  bedient  $  zijn  ih 
veele  gevallen  gevaarlijk,  vooral,  wanneer  een 
fleentje,  in  den  doorgang  zittende,  hevige  pij¬ 
nen  verwekt;  in  welk  geval  de  uitgeperste  zagte 
olijen ,  gelijk  die  van  amandelen ,  en  andere  ver- 
zagtende ,  verkoelende  middelen  ,  en  fomtijds  de 
aderlaating ,  ^benevens  de  ftoovingen  met  warm 
Water  of  melk,  oneindig  veiliger  en  dienfliger 
zijn. 

J.  CXLV.  H  o  e  men  zich  best  gedraagt  om¬ 
trent  die  graveelpijnen ,  welken  uit  eene  ontbloo- 
ting  van  het  flijm  der  piswegen  ontflaan,  is’ uit 
de  vermelding  van  derzelveroorzaaken  J.LXXIII. 
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gemakkelijk  op  te  maaken  ;  de  onthouding  van 
warme  waterachtige  fpijzen  en  dranken  en  van 
zuuren ,  de  flijmige  gommen ,  gepaard  met  eenige 
famentrekkende  middelen  ,  geneezen  dezelven 
doorgaans  fpoedig. 

Betrekkelijk  de  koüjken,  die  .van  fïeemjes  in 
de  galblaas  afhangen  ,  en  die  gewoonlijker  de 
uitwerking  van  hartstochten  zijn,  dan  van  eenige 
andere  oorzaak,  zegt  Tissot,  dezen  eisfchen 
voor  drank  alleenlijk  water,  voor  voedfeJs  niets 
als  plantgewasfen,  De  fappen  of  afkookfels  van 
fommige  kruiden  zijn  zeer  dienfbig,  vooral  die  van 
Cichorei,  van  Paardebloemen  (Taraxicum) ,  van 
Sterrekers,  van  Duivekervel  ,  waar  van  het  ge¬ 
bruik  het  vermogendfle  middel  is,  om  dezelven  te 
ontbinden  en  uit  te  drijven,  en  van  Stinkende 
Gouwe;  voorts  de  zoetwei,  de  manna,  de  ho¬ 
nig,  en  het  rijden  op  een  wagen  ,  waar  mede 
men  langer  aanhoudt  en  ’t  welk  men  fterker 
voortzet ,  naar  maate  men  een  grooter  gebruik 
maakt  van  de  zoo  evenaangewezen  geneesmid¬ 
delen.  Het  gebruik  van  eenige  mineraalwateren, 
gelijk  die  van  Balaruc , .  waar  van  ik  uitneemende 
uitwerkingen  gezien  heb,  is  zeer  dienftig  om  de 
gefchiktheid  tot  deze  ziekte  #eg  te  neemen; 
maar  j  wanneer  men  reden  heeft  om  te  vermoe¬ 
den  ,  dat  de  fleentjes  eenigzins  groot  zijn,  dan 
moet  men  zich  wel  wagten  voor  een  middel, 
dat  zoo  werkzaam  is ,  en  ’t  welk ,  wel  verre  van 
dezelven  te  verdrijven  ,  geweldig  zou  prikke¬ 
len  ,  de  pijnen  zeer  vergrooten  ,  en  tot  de  ge- 
gevaarlijkfte  toevallen  aanleiding  geeven. 


4^4-  RaadgEeving  voorde  Gezondheid 

Be  Jigt, 

§•  CXLVT.  De  Jigc  is  eene  ziekte,  die, 
wanneer  zij  verouderd  en  hebbelijk  geworden  is, 
weinig  of  niet  geneesbaar  is,  vooral  niet,  wan¬ 
neer  deszelfs  oorzaaken  blijven  aanhouden.  Men 
behoeft,  om  deszelfs  ongeneesbaarheid  te  ver¬ 
moeden  ,  Hechts  te  overweegen  de  meenigte  vari 
geneesmiddelen  ,  die  men  ’er  van  tijd  tot  tijd 
voor  heeft  aangepreezen  ;  men  zou  zekerlijk 
lang  opgehouden  hebben  met  ’ef  nieuwe  genees¬ 
middels  voor  te  zoeken  ,  indien  men  ’er  Hechts 
een  gevonden  had ,  ’t  welk  het  vermogen  bezat 
van  die  kwaal  veilig  te  verhoeden  en  te  geneezen. 
Zoodra  men  ook  een  goed  denkbeeld  heeft  vari 
den  aart  of  naaste  oorzaak  der  jigt  $.  LXXIV.  is 
’t  ligt  te  bevroeden ,  dat  men  geene  reden  heeft 
om  te  hoopen ,  dat  ’er  immer  een  eigenaar¬ 
dig  geneesmiddel  (  Specificum  )  voor  dezelve  zal 
gevonden  worden.  Hoe  toch  kan  men  zicli 
verbeelden ,  dat  ’er  eenige  anzenij  beftaat ,  die , 
door  eene  bijzondere  kracht ,  eene  opliooping  vari 
raauwe  fcherpe  ftoffen  zal  wegneemen ,  welken , 
door  eene  veeljaarige  ongeregelde  leevenswijze 
en  kwaâde  fpijsverteeringen ,  in  het  lighaam  ver* 
gaderd  zijn,  en  deszelfs  gezonde  gefteldheid  en 
geregelde  huishouding  zoo  merkelijk  bedorven 
en  in  wanorde  gebragc  hebben  ?  De  kwakzalverij , 
wel  is  waar,  heeft  van  tijd  tot  tijd  zoodanige 
middelen  uitgevent  en  zal  zulks  blijven  doen; 
maar  verlichte  Geneesheeren  zullen  derzelver 
ydelheid  en  fchadelijkheid  terflond  befpeurenj 
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âe  Lijders,  die  altijd  door  de  hoop,  welke  nini- 
mer  reden  ka  veie ,  tot  alles  gedrevenen  bepaald 
worden,  mogen  ’er  gebruik  van  maaken ,  doch 
de  ondervinding  en  deeze  alleen  zal  hen  van  hunne 
dwaalihg  te  regt  brengen.  Immers  tot  hief 
toe  heeft  de  ervaring  van  alle  de  middelen,  aan 
Welken  men  het  vermogen  van  de  Jigt  te  voorkd- 
inen  en  te  geneezen  heeft  toegefchreven  ,  dd 
nutteloosheid ,  en  van  veelen  derzelven  het  ge¬ 
vaar  niet  als  al  te  duidelijk  doen  kehnen.  Ieder 
gewaand  Spécifie  middel ,  dat  men  voor  deze  ziekte 
heeft  gemeen  gemaakt,  is,  na  eenige  jaaren ,  fom- 
tijds  Hechts  maahden  ,  hl  een  alto  osdu  uren  de’ 
vergetenheid  gevallen  ;  hethïetnVe,  dat  het  zelve 
heeft  vervangen ,  heeft  welhaast  het  zelfde  loc 
ondergaan  ;  invoegen  het  te  denken  is ,  dat  4ef 
altoos  onfeiibaare  geneesmiddelen  voor  de  Jigt  en 
altoos  ongeneesbaare  jigtziekten  zijn  zullen.  Dd 
Waarheid  van  dit  alles  is  bijzonder  kenbaar  uit  de 
Poeders ,  voorheen  bekend  onder  den  naam  van 
Poeders  van  den  Hertog  van  Mir  andole ,  en 
Voor  eenige  jaaren  op  nieuws  verkogt  en  ver- 
fpreid  onder  dien  vJtn  Poeder  van  den  Hertog  vart 
Portland,  befcaande  uiteen  mengfel  van  ga* 
lijke  hoeveelheden  der  poeders  van  'de  wortels  van 
Ronde  Üosteiiuefê  (dnjïolochid  Rotunda  ),  van 
Gentiaan ,  van  de  bladen  van  Bathengel  (  Chtimde -■ 
c Jrijs ),  van  Veld- Cijpres  (  Chamaepytis)  en  van 

Duizendguldenkruid  ( Cerïtaurium Minus) ,  van  welk 
mengfel  éèn  of  twee  jaaren  lang  des  morgens 
nuch teren  wordt  ingenomen ,  de  eerfie  drie  maan¬ 
den  éen  dragme ,  de  drie  volgende  maanden  dri 
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vierde  van  eene  dragme ,  en  vervolgens  tot  eeiï 
lialf  dragme,  in  water,  wij n ,  enz.  Van  alle  de 
middelen ,  voor  de  Jigt  aangeprezen ,  is  ’er  geen , 

(  dat  meer  gerugts  gemaakt  heeft,  en  het  heeft  in- 
dedaad  ook ,  volgens  het  getuigenis  van  hun ,  die 
’er  ondervinding  van  hebben,  aan  eenige  jigtigen 
nut  gedaan  en  zelfs  eenige  weinigen  van  gence- 
zen,  maar  oneindig  meer  zijn  ’er  flachtoffers 
van  geworden.  „  Het  keert,  zegt  Cadogan, 

„  de  Jigt  twee  of  drie  jaaren  af.  Maar  wat  is 
„  het?  en  wat  deed  het?  Immers  eene  verhit- 
„  tende  bittere  fpecerij  ,  die  in  zelfftaiïdigheid, 
„  in  eene  groote  hoeveelheid  en  voor  een  langen 
„  tijd  moet  gebruikt  worden.  Deszelfs  uitwerkfel 
„  was  eene  beftendige  koorts  te  verwekken; 
„  zoo  lang  als  het  werdt  ingenomen  ,  hielde  dee- 
„  ze  koorts  de  Jigtftof  altijd  vloeibaar ,  en 
„  belette  die  zich  ergens  neder  te  zetten.  Dan 
„  het  is  niet  mogelijk  lang  te  leeven  met  eene 
„  beflendige  koorts  ;  gevolglijk  veeien  van  die 
„  het  zelve  gebruikten,  flierven  ook  zeer  febie- 
„  lijk.  Ik  zelf  heb  ’er  zoo  onder  mijne  lijde- 
„  ren,  als  onder  mijne  bekenden  en  gebuuren , 
„  tusfehen  vijftig  en  zestig  waargenomen ,  die 
„  ’er  door  fcheenen  geneezen  te  zijn;  doch  voor 
„  korten  duur  ;  want  in  minder  dan  zes  jaaren 

„  tij ds  zijn  zij  allen  geflorven.”  -  De  uitkomst 

van  dit  en  andere  tegen  de  Jigt  gebruikte  midde¬ 
len  ,  gepaard  met  alles ,  wat  ik  §.  LXXIV.  over 
de  waare  natuur  der  Jigt  aangemerkt  heb,  doet 
mij  vreezen ,  dat  men  dergelijke  gevolgen  te 
wagten  hebbe  van  de  ontbinding  van  de  Gom 
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Guajac  in  Arac  of  Rataffia,  waar  van  men  federt 
omtrent  twécj&srcn  zeer  breed  Heeft  op^e^eeven^ 
als  een  allerheilzaamst,  zoo  geen  onfeilbaar  ge» 
heesmiddel  voor  deze  kwaal,  en  ’t  welk  men,  ge» 
lijk  ’t  gewoonlijk  gaat ,  wel  haast  voor  verfchex- 
den  andere  kwaaien  aangeprezen  en  gebruikt  heeft. 
Zoo  ik  ook  Raat  mag  maaken  op  de  berichten , 
die  ik  ’er  van  ontfangen  heb,  zijn  ’er  reeds  zeer 
Veele  jigtige  Lieden ,  die  ’er  zich  kwalijk  bij 
bevonden  hebben j  regenzeer  weinigen,  aan  wel¬ 
ken  het  fchijnt  goedgedaan  te  hebben  5  edoch  bij 
eigen  ervaring  kan  ik  ’er  nog  niets  van  zeggen  ; 
de  ondervinding  heelt  mij  zoo  dikwijls  de  nutte¬ 
loosheid  en  fomtijds  de  fchadelijkheid  van  nieuw 
voorgellagen  geneesmiddelen  doen  kennen,  dat 
ik,  federt  eenige  jaaren,  niet  zeer  gereed  ben 
orn  dezelven  aan  mijne  Lijderen  toe  te  dienen  # 
vooral  niet,  wanneer  ik  reden  vinde  om  te  vree- 
zen ,  dat  zij  meer  nadeel  dan  nut  doen  zullen,  of 
niet  als  met  gevaar  kunnen  gebruikt  worden, 
gelijk  ik  meen  te  vinden  in  dit  middel  ;  althans 
dit  is  zeker,  dat  het  een  zeer  verhittende  harst- 
gomis,  hoedanig  de  aart  der  Jigt  volflrekt  fchijnt 
te  verbieden ,  en  hoedanig  noodwendig  fchade- 
Jijk  moet  zijn  in  alle  heete  geitellen ,  of  in  welken 
eenige  gefchiktheid  tot  onrileeking  plaats  heeft; 
‘loo  het  immer  pijnen  geneezen  heeft,  die  naar 
ligt  gelijken ,  is  het  waarfchijnlijk  geweest  in  ge¬ 
vallen  ,  waar  die  pijnen  uit  de  fcherpte  van  eene 
verouderde  venuskwaal  ontdaan  zyn,  in  welke 
ziekte,  gelijk  ook  in  fommige  koude  zinkingpij- 
aen  ,  de  Gtiajae  -  Gom  reeds  federt  meer  dan  eene 
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eeuw  aangeprezen  en  gebruikt  is  ;  en  wellige 
heeft  men  zich  laaten  bedriegen ,  door  zulks  niet 
genoeg  te  onderfcheiden.  Voor  ’t  overige  ben 
ik  met  het  Gemeen  van  gevoelen ,  dat  alle  mid¬ 
dels,  die  de  pooging  der  Natuur,  om  de  jigt- 
ftof  naar  buiten  te  werpen ,  ftremmen  ,  zon¬ 
der  deze  ftof  te  verbeteren  of  uit  te  drijven  , 
altoos  gevaarlijk  zijn  ;■  en  hoe  fommige  jigtige 
perfoonen  ,  op  den  duur  ,  verhittende  middelen 
kunnen  gebruiken  om  de  Jigt  af  te  keeren  ,  of  te 
verzagten  ,  daar  zij  duidelijk  ondervinden  dat 
deszelfs  aanvallen  van  tijd  tot  tijd  zwaarer  bij 
hen  worden  en  op  korter  tusfehentijden  weder¬ 
komen,  begrijp  ik  even  zoo  weinig,  als  waarom 
zij  niet  liever  door  een  gefchikten  leef- en  eet¬ 
regel  dat  oogmerk  trachten  te  bereiken  ,  daar 
het  blijkbaar  is,  dat  ’er  geen  zekerer  en  veiliger 
weg  is ,  om  het  zei  ve  te  verkrijgen. 

Voorzeker  de  eenigfte  waare  voorbehoedmid¬ 
del  s  tegen  de  Jigt  zijn  een  geregeld  leeven, 
maatigheid ,  werkzaamheid  en  gerustheid  van 
geest,  en  deeze  zelfden  zijn  ook  de  beste  genees¬ 
middels  ,  wanneer  men  ’er  reeds  onderhevig 
aan  is.  Het  is  niet  ónmogelijk  ,  wanneer  men 
Hechts  eens  of  eenige  weinigen  reizen  de  Jigt  ge¬ 
had  heeft ,  zich  voor  altoos  van  deszelfs  vernieuw¬ 
de  aanvallen  te  bevrijden  ;  doch  hier  toe  is  nood- 
zaakelijk ,  dat  men  zich  by  een  zeer  ft  rengen  eetre¬ 
gel  bepaale.  Ik  heb  onder  mijne  Lijders  een 
Heer,  thans  ruim  77.  Jaaren  oud,  die,  toen  hij 
30  Jaaren  oud  was,  twee  zulke  fterke  aanvallen 
van  de  Jigt  gehad  heeft,  dat  ’ér  zijne  toonen 
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en  vingeren  Rijf  en  krom  door  geworden  zijn, 
en  die  federt  al  dien  tijd  voor  nieuwe  aanvallen 
van  dezelve,  zich  bevrijd  heeft  ,  door  ten  dien 
tijd  ged  uitrende  drie  jaaren  genoegfaam  niets  als 
.  water  te  drinken  en  niets  dan  groenten  en  melk 

te  eeten. 

* 

De  melk,  zegt  Tissot,  alleen  voor  voed- 
fel,  is  het  eenigfte  middel,  waar  van  de  onder¬ 
vinding  het  vermogen  in  dejigt  heeft  doen  zien; 
dikwijls  heeft  zij  dezelve  geneezen ,  dat  is  te  zeg¬ 
gen  ,  dat  men  ’er  geen  aanval  van  gehad  heeft ,  zoo 
iang  men  dezelve  gebruikt  heeft ,  en  zij  geeft 
altoos  verligting  ,  maakende  de  aanvallen  veej 
zeldlaamer  en  minder  fterk. 

Wanneer  men,  vervolgt  onze  Auteur,  geen 
moeds  genoeg  heeft ,  om  zich  aan  dien  eetregel 
over  te  geeven ,  moet  men  ten  minften  zich  tot 
een  zeer  zagten  bepaalen ,  zich  onthouden  van 
vettigheden,  van  zuuren,  van  ragouts  en  zelfs 
van  wijn ,  althans  zoo  men  nog  jong  is.  Ik  zon 
niet  aanraaden  ’er  zich  van  te  fpeenen,  als  de 
Jigt  in  een  reeds  gevorderden  ouderdom  aantast , 
doch  als  dan  zelfs  moet  men  de  hoeveelheid  van 
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gewoonen  tafelwijn  verminderen,  en  gebruiken 
van  tijd  tot  tijd  wftMallaga- Madera -Canarie- of 
Sgmos-wijn.  Met  zich  ftrengelijk  aan  dezen 
eetregel  en  eene  gr 00 te  foperheid  te  binden  ; 
met  ’s  avonds  weinig  o£  niets  te  eeten  ;  van  tijd 
tot  tijd  een  z.agt  buikopenend  middel  in  te  nee- 
men,  en  vervolgens  èenige  zeer  zagte  zeepachti¬ 
ge  bittere  middelen  ;  met  zich  veel  te  bewee- 
gen,  en  in  het  zomerfaizoen  van  warme  huis!??-. 
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den  gebruik  te  maaken ,  waarin  men  een  weinig 
zeep  en  eenige  ligte  welriekende  kruiden  doet  , 
kan  men  zeer  veel  winnen  ;  het  dikwijls  zitten  met 
de  beenen  en  handen  in  badeq  van  dezelfde  foort 
of  van  zoete  melk  is  ook  zeer  nuttig.  Men 
heeft  het  voorbeeld  van  een  jigtigeo,  die,  ie* 
dert  veele  jaaren  ,  in  alle  lente  en  ■  herftfaizoenen 
zeer  lange  en  pijnelijke  aanvallen  hadt,  welke, 
door  tweemaal  ’s  weeks  de  voetbaden  te  gebrui¬ 
ken  ,  ’er  zich  geduurende  vier  jaaren  van  bevrijd¬ 
de  (a).  Eenige  mineraalbaden  kunnen  ook  zeer  heil¬ 
zaam  zijn;  en  ,  zoo  ’er  eene  volksdwaaling  is, 
waar  van  de  reden  en  de  ondervinding  de  valfch- 
heid  aantoonen,  zoo  is  het  die,  dat  men  de  jig- 
tige  deelen  niet  mag  nat  maaken. 

De  doorgaande  praktijk  van  jigtige  Lieden  a 
het  flerk  eeten,  het  drinken  van  krachtige  wij¬ 
nen  ,  onder  voorwendfel  van  de  jigtftof  naar  bui¬ 
ten  te  jaagen  ,  is ,  in  den  aanval ,  fchier  altoos 
fchadelijk,  omdat  men  dus  doende  de  koorts,  de 
pij;)  en  den  gantfchen  aanval  verzwaart  en  ver¬ 
lengt  en  dikwijls  met  nadeelige  gevolgen  doet 
afloopen.  Men  heeft  dan  bijkans  niets  anders  te 
doen ,  als  het  deel  warm  te  houden ,  de  grootfte 
maatigheid  in  acht  te  neemen ,  zich  te  wagten  voof 
koude,  en,  bijaldien  de  koorts  te  hevig  is,  die 
te  maatigen  door  eenige  bedaarende  dranken, 
gelijk  amandelmelken  ,  zelfs  door  eene  aderlaa- 
ting  ,  door  bloedzuigers,  door  klijsteeren,  of 
doör  een  zagtverkoelend  purgeermiddel.  De 
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te  hevige  fpanning  en  pijn  van  het  lijdende  deel 
heb  ik  altoos  best  verligt  door  het  2e.1  ve  te  ba¬ 
den  in  warme  melk ,  of  ’er  verzagtende  warme 
pappen  om  te  liaan. 

Indien  de  Jigcftoffen  ,  ter  oorzaake  van  te 
zwakke  krachten  ,  omzwerven  ,  en  dien  Haat 
voortbrengen,  welken  men  vliegende  Jigt noemt, 
bepaalt  men  dezelven  door  inwendige  hartver- 
lterkende  en  door  uitwendige  prikkelende  midde¬ 
len  ,  gelegd  op  het  deel ,  waar  men  wil  dat  zij 
zich  zetten  zullen. 

De  talrijke,  ’t  zij  fchielijke,  ’t  zij  fleepende 
toevallen ,  die  fomtijds  zeer  zwaar  en  het  gevolg 
van  eene  onregelmaatige  Jigt  zijn  ,  vorderen 
zeer  verfchillende  en  dikwijls  zeer  langduurige 
behandelingen  ,  die  men  aan  geene  algemeene 
regelen  onderwerpen,  en  die  een  ervaren  ge¬ 
neeskundig  oog  alleen  bepaalen  kan.  Dit  zal  ik 
hier  nog  verrnaanen ,  dat  Lieden  ,  die  reeds  ge¬ 
woon  zijn  op  zekere  tijden  een  aanval  van  de 
Jigt  te  krijgen ,  zeer  op  hunne  hoede  zijn  moe¬ 
ten  ,  als  zij  op  zoo  een  tijd  geen  Jigt,  maareeni- 
ge  andere  ongefteldheid  of  ongemak  befpeuren  ; 
vermits  deze  kwaal  fomtijds  onder  eene  andere 
gedaante  zich  opdoet,  en  dan  doorgaans  eene 
zeer  ^gevaarlijke  rol  fpeelt ,  vooral  zoo  dezelve 
op  eene  verkeerde  wijze  behandeld  wordt. 

liheumatieke  Pijnen . 

CXLVII.  Uit  al  het  geen  ik  §.  LXXV. 
over  den  verfchillenden  aart ,  oorzaaken  en  toe  - 
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malien  dezer  pijnen  gelegd  heb  ,  is  ligteïijk  op 
te  maaken  , 

ï.  Dat  de  geneeskundige  behandeling  derzel- 
ven ,  wanneer  zij  eenigzins  van  belang  zijn ,  geen¬ 
zins  het  werk  is  van  in  de  artzenijkord!  onbe¬ 
dreven  Rieden ,  dat  her  daarom  in  zulk  een  ge¬ 
val  den  Grooten  en  Rijken  Lieden  altoos  geraden 
is  de  geneezing  derzelven  niet  op  zich  te  nee- 
men,  maar  die  alleen  aan  een  kundig  en  erva¬ 
ren  Arts  toe  te  vertrouwen;  en  gevolglijk,  dat 
ik  niet  noodig  hehbe  de  verfchillende  geneeswij¬ 
zen  der  onderfcheiden  fborten  deezer  pijnen  hier 
aan  te  wijzen  (<?)  ,  maar  voldaan  zal  kunnen 
met,  bij  deze  raadgeeving,  de  volgenden  te  voe¬ 
gen  ;  die  mede  van  zelfs  voortvloeien  uit  het  gç- 
?re  ik  ia  g.  LXXV.  heb  aangeteekend, 

2.  Om  zich  tegen  deeze  pijnen  te  behoeden > 
zijn  ’er  geene  betere  middels  damde  aangewezen 
aanleidende  oorzaaken,  die  dezelven  opwekken, 
te  vermijden ,  de  uitwaasfeming  geregeld  te  on- 
.derhouden,  de  gefchiktheid  t@t  lcherpte  of  ont- 

fteeking  in  het  bloed  weg  te  neemen  ,  of  de 
kwaadfappigheid  der  vochten  te  verbeteren  ;  tpt 
al  het  welke  de  bekwagme  middels  bq.ven  reeds 
genoeg  vermeld  zijn. 

3.  Geduurende  de  woede  der  Rheumatieke  Pij¬ 
nen  ,  moet  men  den  voorgefchreven  eetregel  ge- 
çroutvelijk  in  acht  neemen,  en,  vooral  in  het 

heete 


(a') ,  Men  kan  dezelven  uitvoerig  en  omicrfcheklenlijk 
ïangewezea  vinden  in  Tissots  en  mijne  Raadgeevjjngen 1 
pscr  dg  Çc%o;\dhid  vm.  defy  ÇmtW&H  '  - 
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heete  foort ,  zich  wachten  voor  alle  verhittende 
voediels,  voor  voedfaame ,  aangezette  fpijzen  , 
voor  alierleije  wijnen ,  en  voor  heete  zweetdrijven¬ 
de  dranken ,  uit  Rum ,  Arae ,  RhijnfchenWijn  enz.  ; 
waar  van  men  in  deeze  ziekte  niet  als  alte  dikwijls 
en  zeer  onvoorzigtig  gebruik  maakt ,  onder  voor¬ 
wen  dfel  van  de  koude  door  het  zweet  uit  te  drijven. 
De  gefcbikfte  voedfels  zijn  verkoelende,  verdun¬ 
nende  groenten  en  vruchten,  en  de  beste  dranken 
zoetwei ,  citroen  -  of  cremor  -  tartari  -  water. 

4.  Doorgaans  zijn  ook  zeer  fchadeiijk,  zelfs 
in  het  begin  van  het  koude  foort ,  alle  uitwen¬ 
dige  verhittende  aanlegfels  of  fmeeringen,  ge¬ 
lijk  die  van  Rum,  Arae,  Genever,  Knokolij, 
alle  Jigtbalfems  en  foortgelijke  middels ,  met 
welken  zelfs  veele  aanzienlijke  Lieden  tegen  de¬ 
ze  pijnen  gèwoonlijk  terRond  in  de  weer  zijn , 
en  die  niet  anders  als  dezelve»  vastzetten,  vin¬ 
niger  en  gevaarlijk  maaken  kunnen. 

5.  Wanneer  echter  de  Rheumatieke  Pijnen 
zeer  ligt,  flechts  plaatzelijk,  zonder  of  met  wei¬ 
nig  koorts  en  in  het  begin  zijn,  verdrijft  men 
die  dikwijls  fpoedig  en  gelukkig  door  zich  eenig- 
zins  warm  te  houden ,  zich  in  het  bed  te  koes¬ 
teren  ,  en  het  zweeten  te  bevorderen ,  door  veel 
te  drinken  thee  met  een  weinig  faffraan  ,  of 
liever  een  afcrekfel  van  vlierbloemen  ;  door  ’s  avonds 
eene  groote  gift  conferf  van  vlier  in  te  neemen, 
door  het  verftij fde  en  pijnelijke  deel  te  broeijen 
met  flanellen  lappen  in  warm  water  en  azijn,  of 
in  een  afkookfel  van  kaarnemelk  met  vlierbloe» 
inen  ,  natgemaakt ,  fomtijds  door  wrijvingen 
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mee  Rum  ,  Arac  of  iets  diergelijks  ;  en  door 
warme  water  *  of  dampbaden  ,  waar  van  de  nut- 
tigheid  in  alle  gevallen  van  deze  pijnen  zeer 
groot  is,'  terwijl  men  ook  in  dit  geval  wel  doet, 
als  men  zich  eenigen  dagen  van  wijn  en  vleesch 
onthoudt, 

6.  Eindelijk  js  het  noodzaakelijk ,  dat  men  on¬ 
der  de  behandeling  of  geneezing  dezer  pijnen, 
bij  eene  naauwkeurige  gehoorzaamheid  aan  de 
voorfchriften  betrekkelijk  den  eetregel  en  medi¬ 
cijnen,  eene  zeer  groote  gelatenheid  en  geduld 
oeffene.  De  hartstochten ,  de  ongednurigheid 
van  geest  en  de  verwaarloozing  maaken  dezelven 
langduurig,  boosaartig  en  gevaarlijk,  De  op¬ 
volging  dezer  raadgeeving  is  vooral  noodzaake¬ 
lijk  in  de  behandeling  der  koude  Rheumatieke 
Pijnen  ;  vermits  men  dikwijls  verfcheiden  maan¬ 
den,  een  jaar  en  meer  tijds  noodig  heeft  om 
deezen  te  geneezen,  ten  minilen  om  de  gefchikt- 
heid  tot  dezelven  weg  te  neemen ,  de  of  kwaade 
gefteldheid  der  vochten  door  bekwaams  midde¬ 
len  te  verbeteren. 

Voor  ’t  overige  moet  men  hier  den  regel  in 
acht  neemen,  die  in  alle  ziekten  te  pas  komt, 
en  die  niet  als  al  te  dikwijls  verwaarloosd  wordt, 
dat  men  zoo  veel  gemakkelijker  en  fpoediger  ge* 
neezen  wordt,  hoe  men  de  vereifchte  middelen 
eerder  in  ’t  werk  fbelt  ;  en  dat  men  te  minder 
gevolgen  te  dugten  heeft ,  hoe  men  eerder  ge¬ 
neezen  is. 
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Ziekten  der  Oogen . 

"■  "  ’  :M  ■  -  ■■  o' : 

5.  CXLVIII.  De  eerfte  ongefteldheid  der  oogen  8 
waarvan  ik  §.  LXXVf.  gewag  hebt  gemaakt,  is, 
volgens  Tissot,  een  plaatzelijk  ongemak  van 
derzelver  zenuwen  ,  gepaard  met  een  beginfel 
van  ontfleeking  in  de  vochten  dezer  deelen  , 
dat,  zegt  hij,  niet  overwonnen  wordt  als  door 
eene  volllrekte  rust  van  het  gezicht,  door  eene 
groote  zorg  om  geheel  te  vermijden  de  aandoe¬ 
ningen  of  indrukfels  van  een  fchitterend  dag¬ 
licht  ,  van  veele  kaarslichten  en  van  het  vuur , 
door  zich  te  onthouden  van  nachtbraaken ,  van 
alle  fcherpe  dranken ,  en  van  fcherpe  of  iamen- 
trekkende  oogwaters:  koud  water  is  het  beste  van 
allen  ;  men  moet  ser  de  oogen  dikwijls  mede 
betten,  vroeg  naar  bed  gaan,  en  alle  maanden 
of  zelfs  meermaalen  zich  in  den  nek  laaten  kop¬ 
pen.  Ik  zal  ’er  bijvoegen,  dat  men  zich  moet 
onthouden  van  lang  en  met  groote  infpanning 
op  verlichte  of  kleene  voorwerpen  te  kijken  , 
van  vooral  des  avonds  veel  en  kleen  bleek  fehrifc 
te  leezen,  of  te  fchrijven,  van  op  de  kaart  te 
fpeelen ,  en  ,  zoo  lang  mogelijk  is  ,  van  bril¬ 
len,  vergrootglazen,  oogglaasjes  enz.  te  gebrui¬ 
ken.  — -r  Deeze  zelfde  middels  ,  gepaard  met 
eene  geregelde  leefwijze,  een  gepasten  eetregel, 
en  het  gebruik  van  algemeen  verfterkende  midde- 
len  zijn  ook  de  bekwaamften  om  een  zwak  en 
oud  gezicht  te  voorkomen  en  te  verbeteren.  — — 
De  ziekten  der  oogen ,  welken  uit  het  aanleggen 
van  blanketfels  ontflaan,  geneezen  niet  als  door 

deeze 
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deze  redenlooze  en  gevaarlijke  handelwijze  vol¬ 
trekt  na  te  laaten. 

Tuisten  in  het  aangezicht ,  Dauw  -  en 

H air  worm ,  enz> 

.  ~ 

§.  CXLIX.  Wanneer  deze  huidgebreken 
het  gevolg  zijn  van  eene  uitwendige  oorzaak  , 
van  blanketfel ,  vet ,  hairpoeder ,  onreinheid  of 
fcefmetting,  en  alleen  een  plaatzelijk  ongemak, 
worden  zij  gemakkelijk  en  ongevoelig  geneezen 
door  die  aanlegfels  na  te  laaten  ,  en  door  zich  te 
bedienen  van  de  bekende  wasfingen  of  fmeeringen 
van  lood  -  kwik  -  of  zwavelmiddelen.  De  in¬ 
wendige  geneesmiddelen  zijn  in  dit  geval  onnoo- 
dig;  ik  heb  verfcheiden  ’er  van  herfteld  alleen 
door  uitwendige  middelen  ,  nadat  men  hen  door 
purgeermiddelen  ,  door  kwik  *  en  zwavelmidde¬ 
len,  endoor  zuurbreekende  poeders  een  langen 
tijd  vrugteloos  verzwakt  en  gemarteld  hadde  ;  en 
ik  ben  zeker ,  dat  ook  de  fchurfc  doorgaans  zon¬ 
der  inwendige  middelen  kan  geneezen  worden. 

Edoch,  bijaldien  deeze  gebreken,  gelijk  dik¬ 
wijls  gebeurt ,  de  uitwerkfels  zijn  van  eene  in¬ 
wendige  oorzaak,  van  fcherpe  of  Jij  migeweij  voch¬ 
ten,  of  van  eenigeandere  kwaadfappigheid ,  die  zich 
in  de  huidvaten  nederzetten,  dezelven  verftoppen, 
prikkelen ,  ontfteeken ,  doen  zweeren ,  enz. ,  de  op¬ 
perhuid  bederven ,  en  langs  dezen  weg  de  uitwaasfe- 
ming  belemmeren ,  of  ongeregeld  maaken  ;  of  wan¬ 
neer  zij ,  zoo  als  fomtijds  plaats  heeft ,  uit  een  ge¬ 
brek  in  ipijsverteerjng  ontftaan ,  dan  is  het  niet 
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mogelijk  die  zonder  inwendige,  middelen  en  zon¬ 
der  een  gepasten  eetregel  te  geneezen  }  en  als 
dan  is  het ,  om  dit  einde  te  bereiken  ,  ook  nood- 
zaakelij  k ,  dat  men  onderzoeke  van  welke  dier 
oorzaaken  dezelven  afhangen,  en  dat  men  die 
tegenga  door  zoodanige  gepaste  geneesmidde¬ 
len  ,  als  ik  reeds  boven ,  van  die  verfchillende 
ongefteldheden  gewaagende,  heb  aangewezen. 

Wanneer,  zegt  Tissot,  een  gebrek  van 
uitwaasfeming ,  met  eene  verdikking  der  Water- 
vochten,  ’er  de  oorzaak  van  is,  zijn  ’er  weinige 
geneesmiddelen ,  waar  mede  men  zoo  wel  gelukt ,  als 
met  het  inwendig  gebruik  van  het  fap  van  Kervel  s 
in  de  lente  en  in  het  begin  van  den  zomer. 

De  warme  baden  bevorderen  de  uitwaasfe¬ 
ming  ,  wanneer  zij  door  te  groote  droogheid  op- 
geilopt  is;  maar  als  deszelfs  ongeregeldheid  van 
eene  andere  oorzaak  afhangt ,  gebeurt  het  fom- 
tijds,  dat  zij  meer  kwaad  dan  goed  doen  ;  ik 
heb  kinderen  gezien,  die  ’er  zeer  fchielijk  eene 
algemeene  opzwelling  door  kreegen ,  een  gevolg 
waarfchijnlijk  van  eene  te  fterke  opflorping. 

Wanneer  een  beginfel  van  flijmen  en  zuuren  9 
in  de  eerfte  wegen,  de  oorzaak  dier  gebreken 
is ,  brengt  het  gebruik  van  de  zeven  -  of  meer- 
maaien  opgeheven  zoete  kwik,  ( Panacea  alba ) 
of  wel  van  de  Calomelan  de  beste  uitwerkingen 
voort. 

In  ’t  algemeen  komen  de  flerke  zweetdrijvende 
middelen  in  de  huidgebreken  zelden  te  pas  ;  de  buik¬ 
zuiverende  middelen  zijn  ’er  gewoonlijk  dienlliger 

in,  en  vooral  eene  groote  maatigheid  en  een 
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ftrenge  leefregel.  Dé  misdagen  in  deezen  zijn  in 
die  gebreken  al  ruim  zoo  kenbaar  ,  als  in  alle  an¬ 
dere  ziekten;  de  kleenfte  arbeid  van  de  maag 
doet  zich  in  het  ziekelijke  deel  befpeuren ,  en 
veroorzaakt  fomtijds  op-  ftaande  voet  eene  zigt- 
baare  vermeerdering  in  het  uitdag  met  ondraage¬ 
lijke  jeukingem 

De  uitwendige  aattlegfels  zijn  fchier  altoos 
fchadelijk;  zij  doen  het  kwaad  verdwijnen,  zon¬ 
der  ’er  de  oorzaak  van  te  verdrijven  ;  en  nadien 
deeze  zich  dan  dikwijls  op  inwendige  deelen 
nederzet ,  veroorzaakt  zij  de  gevaar! ij kfte  en 
hardnekkigfte  ziekten  ;  de  eenigden  ,  die  men 
’er  nuttig  in  vindt,  zijn  die*  welken  de  ongevoe¬ 
lige  uitwaasfeming  vermeerderen  ;  alle  anderen 
moet  men  vermijden*  Dat  vocht ,  ’t  welk  in 
de  huid  zittende  daar  alleen  kleene  puistjes  * 
hitte  en  jeuking  verwekte,  veroorzaakt  in  de 
hersfenen  zich  plaatzeiide ,  duiptrekkingen,  val¬ 
lende  ziekte,  lamheid,  krankzinnigheid,  enz.; 
in  de  long ,  hevige  ontdeekingen ,  die  een  fchie- 
lijken  dood  aanbrengen,  of  eene  ongeneeslijke 
aamborstigheid;  in  de  darmen,  vinnige  kolijk- 
pijnen,  kramptrekkingen,  hijpochondrie,  geel¬ 
zucht,  enz.  ;  de  gezondheid  gaat  onherdelbaar 
verloren,  en  die  fchoonheid*  waar  aan  men  alles 
opgeofferd  heeft,  verwelkt  zonder  eenige  hoop  van 
herdel.  De  waarneemingen  zijn  vol  van  voor¬ 
beelden  ,  welken  de  verderfelijke  uitwerkfels 
aantoonen  van  de  moeite  en  zorg ,  die  men  ge¬ 
nomen  heeft  om  eenvoudige  puisten  in  het  aan¬ 
zicht  te  verdrijven  ;  ik  zal  hier  niet  melden  alle 
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de  inwendige  ziekten,  die  ’er  uit  ontdaan ,  maai' 
men  zaï  misfchien  meer  getroffen  worden  door 
een  geval ,  over  ’t  welk  ik  kortiings  geraadpleegd 
ben  ;  dat  naanaelijk  van  eene  Vrouw  van  23  jaa- 
ren,  die  federt  haare  eerde  kraam,  zes  jaaren 
geleden,  met  puisten  geplaagd  zijnde,  en  vruch¬ 
teloos  veele  geneesmiddelen  beproefd  hebbende , 
eindelijk  eene  krachtige  zalf  gevonden  hadt ,  waar 
van  zij  begonnen  hadt  te  gebruiken ,  in  het  midden 
van  September;  in  het  begin  van  Oétober  hadt 
zij  reeds  geene  puisten  meer,  en  daar  zijn  ’er 
nooit  wedergekomen;  van  het  einde  dierzelfde 
maand  viel  zij  in  een  daat  van  kwijning  en  ver¬ 
zwakking,  welke  de  geheele  maand  van  Novem¬ 
ber  geduurd  heeft  ;  met  het  begin  van  December 
werdt  haar  neus  een  weinig  rood  en  haare  onge- 
deldheden  hielden  op  ;  federt  dien  tijd  is  de  neus 
rood  gebleven,  en  zoodanig  dik  geworden,  dat 
dezelve  geheei  misvormd  is.  Zij  is  niet  de  eerde , 
welke  dergelijke  ongemakken  ondervonden  heeft 
en  diegedraft  is,  door  het  deel  zelf ,  dat  zij  wil¬ 
de  bewaaren  ;  maar  alle  die  voorbeelden  maaken 
ongelukkig  geen  indruk  en  fchrikken  niet  ge¬ 
noeg  af  ;  men  loopt  in  het  gevaar  van  de  ellen- 
digde  toevallen ,  om  eenige  onmerkbaare  puistjes 
te  ontgaan  ,  en  .men  offert ,  zonder  eenige  beden¬ 
king,  zijne  gezondheid  aan  de  kleur  van  zijn 
gelaat  op  (a). 

Men 

v  *  *  \  /  •  .» 

(  a)  Diergelijke  gevallen  hebben  mij  dikwijls  doen  den¬ 
ken  aan  het  antwoord,  ’t  welk  eene  Juffrouw,  die  de  ra! 
van  Clijtemnestra  fpeelea  moest ,  aan  een  groot  man  gaf  * 
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Men  moet  echter deeze  waarfchmVi  ng  van  T  i  à- 
SOT  niet  tever  trekken;  wanneer  de  /luidgebre¬ 
ken  uit  eené  inwendige  ongelteldheid  ontftaan  ; 
is  het  zekerlijk  altoos  min  of  meer  gevaarlijk  dié 
alleen  door  uitwendige  aanlegfels ,  waslingen  , 
fmeeringen,  enz.,  te  verdrijven  ;  maar,  als  men 
tenzelven  tijd  of  reeds  te  vooren  doot  inwendige 
geneesmiddelen  de  kwaade  vochten  verbetert  eil 
door  den  afgang  afvoert,  dan  kan  men,  mijns 
Oordeels,  die  aanlegfels  veilig  en  met  nut  ge¬ 
bruiken;  althans  ik  heb  ’er  op  die  wijze  nim¬ 
mermeer  eenig  onheil  op  zien  volgen ,  niet  tegen¬ 
gaande  ik  ’er  mij  honderden  maaien  van  bediend 
heb;  en  het  is  ’t  gebrek  van  zulks  te  onderfchei- 
den,  ’t  welk  het  vooroordeel  onderhoudt,  dat 
het  gevaarlijk  is  door  zalven  of  andere  middelen 
het  uitdag ,  vuurigheid ,  daauwworm  enz.  ,  te  ver¬ 
drijven;  en  dit  vooroordeel  flerkt  men  gewoon¬ 
lijk  door  het  valsch  voorgeeven ,  dat  die  gebre¬ 
ken  een  teeken  van  gezondheid ,  of  wel  eene  heil- 
zaame  ontlasting  der  natuur  zijn,  waar  door  de 
lijders  van  eene  ziekte  bevrijd  worden  ;  daar  het 
nochtans  onbetwistbaar  is  ,  dat  zij  uit  eene  in- 
Tvendige  oorzaak  ontllaande,  altoos  een  gevolg 
zijn  van  een  ongezond  geitel,  van  fcherpe  voch¬ 
ten,  of  van  eene  kwaade  fpljsverteering  ;  dat  zij 
de  uicwaasfeming  belemmeren  en  andere  bedienin¬ 
gen 

welke  haar  voorhield  *  dat  de  inachtneeming  van  de  ge* 
woonte  de  eerde  regel  van  haare  hultafel  zijn  moest  :  De 
Gérftc  regel  van  eene  vrouw  ,  zei  zij  hem.  Mijn  heer,  is,  - 
dat  zij  Jchijnen  maetfehoon  te  zijn,  ƒ 
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gen  des  ligjbaams  ontrusten  ,  en  gevolglijk  dac 
de  gezondheid  in  derzelver  fpoedige  herftelling 
het  groocfte  belang  heeft. 

Verder  moet  ik  hier  nog  aanteekenen ,  dac 
het  ten  aanzien  der  geneezing  geenzins  onver- 
fchillig  is,  welk  foort  van  uitwendige  middelen 
men  ’er  tegen  gebruikt.  Door  de  ondervinding 
meen  ik  geleerd  te  hebben,  dat  de  huidgebre- 
ken,  de  dauw-  hair-  en  huid  Worm  zeer  eigen¬ 
zinnig  zijn ,  dat  de  aanlegfels  fchier  in  ieder  on¬ 
derwerp  verfchillende  moeten  zijn  ,  dat  men 
hierom  dikwijls  langen  tijd  zoeken  moet ,  eer  men 
de  gefchikften  vindt;  dat  de  zalven,  de  vettig¬ 
heden  veeltijds  dezelven  verergeren  of  wel  doen 
voortloopen  ;  dat  men  in  fommige  gevallen  beter 
gelukt,  door  ’er  uitwendig  een  warm  weekmaa* 
kend,  en  in  anderen,  door  ’er  een  koud  famen- 
trekkend  afkookfel  of  wasfing  op  te  leggen. 

Daar  zij  n ,  vervolgt  Tissot,  een  ander  voor*' 
oordeel  tegengaande ,  fomtijds  van  die  huidziek¬ 
ten  ,  die  voor  niets  wijken  ,  en  waar  van  de 
halftarrigheid  van  een  beginfel  eener  zoo  fter- 
ke  verdikking  in  de  watervochten  afhangt ,  dat 
men  het  niet  als  door  de  kwik  overwinnen  kan, 
tegen  welk  middel  veele  .lieden,  door  deszelfs 
voornaam  gebruik  en  geweldige  uitwerkingen , 
zoo  vooringenomen  zijn ,  dat  zij  niet  willen 
zelfs  ,  dat  men  het  hun  voordek  ,  en!  zich  be¬ 
ledigd  zouden  achten  ,  indien  men  hun  hetzel¬ 
ve  voorfchreef.  Men  doet  hun  buiten  twijffel 
een  dienst ,  met  hen  hier  te  onderregten ,  dat  ’er 
een  groot  getal  van  ziekten  zijn ,  die  aan  de  na» 
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tuur  van  venerifche  kwaaien  geheel  ‘  vreemd  zijn  ^ 
in  welken  het  gebruik  van  de  kwik  onvermijde¬ 
lijk  noodzaakelijk  is,  en  dat  men  dezelve  gebrui¬ 
ken  kan  ,  zonder  ’er  eenige  kwaade  uitwerking 
van  te  vreezen.  Voor  ’t  overige  kari  zij  dik¬ 
wijls  noodzaakelijk  zijn  als  een  tegen  venerisch 
middel  voor  lieden ,  die  zulks  het  minst  verdiend 
hebben  ;  doch  die  de  flachtoffers  van  hunne  ou¬ 
deren,  van  hunne  minnen, van  hunne  echtgenoo- 
ten  zijn;  en  de  Lieden  van  den  eetftert  rang  zijn 
aan  die  geheime  befmettingen  zoo  wel  blootge* 
field,  als  de  anderen.  Ik  zal ’er  bij  voegen,  dat 
men  thans  de  kwik  met  veel  meer  veiligheid  en 
gemak  voof  de  Lijders  weet  toe  te  dienen ,  dan 
voorheen  ;  dat  ik  in  zeef  veele  gevallen  van 
huidgebreken  mij  het  best  gevonden  heb  bij 
kwikmiddelen ,  gepaard  met  bereidingen  uit  fpies- 
g!as ,  of  bij  dezen  alleen ,  of  bij  zwavelmiddelen  ;  dat 
ik  echter  in  anderen  beter  gehaagd  ben  met  zuur- 
opflorpende  middelen,  en  in  anderen  beter  met 
tegenfcheurbuikige  middelen  ;  doch  dat  het  in  alle 
gevallen  volftrekt  noodzaakelijk  is  door  maagvef- 
fterkende  middelen  de  fpijsverteering  te  herftel- 
len ,  of  wel  de  maag  en  darmen  in  Haat  te  Hellen 
om  een  goed  zagt  gijl  te  maaken. 

Bedorven  Tanden ,  rottig  Tandvkescb  enz. 

CL.  D  E  middels ,  om  deze  onaangenaï* 
me  gebreken  te  voorkomen  en  te  geneezen  , 
zijn  genoeg  bekend  en  Jigtelijk  op  te  maaken, 
uit  g.LXXlX.  Zoo  ’er  eene  fcheurbuikige  fchèrpte 
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©f kwaad fappigheid  in  de  vochten  plaats  heeft* 
dient  men  die  door  de  reeds  genoeg  aangewe* 
zen  middelen  te  verbeteren.  Men  behoort  alle 
die  fpijzen  en  dranken  te  vermijden ,  welken  de 
rotting  der  tanden  en  van  het  tandvleefch  on” 
derhouden  en  vermeerderen.  Men  moet  zijne 
voedfels  en  dranken  meest  koud  gebruiken  ;  doch 
vooral  is  het  noodzaakelijk  ,  dat  men  dagelijks 
twee  of  driemaalen ,  bijzonder  na  den  eeten  ,  met 
eenige  tegenrottige  middelen  den  mond  fpoele, 
de  tanden  en  het  tandvleefch  zuivere  en  met 
een  goed  tandpoeder  ter  deeg  horstele.  Door 
deze  raadgeeving  alleen  heb  ik  in  verfcheiden 
lieden  *  van  50  en  meer  jaaren ,  die  reeds  eenige 
tanden  verlooren ,  en  de  anderen  allen  los  en  ge* 
deeltelijk  bedorven  hadden,  deeze  overgebleven 
tanden  weder  doen  vast  en  verbeterd  worden  , 
zoo  dat  zij  ’er  zonder  eenigen  hinder  nog  veele 
jaaren  gebruik  van  gehad  hebben.  Alles ,  wat 
fcherp  is,  is  nadeelig  voor  de  tanden,  en  alles, 
wat  dezelven  fchielijk  wit  maakt,  moet  men  daar¬ 
van  verdagt  houden* 

f  '  *  * 

Ziekten  der  Frouivern 

*r  s 

§.  CLI.  D  E  w  ij  L  de  verfcheiden  ongei 
makken  ,  betrekkelijk  honden  ,  zwangerheid  * 
verlosfing,  enz.  waer  aan  de  Aanzienlijke  Vrou* 
wen  meer  onderhevig  zijn ,  dan  die  van  het  platte 
land ,  een  gevolg  zijn  van  haare  zwakkere  en  on¬ 
gehelde  gezondheid  ,  en  deeze  de  uitwerking  is 
van  haare  verkeerde  opvoeding  en  weeke  of  on*» 
geregelde  leevenswijze  ,  gelijk  ik  boven  m  t 
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breede  getoond  heb  ,  zoo  volgt  van  zelfs ,  dat 
het  beste  middel  om  haar  eene  evenzoo  fterke 
en  bloeijende  gezondheid  te  bezorgen ,  en  om 
haar  gevolglijk  .voor  die  ongemakken  te  behoe¬ 
den  en  ’er  van  te  geneezen,  zijn  zou,  dat  zij  in 
alle  opzichten  naar  de  wijs  der  vrouwen  van 
het  Jand  opgevoed  wierden  en  zich  gedroegen; 
dan  verfcheiden  omftandigheden  maaken  haar  zulks 
ondoenlijk,  en  nadien ’er  echter,  buiten  dat,  geen 
volkomen  herftel  noch  zelfs  groote  verbetering 
voor  haar  te  hoopen  is,  kunnen  wij  haar  in  ?c 
algemeen  geenen  anderen  raad  geeven  ,  als  dat 
zij  zoo  veel  van  de  opvoeding  en  leevenswijze 
der  boerinnen  overneemen  als  haar  ftaat  toelaat. 
Hoedanig  haare  omftandigheden  ook  zijn  mogen , 
zij  kunnen  ten  minften  dezelven  daar  in  naarvol- 
gen ,  dat  zij  geftadig  genot  trachten  te  hebben 
van  eene  vrije,  verfche  landlucht;  dat  zij  zich 
met  eenvoudige  ,  gezonde  fpijzen  en  dranken 
V'oeden ,  in  alles  geregeld  leeven ,  zich  niet  broei- 
jen  ,  vooral  eene  geduurige,  Jigtvermoeijende  be- 
weeging  neemen,  en  hunnen  geest  kalm  en  on¬ 
bezorgd  poogen  te  houden  ;  deezen  toch ,  gelijk 
ik  reeds  verfcheiden  maaien  gezegd  heb ,  zijn  de 
voornaamfte  en  bekwaamfte  middelen  ,  welken 
de  Natuur  overal  in  ftaat  ftellen ,  om  alle  haare 
werkingen  en  bedieningen  gemakkelijk  en  gere¬ 
geld  te  verrigten  ,  en  om  ook  haare  bijzondere 
bedieningen  in  de  vrouwen  gelukkig  te  volvoe¬ 
ren.  Het  ontbreekt  niet  aan  voorbeelden  van 
Aanzienlijke  Vrouwen ,  die  van  zwak ,  en  ziek-' 
lijk ,  fterk ,  en  gezond  zijn  geworden ,  de  fton- 
den  voor  taan  geregeld  en  gemakkelijk  gekregen , 
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en  gelukkig  gedraagen  en  gebaard  hebben,  na¬ 
dat  zij*  zicht  het  meest  op  haar  buitengoed  opge¬ 
houden  ,  daar  haar  eigen  moestuin  bezorgd ,  haar 
eigen  zuivel  gemaakt ,  en  zich  in  veele  opzich¬ 
ten  aan  het  werk  en  de  leevenswijzen  der  Boe¬ 
rinnen  overgegeeven  hebben.  Deeden  de  mees¬ 
ten  zoo ,  wij  zouden  ons  ontflaan  kunnen  van  de 
onderfcheiden  raadgeevingen ,  die  haare  bijzon¬ 
dere  ongemakken  vorderen,  en  tot  welken  wij 
nu  overttaan. 

Ongeregeldheid  der  M aandfmiden. 

CLII.  O  m  de  verfchillende  ongeregeldheden 
der  maandflonden,  die  ik  J.  LXXXI-LXXXIII, 
befchreven  heb,  wfel  te  behandelen,  wordt  meer 
ondervinding  en  oplettendheid  vereischt ,  dan  men 
gemeenlijk  zich  inbeeldt. 

Die  van  §.  LXXXI.  worden  best  voorgekomen 
door,  in  de  opvoeding  der  Meisjes,  die  regels  in 
acht  rç  neemen ,  welken  ik  §.  CVIL  heb  voorge- 
fchreven. 

\ 

%,  CLIII.  B  ij  aldien  ’er  uit  eene  fcherpte  der 
vochten ,  uit  een  beginfel  van  ontfleeking  of  ver¬ 
popping  ,  uit  een  te  aandoénlijk  zenuwgeflel  en 
uit  hartstochten  die  ongeregeldheid  ontftaat 
fi.  LXXXII.  welke  men  wegblijving,  opHopping 
der  Honden  noemt ,  zijn  alle  fcherpe  heete  genees¬ 
middels  ,  die  de  Honden  met  geweld  afdrijven  , 
waar  van  men  in  die  gevallen  dikwijls  zoo  ligt- 
yaardig  gebruik  maakt  ,  ten  uiterste  nadee- 

H  h  ^ 


I 


48 ö  Raadgeeving  voor  èe  Gezondheid 

lig;  zij  vergrooten  de  prikkelbaarheid  der  zenu¬ 
wen,  de  fcherpte  de  vochten  en  de  ontPoken 
verdikking  van  het  bloed  ,  en  maaken  de  ver¬ 
poppingen  vaster  en  langduurigèr ,  in  plaatze  van 
dezelven  te  doen  eindigen  ;  terwijl  zij  door  hec 
een  en  ander  fomtijds  de  verderfelijkPe  gevolgen 
veroorzaaken.  Zelfs  meen  ik ,  dat  de  Paaknidde- 
dels  ,  hoe  heilzaam  anders  in  fommige  gevallen 
Van  oppopping  der  Ponden  ,  in  dezen  niet  altoos 
nuttig  en  veilig  zijn,  en  met  Tissot  heb  ik 
ondervonden,  dat  zij  het  best  wijken  voor  eenen 

■  *  v.  * 

eetregel  van  zagte  voedfels,  voor  eene  geregel¬ 
de  leevenswijze ,  voor  warme  baden  ,  voor  eeni- 
ge  zeerzagt  openende  middelen  en  voor  eene 
aanhoudende  lighaamsbeweeging.  Voorts  geloof 
ik  met  den  zelfden  Schrijver,  dat  de  Perke  pur¬ 
geermiddelen  ,  die  in  ’t  algemeen  in  de  verpop¬ 
pingen  der  Ponden  fchadelijk  zijn,  zulks  nog, 
veel  meer  zijn  in  die,  welken  van  wanordensin 
de  zenuwen  afhangen  ,  en  dat  zij  ’er  foniujds  dó 
zwaarpe  toevallen  in  veroorzaaken. 


§.  CI.1V.  De  te  dikwijls  wederkomende 
onmaatig  vloeijende  Ponden  §.  LXXXil.  zijnaltc 
moeijelijk  te  geneezen. ,  en  fomtijds  onherfl 
baar  ;  omdat  zij  doorgaans  plaats  hebben  in  vr< 
wen,  die,  al  van  haare  vroege  jeugd  af,  een  zi 
flap,  verzwakt  en  aandoénlijk  gePel  van  veze 
en  zenuwen  gehad  hebben  ;  omdat  *er  veelti 
mede  gepaard  gaat  eene  fchier  onveranderd 
fcherpte  of  ongedaanheid  der  vochten  ;  en  o 

V.  i’  ai  '  ;  '  ’  "  .  I 


V 


.  V  t 

'■  ,  1  ^  1  '  # 

der  Groote  en  Rijke  Lieden.  4 §f 

"  \  /  :  ,<••• 

dat  zij  gemeenlijk  federt  langen  tijd  aan  het  lighaam 

hebbelijk  geworden  zijn  ;  ’t  is  ook  daar  van, 
dat  men  ’er  met  de  kina ,  met  andere  verfterken- 
de  en  met  ftaalmiddejen  zoo  zelden  in  gelukt, 
en  dat  men  ’er  de  famen trekkende  middels 
veeltijds  fchadélijk  in  vindt.  Tissot  zegt,  zii 
eifchen  dezelfde  leevensregeling ,  die  zoo  even 
in  de  opftopping  is  voorgefchreven  ,  de  zoet» 
wei,  de  fchierkoude  baden,  de  kina,  als  men 
zeker  is ,  dat  ’er  geen  beginfel  van  verhitting 
plaats  heeft ,  eenige  aderlaatingen  ,  zagte  en  dik¬ 
wijls  herhaalde  buikopenende  middelen ,  en  fom- 
tijds  de  fterkfte  zutiren  ,  zelden  de  eigenlijk  ge¬ 
zegde  famentrekkende  middelen,  wier  gebruik, 
in  zeer  teedre  vrouwen ,  kramptrekkingen  en  an¬ 
dere  zenuwkwaalen  kan  veroorzaaken.  De  Melk, 
alleen  tot  voedfeJ,  geneest  ziekten,  waaraan  an¬ 
dere  hulpmiddelen  naauwlijks  eenige  verligung 
toegebragt  hadden, 

CLV.  Om  de  ongemakken  of  toevallen  te 
voorkomen  ,  met  welken  de  verfchijning  der 
Honden  bij  veele  weeke  en  aandoenlijke  vrouwen 
gepaard  gaat  LXXXI1I.  zijn  meestal  dezelfde 
eetregel,  leevenswijs  en  geneesmiddels  dienftig, 
vooral  de  lighaamsbeweeging  en  de  vermijding 
van  hartstochten  of  gemoedsaandoeningen.  Ge- 
duurende  de  woede  der  kolijkpijnea  doen  dik¬ 
wijls  veel  nut  de  warme  voetbaden  en  de  warme 
ftoo vingen  van  den  buik,  zagte  klijlleeren.  en  fom- 
tijds  de  pijnfiillende  middelen  ;  hoewel  ’er  de  hee- 
te  geneesmiddels  meest  altoos  fchadélijk  in  zijn. 

H  il  4  J>aii 
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Dan  in  ’t  algemeen  vorderen  die  toevallen 
zeer  veel  oplettendheid  ;  en ,  dewijl  zij  van  ver- 
fcheiden  oorzaaken  ,  dikwijls  zeer'  flrijdige,  af¬ 
hangen,  is  het  niet  wel  doenlijk ,  derzelver  ver- 
fchillende  behandeling  hier  aan  te  wijzen. 

Ongemakken  der  Zwangerheid. 

§.  CL  Vf.  Deze  ongemakken  zijn  even  als 
de  voorgaande  bij  onze  Steedfche  en  Aanzienlijke 
vrouwen  niet  geheel  te  voorkomen ,  als  door  haar 
een  fterk  en  onaandoenlijk  geftel  van  ingewanden 
en  zenuwen  te  verzorgen ,  en  haar  ten  dien  ein¬ 
de,  reeds  van  haare  vroege  jeugd  af,  eene  gantsch 
andere  leevenswijs  te  doen  aanneemen  ;  want 
het  gemis  van  zoodanig  geilel  en  haare  verkeer¬ 
de  leevenswijs  zijn ’er  de  waare  oorzaaken  van, 
gelijk  ik  §.  LXXXIV.  getoond  heb.  ‘ 

Voor  haar  derhalven,  welken  uit  die  oorzaa¬ 
ken  aan  deze  ongemakken  onderhevig  zijn ,  fchiet 
"er  niet  anders  over ,  als  dat  men  dezelven 
poogt  te  verligten  en  draagelijk  te  maakenj  waar 
toe  voornamelijk  drie  of  vier  wegen  open  zijn. 

De  eerfte  is ,  dat  zij  een  geregeld  en  geduu- 
ïig  werkzaam  leeven  leiden  en  de  vrije  lucht  ge¬ 
nieten,  alle  hevige  hartstochten  vermijden,  en 
geene  verkeerde  lusten  voeden. 

De  tweede  ,  dat  zij ,  onder  het  beftuur  van 
een  bekwaamen  Geneesheer,  zoodanige  verfter- 
Jcende  en  bedaarende  zenuwmiddelen  gebruiken, 
als  haare  bijzondere  ongefteldheden  of  toeval¬ 
len  vorderen,  zonder  ziçh  eçhter  te  zeer  aan 
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het  gebruik  van  medicijnen  over  te  geeven. 

De  derde  ,  dat  zij  zich  eens  of  meermaa- 
len  doen  aderlaaten.  Natuurlijk  is  de  aderlaating 
onnoodig  voor  zwangere  vrouwen  ,  maar  voor 
onze  Rijke  en  Aanzienlijke  Vrouwen  is  dezelve 
een  noodzaakelijk  kwaad  geworden,  vooral  voor 
haar,  die,  door  een  woelig  en  ongeregeld  lee- 
ven ,  door  aangezette  fpijzen  en  dranken ,  door 
wellustige  vermaaken,  enz.  zich  te  zeer  verhitten 
en  het  beginfel  van  ontfleeking  in  haar  bloed  aan¬ 
zetten  ;  hoewel  men  dezelve  dikwijls  ook  niet 
ontgaan  kan  in  die  ,  welken ,  zwak  zijnde ,  een 
weekelijk  en  werkeloos  leeven  leiden  ,  en  uit 
dien  hoofde  geene  verfpilling  genoeg  maaken  van 
de  vochten,  die  in  haar  ter  oorzaake  der  zwan¬ 
gerheid  noodzaakelijk  ophoopen.  In  de  eenen 
en  anderen  is  de  aderlaating  fomtijds  het  eedigfte 
en  het  beste  middel ,  om  haare  geduurige  mis¬ 
lij  kheid,  brakingen ,  pijnen,  loomheid,  en  zelfs 
om  haare  zenuwtoevallen  te  bedaaren  en  te  doen, 
ophouden  ,  hoe  zeer  anders  de  zwakheid  en  aan¬ 
doenlijkheid  ,  bijzonder  in  de  iaatften ,  dezelve 
doorgaans  fchijnen  te  verbieden. 

Het  iaatfte  is,  dat  zij  geduurende  de  zwanger¬ 
heid  zorgen  moeten  om  door  zagte  buikopenende 
middelen  ,  of  weekmaakende  klijfteeren  ,  meer 
dan  gewoonlijk  open  lijf  te  houden,  inzonder¬ 
heid  op  het  Iaatfte  haarer  dracht  ;  wanneer  het, 
om  de  persfingen  op  het  water  en  den  afgang  en 
andere  ongemakken  te  verminderen ,  ook  dikwijls 
nuttig  is,  dat  zij  over  dag  op  een  rustbank  wat 
gaan  liggen, 

I  I  h  5  ,  Mis- 
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Miskraam  en, 

^  !  ■> 

§.  CL VII.  Gelukkig  indedaad  zou  hoe 

voor  de  burgerlijke  Maaifehappij ,  voor  veele 
Familien  ,  en  inzonderheid  voor  zeer  veele  Aan¬ 
zienlijke  Vrouwen  zijn,  indien  men  het  dikwijls 
iniskraamen  bij  haar  voorkomen  kon  ;  maar 
ongelukkig,  de  poogingen  ,  die  de  konst  daar¬ 
toe  dikwijls  aanwende ,  zijn  veeltijds  vruchteloos. 
Gemeenlijk  wordt  zij  te  laat  tot  hulpe  geroe¬ 
pen,  dan  naamelijk,  wanneer  de  miskraam  reeds 
een  begin  genomen  heeft  en  zich  door  eenige 
bloedontlasting  en  pijnen  aankondigt  ;  of  zij 
vindt  ’er  in  het  zwak  en  aandoénlijk  gefixl 
eene  onverwinlijke  gefchiktheid  toe.  In  beide 
deeze  gevallen  wordt  ’er ,  aan  de  zijde  van  den 
Geneesheer ,  vereifcht  eene  zeer  groote  oplettend¬ 
heid  in  het  onderzoek  der  oorzaakea  ,  en  aan 
den  kam  der  lijder Gfe  eene  zeer  zorgvuldige  op¬ 
volging  zijner,  voorfehriften  ,  waaraan  fchier 
nooit  voldaan  wordt,  ’c  geen  ook  eene  der  rede- 
aen  is,  waarom  de  kunst  in  deezen  zoo  zelden 
«elukt.  Hier  komt  bij, dat  de  aanleidende  oorzaa- 

o  * 

ken  ,  die  in  zulke  zwakke  en-  teedre  geitellen 
dikwijls  op  een  oogenblik  de  miskraam  verwek¬ 
ken  ,  gewoonlijk  even  zoo  weinig  te  voorzien 
en  te  vermijden  zijn,  als  haare  uitwerking  bij¬ 
kans  nimmer  te  lluiten  is;  eene  verzwikking, 
een  val  ,  een  fprong  ,  het  opligten  van  iets- 
zwaars,  het  reiken  naar  iets,  een  fchrik ,  een 
fchieii  jke  bkjdfchap,  enz. 

Wannéér  door  eene  of  méér  dezer  oorzaaken.,. 
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of  door  eene  te  groote  hoeveelheid  van  bloed , 
of  door  eene  gisting  of  drift  van  hetzelve,  hec 
begin  van  een  miskraam  verwekt  worde ,  zoo 
is,  volgens  Tissot,  het  beste  middel  om  ’cr  in 
te  voorzien,  dat  men  terftond  eene  of  meer  ader¬ 


latingen  in  ’t  werk  flelle  ;  dat  men  de  lijdere» 
op  een ,  eer  hard  dan  zagt ,  bed ,  of  wel  op  een' 
matras  legge;  dat  men  haar  niet  de  geringde 
beweeging  laat  doen  en  een  volftrekt  ftiizwijgen 
beveele  ;  dat  men  haar  zeer  weinige  en  feiiier 
fmaakelo  >ze  fpijzen  geeve ,  en  veel  laate  drinken 
van  eenige  bedaarende  dranken,  als  enkel  gerfte- 
of  rijst -water,  een  amandelmelk,  en  dun  hoen» 
dernat,  en  dat  men  haar  dagelijks  een  of  twee 
kiijsteeren  zette,  om  de  drukkingen  en  prikke¬ 
lingen  van  verharde  drekfloffen  voor  te  komen. 
Men  voegt  ’er  met  reden  gewoonlijk  bij,  dat  de 
vrouw  zich  maatig  koe!  houden  ,  geebe  heets 
veelmin  verhittende  fpijzen  of  dranken  gebrui¬ 
ken  ,  en  zich  voor  gemoedsaandoeningen  zorg-, 
vuldig  wagten  moet.  Zoo  ’er  hevige  pijnen  bij¬ 
zijn,  dient  men, in  fommige  gevallen , een  pijnfiiï- 
lend  middel  te  geeven.  Dan  helaas  !  alle  deeze 
en  andere  hulpmiddels  zijn  den  nieestentijd 
vruchteloos,  en  zoodra’er  eene  eenigzins  aanmer¬ 
kelijke  bloedontlasting’plaats  heeft,  vooral  indien 
’er  waterachtige  of  ïlijmige  ft  effen  mede  ver¬ 
mengd  zijn,  gebeurt  hec  zeer  zelden,  dat  men 
de  miskraam  voorkomt.  Men  ontmoet  enkele 
gevallen  ,  waar  in  de  vrucht  ,  in  weerwil  van 
eene  of  meer  fïerke  bloedvloeiingen,  behouden 

blijft  en  voMraagea  wordt i  doen  dan  zijn  ’er 
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zelden  pijnen  mede  gepaard ,  en  het  bloed  is. 
zuiver  en  goed.  Men  denkt  fomtijds  ,  na  het 
aanwenden  dier  middelen  ,  dat  men  het  ge* 
wenschte  oogmerk  bereikt  heeft,  de  bloedvloei- 
jing  en  de  pijnen  houden  op,  de  lijderes  vleit 
zich  en  hoopt  herfield  te  zijn  ;  maar  na  eenige 
dagen  verfchijnen  dezelfde  toevallen  weder,  en 
eindigen  niet,  voordat  de  baarmoeder  zich  van 
haaren  last  ontdaan  heeft. 

Ah  men  zeker  is  ,  dat  de  miskraam  niet  te 
verhoeden  is,  dan  behoeft  men  de  vrouw  niet 
langer  aan  zulken  ftrengen  leefregel  te  binden; 
en  indien  de  bloedvloeiing  niet  groot  is,  dan 
kan  zij  zich  wat  meer  beweegen ,  ten  einde  de 
baarmoeder  op  te  wekken  ,  om  zich  van  de 
vrucht  fpoediger  te  ontlasten. 

§.  CL VIII.  Wanneer,  zegt  Tissot,  de 
miskraam  een  gevolg  van  zwakheid  is ,  komt  zij 
gewoonlijk  laater,  omtrent  de  vierde,  vijfde  of 
zesde  maand ,  en  zij  kondigt  zich  lang  te  vooren 
aan ,  door  de  loomheid  van  de  moeder ,  door  haare 
ongefteldheid  ,  bleekheid,  pijnlijkheid  in  de  len¬ 
den  ,  fomtijds  in  de  dijen ,  een  gevoel  van  zwaarte  in 
den  onderbuik,  en  eene  vermindering  in  hetleeven 
van  het  kind.  Indien  men  bijtijds,  zoodra  deeze 
ver fc hij n fels  zich  beginnen  op  te  doen  ,  de 
moeder  eene  volilrekte  rust  oplegt,  niet  als  lig- 
te  doch  voedfaame  voedfels  laat  gebruiken ,  haar 
inwendig  eenige  zagte  verlterkende  middels 
geeft,  vervangen  door  een  of  meer  zagten  af¬ 
gang  verwekkende  middelen,  wanneer  men  re- 
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<îen  heeft  om  te  vermoeden ,  dat  eene  ophoo- 
ping  van  floffen  in  de  eerfte  wegen  eene  der 
oorzaaken  van  haare  ongefteldheid  is ,  en  indien 
men  haar  op  de  lenden  eenige  naar  de  omftan- 
heid  gepaste  middelen  legt ,  dan  mag  men  hoo- 
pen  ,  dat  men  den  dood  van  het  kind  en  de  mis¬ 
kraam  voorkomen  zal  ;  maar  zoo  men  die  ver- 
fchijnfels  niet  acht  ,  de  gemelde  middels  ver¬ 
waarloost  ,  en  wagt ,  tot  dat  ’er  reeds  een  begin- 
fel  van  bloedvloeijing  is,  welke  in  dit  geval  al¬ 
toos  geringer  is  dan  in  het  andere ,  als  dan  is  ’er 
m&ar  weinig  hoop  over  van  te  zullen  gelukken, 
en  men  behoort  ’er  zelfs  niet  zeer  naar  te  verlan- 
gen,  omdat  de  miskraam  van  dit  foort  fchier 
nooit  voorvalt ,  als  nadat  het  kind  reeds  dood 
is ,  in  welk  geval  het  voor  de  moeder  voordee- 
!ig  is,  dat  zij  fchieiijk  verlosfe,  vermits  het,; 
wanneer  men  de  miskraam  verhoedt ,  nadat  het 
kind  geftorven  is,  even  zeldfaam  is,  dat  zij  wel- 
vaarende  blijft  tot  dat  dezelve  heeft  plaats  ge¬ 
had. 

t  , 

§.  CLIX.  De  voorzorgen  ,  vervolgt  onze 
Auteur,  welken  men  vooraf  kan  neemen  om  de 
miskraam  en  te  voorkomen,  in  Vrouwen  ,  die 
’er  onderhevig  aan  zijn,  moeten,  gelijk  men  lig- 
telijk  bemerkt,  ingerigt  worden,  volgens  dezelf¬ 
de  grond beginfels ,  welken  in  de  twee  voor¬ 
gaande  artikelen  gelegd  zijn;  doch  hunne  toe- 
pasfing  eischt  eene  meenigte  van  uitweidingen , 
en  eene  verfcheidenheid  van  voorzorgen  en  ge¬ 
neesmiddelen  ,  die  men  niet  verwagten  moet  te 
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vinden  in  een  Werk ,  ’t  welk  niet  gefchikt  is 
(  ik  kan  dit  niet  te  dikwijls  Jierhaalen  )  om  eeni* 
ge  onderrigting  aan  Geneesheeren  te  geeven  , 
maar  alleenlijk  om  de  lijders  te  doen  kennen,  ’c 
geen  zij  van  hunnen  flaat  noodzaakelijk  kennen 
moeten,  om  zoo  veel  te  beter  de  noodzaakelijk* 
heid  te  gevoelen  van  ’er  in  te  voorzien ,  en  van 
gehoorzaam  te  zijn  aan  de  raadgeevingen  der 
perfoonen ,  die  hen  als  geneeskundigen  befluuren 
en  behandelen. 

Gevolgen  der  Verlos flng ,  Koorts  en  Loop 
der  Kraamvrouwen ,  A fdwa  'i/ingen 
en  Verplaatsingen  van  Zg. 

CLX.  Ik  zal  mij,  om  reeds  dikwjls  ge- 
geeven  redenen,  niet  ophouden  met  de  bijzon* 
dere  geneeskundige  behandeling  van  alle  de  bo¬ 
ven  befchreven  gevolgen  der  ver losfing.  Ik  heb 
dezelve  breedvoerig  verhandeld  in  Tissots 
Raadgeevingen  voor  de  gezondheid  van  den 
Gemeenenman  en  in  mijne  meergemelde  Verhan¬ 
deling  over  het  Zog,  hoewel  ik  ’er  thans  nog  veel 
zou  kunnen  bij  voegen  van  het  geen  de  onder¬ 
vinding  mij  federt  geleerd  heeft  ;  maar  ik  meen , 
dat  ik  mij  ook  hier  alleen  moet  bepaalen  tot  alge- 
meene  raadgeevingen  ,  om  die  gevolgen  te  voor¬ 
komen  ,  en  tot  zulke  bijzonderen ,  welken  onder 
bereik  vallen  van  hun ,  voor  wie  dit  Werk  ge¬ 
fchikt  is.  '  i 

Ik  heb  boven  getoond ,  dat  alle  de  onheilen  9 

welken  de  weekelijke  en  Aanzienlijke  Vrouwen  na 
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de  verlosfing  overkómen,  de  gevolgen  zijn  van 
den  verzwakten  en  ongeftelden  Haat  haarer  ge¬ 
zondheid  ,  en  dat  deeze  het  gevolg  is  van  de  lee- 
venswijze,  die-aj  altoos  gehouden  hebben,  zoo 
wel  als  van  haar  gedrag -,  gedunrende  haare  zwan¬ 
gerheid  ;  om  haar  derhalven  in  het  baaren  en  zoo- 
gen  haarer  kinderen  zoo  voorfpoedig  en  geluk¬ 
kig  te  maaken ,  als  de  fterke  vrouwen  van  het 
platte  land  zijn ,  zou  het  ecnigfte  zekere  middel 
zijn  haar  eene  gezondheid  te  verzorgen ,  zoo  He¬ 
vig  als  deezen  genieten  ;  en  ten  dien  einde  haar  van 
haare  vroege  jeugd  eene  verbeterde  opvoeding  te 
geeven  en  haar  vervolgens  eene  geregelde  en 
verfterkende  leevenswijs  te  doen  houden  ;  dan 
,dees  raad  kan  niet  dienen ,  als  voor  het  volgende 
geflacht ,  voor  de  dogters  ,  die  wij  thans  opvoe- 
den.  Voor  haar ,  die  reeds  moeders  zijn ,  en  bij 
welken  men  reden  heeft  om  voor  ongelukkige 
gevolgen  op  haare*  verlosfing  te  vreezen,  heb  ik 
met  Tissot  de  volgende  raadgeevingen  ,  die  op 
devoorens  aangeweezen  oorzaaken  §.  LXXXVllL 
gegrond  zijn,  van  het  meeste  nut  gevonden. 

i.  Zij  behooren  ,  van  het  begin  tot  het  einde 
haarer  zwangerheid,  alle  dagen  in  de  open  lucht 
jighaamsoeffeningen  te  neemen,  zoo  er-  ten  min- 
flen  geene  bijzondere  gewigtige  redenen  zijn, 
die  haar  zulks  beletten;  doch  van  alle  de  lig- 
haamsoeffeningen  zijn  voor  haar  het  wandelen  , 
en  het  werken  de  heilzaamften  :  het  rijden  in  eep 
koets  doet  haar  weinig  of  geen  nut,  en  fchok- 

kende  rijtuigen  zijn  voor  de  meellen  fchadelijk, 
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Vooral ,  wanneer  zij  reeds  eenige  maanden  zwan* 
ger  zijn. 

2.  Zij  dienen,  vooral  geduurende  de  laatfle 
weeken  haarer  zwangerheid,  zich  te  onthouden 
van  alles  wat  haar  verhitten  kan ,  het  zij  in  haare 
leevenswijze,  ’t  zij  in  haare  fp  ijzen  en  dranken* 

3.  Bijaldien  zij  verhit  zijn  ,  indien  haar  pols 
vol  is,  en  indien  zij  gewoon  zijn  de  ftonden  fterk 
te  hebben ,  moet  men  haar  agt  of  tien  dagen  voor 
den  tijd  der  bevalling  doen  aderlaaten ,  en  fom- 
tijds  onder  den  arbeid ,  voornaamelijk  als  valfche 
ween  het  werk  vertraagen  en  mbeijelijk  maaken  ; 
in  welk  geval  de  aderlaating  deezen  dikwijls  ftilt 
en  de  verlosfing  merkelijk  bevordert;  waar  toe 
men  in  andere  gevallen  met  zeer  veel  vrucht  klee* 
ne  giften  van  het  opium  geeft. 

a  Bovenal  is  ’t  noodzaakelijk,  dat  zij  inden 
laatllen  tijd  haarer  zwangerheid  veel  open  lijf 
houden,  niet  fiechts  door  klijffeeren ,  maar  ook 
door  een  of  meer  zagte  purgeermiddelen,  ’t  Is 
naauwlijks  te  zeggen  ,  hoeveel  dit  toebrengt  , 
om  de  verlosfing  gemakkelijk  te  maaken ,  en  die 
gevreesde  gevolgen  te  verhoeden.  Zeer  wel 
zegt  Tissot:  de  ftaat  der  zwangerheid  is  zeer 
dikwijls  een  flaat  van  kwaade  fpijsverteeringen  : 
in  het  begin  heeft  men  een  afkeer  van  fpijzen  en 
verkeerde  lusten ,  men  eet  ongezonde  voedfels 
en  de  maag  verteert  kwalijk;  na  eenige  maan¬ 
den,  als  de  maag  zich  weder  her  fielt,  vinden  de 
darmen  zich  gedrukt  door  het  lighaam  van  het 
kind,  hunne  bedieningen  worden  noodzaakelijk 
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min  of  meer  verhinderd ,  de  affcheiding  van  de 
gal  zelve  kan  ’er  door  lijden  ;  daar  hoopen  dof» 
fen  op,.  zij  bederven  en  maaken  die  bron  van 
rotting,  welke  ik  heb  opgegeeven  als  eene  der 
voornaame  oorzaaken  van  de  verderfelijke  ge¬ 
volgen  der  verlosiing.  Wanneer  men  derhalven 
voor  de  bevalling  den  buik  door  purgeermiddelen 
ontlast,  neemt  men  de 'harde  drtkdoffen  weg, 
die,  in  de  dikke  darmen  en  vooral  in  den  endel¬ 
darm  zittende,  niet  zelden  de  verlosiing  vertraa- 
gen  en  moeijelijk  maaken,  en  men  belet,  dat  zij  » 
na  dezelve,  door  verrotting  die  toevallen  kunnen 
voortbrengen ,  voor  welken  men  met  zeer  veel 
reden  bedugt  is. 

5.  Allerheilzaamst  is  het  ook,  dat  men  haar, 
reeds  den  derden  of  vierden  dag  ,  fomtijds  vroe¬ 
ger,  door  ki  ij  (leer  en ,  of  zelfs  door  zagte  buiko- 
penende  middelen  afgang  bezorge ,  die  men , 
zegt  Tissot,  in  ’i  algemeen  te  zeer  vreest,  en 
waer  van  ik  de  beste  uitwerkingen  gezien  heb, 
met  dezelven  zeer  vroeg  te  geeven ,  en  zelfs , 
wanneer  mij  dit  noodzaakelijk  is  vóórgekomen,  den 
eerden  dag  der  verlosfmg.  Wel  verre,  dat  zij  aan 
de  kraamzuiveringen  fchadeiijk  zijn  zouden,  maa¬ 
ken  zij  derzelver  ontlasting  veel  gemakkelijker  en 
geregelder,  en  voorkomen  derzelver  opdopping 
en  de  ontdeeking  der  baarmoeder,  die  ’er  dik¬ 
wijls  een  gevolg  van  is,  vermits  zij  de  prikkelen¬ 
de  oorzaaken  ,  die  dezelve  vóórtbrengen ,  weg- 
neemen.  Ik  zal  ’er  bijvoegen,  dat  zij  ock  voor¬ 
komen  kunnen  de  bovenbefchreven  koorts  en  loop 

der  kraamvrouwen  ,  voor  zoo  verre  deze  ziek- 
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ten  uit  rottende  doffen  in  de  eerde  wegen  ont¬ 
daan  kunnen  ;  en  dat  zij  zelfs,  wanneer  deze 
ziekten  plaats  hebben  ,  allernoodzaakelijkst  en 
heilzaam  zijn  ;  bijzonder  die  uit  Rhabarber ,  op  eene 
zekere  wijze ,  bereid  zijn  ,  die  uit  manna ,  caslie,  ta¬ 
marinden  ,  enz.  Het  is  derhalven  eene  zoo  fchade- 
hjke  als  algemeene  dwaaling,  te  willen,  dat  men 
eerstverloste  vrouwen  geene  buikontlastende  mid¬ 
delen  moet  ingeeven  ;  zij  zijn  het  gefchiktde  mid¬ 
del  juist  om  die  onheilen  te  voorkomen,  die  men 
vreest,  en  dezelven  niet  te  gebruiken  is  gewisfe- 
lijk  de  gereedde  weg,  om  die  gevreesde  onheilen 
zich  op  den  hals  te  haaien.  De  meede  kraam¬ 
vrouwen,  die  ik  aan  eenen  verderfelij ken  loop  heb 
zien  derven ,  is  zulks  overgekomen ,  omdat  zij 
geene  of  met  in  tijds  genoeg  purgeermiddelen 
gebruikt  hadden;  en  van  de  tien  gevallen ,  waar 
in  die  loop,  na  het  inneemen  vaneen  zagc purgeer¬ 
middel  ,  of  het  zetten  van  een  klij lieer ontdaan  is , 
zijn  ’er  wel  negen,  waar  in  men  zulks  niet  aan 
de  onvoorzigtigheid  van  den  Geneesheer,  maar 
daar  aan  moet  toefchrijven ,  dat  men  ’er  te  lang 
mede  gewagt  en  ’er  reeds  een  gefchiktheid  toe 
in  het  lighaam  plaats  hadde.  Dit  echter  moet 
men,  gelijk  onze  Auteur  .vermaant ,  wel  in  het 
oog  houden ,  dat  men  niet  aanraade  altoos  of  alle 
kraamvrouwen  te  purgeeren  ;  daar  zijn  ’er  ,  zegt 
hij,  veelen ,  die  ik  nooit  purgeer,  en  daar  zijn 
’er  anderen  ,  aan  welken  de  purgeermiddelen  zeer 
veel  kwaad  doen  zouden;  ik  zeg  alleenlijk,  ge¬ 
grond  op  eene  meenigte  waarneemingen ,  dat  men 
zulks  doen  moet ,  zonder  zich  over  den  dag  te 
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bekommeren ,  zoodra  men  bij  eene  eerst  verloste 
kraamvrouw  toevallen  vindt,  die  de  noodzaake- 
,  lijkheid  van  ontlasting  te  maaken  aanduiden.. 

6.  Het  laatft  vermogend  middel,  om  de  vrou¬ 
wen  de  verderfelijke  gevolgen  der  verlosfing  te 
doen  ontgaan,  is,  dat  zij  zelve  haare  kinderen 
zoogen.  Hier  door  alleen  kunnen  zij  aan  het 
zog  zijnen  natuurlijken  loop  en  ontlasting  geeven  , 
en  d«s  voorkomen  dien  gedugten  nafleep  van  on¬ 
heilen  ,  welken  ik  getoond  heb  uit  het  opgehou¬ 
den  ,  te  ruggekeerde  en  verplaatfte  zog  voort  te 
vloeijen.  Dan  de  nuttigheid  en  noodzaakelijk- 
Jieid  van  dit  middel  is  in  onze  dagen  inverfchei- 
den  Gefehnften  zoo  duidelijk  en  uitvoerig  betoogd 
en  uit  alles,  wat  ik  boven,  betrekkelijk  het  zog, 
heb  aangeteekend ,  zoo  gemakkelijk  op  te  maa¬ 
ken  ,  dat  ik  het  onnoodig  oordeele  ’er  hier  zeer  op 
aan  te  dringen.  Dit  echter  moet  ik  hier  aanmerken , 
dat  vrouwen  ,  die  wegens  gemis  van  zog ,  zwakheid, 
enz.  niet  lang  kunnen  zoogen ,  het  ten  minflep 
eenigen  tijd  behooren  te  doen,  en  het  zoolang; 
uit  te  houden ,  als  zij  kunnen  ;  al  ware  het  alleen 
om  de  gevaaren  der  zogverplaatzingen ,  enz.  te 
ontvluchten  ;  want  de  eerfle  dagen  en  weeken 
na  de  verlosfing  zijn,  ten  aanzien  van  het  zog,  de 
gevaariijkften  ;  naderhand  verdwijnt  het  in  dezul¬ 
ken  langzaamerhand  van  zelfs  en  zonder  zoodanige 
nadeelige  gevolgen  na  zich  te  fleepen.  Het  voor- 
wendfel  van  zwakheid  ,  gemis  van  zog ,  pijnelij- 
ke  tepels,  enz,  is  niet  gewigtig  genoeg,  om  ’er 
haar  van  te  doen  afzien  ;  de  onheilen ,  die  zij  ’er 
door  ontgaan,  zijn  oneindig  fmertelijker  en  ge¬ 
it  2 

5 


vaar- 


loo  Raadseeving  voor  dè  Gezonöhe  ïd 

vaarlijker  ;  maar  ongelukkig  !  zij  kennen  dezel- 
ven  niet ,  of  niet  aJs  te  laat.  Met  eene  meen  ie  te 
van  gevallen  zou  ik  het  gewigt  dezer  raadgeevin- 
gen  kunnen  aantoonen ,  doch  ik  zal  ’er  mij  met 
een  vergenoegen ,  ’t  welk  men  vindt  in  een  fr  insch. 
Werkje ,  gerijreld  :  Avis  au Meres ,  qui  veulent  nou- 
tir  leurs  Enfans:  Raadgeeving  voor  de  Moeders  ,  die 
haare  kinderen  zoogen  willen  ,  gefchreven  door 
etne  Vrouw,  eene  rechtaarte  moeder  :  zij  ver¬ 
haalt  het  geval  op  deze  wijze. 

„  Deze  Vrouw  had  de  fterkile  begeerte  om 
„  haar  eigen  kind  te  zoogen  ,  en  gaf  mij  in 
„  haare  zwangerheid  kennis  van  haar  voornee- 
„  men,  verzoekende  mij  haar  te  komen  bezoe- 
ken  ,  zoodra  zij  zou  verlost  zijn.  ik  gong 
„  naar  haar  toe ,  vijf  uuren  na  haare  bevalling. 
„  Ik  raadde  haar  aan  haar  kind,  dat  reeds  il  iep, 
„  wanneer  het  wakker  werdt ,  de  borst  te  gee- 
„  ven  ;  doch  de  baker  verzette  zich  fterk  tegen 
„  mijnen  raad,  zeggende,  dat  zij  verfcheide  kin- 
„  deren  gezoogd  hadt ,  dat  zij  zeer  wel  wist ,  hoe 
„  men  ’er  mede  handelen  moest  ,  en  dat,  het 
„  geen  ik  voorftelde,  niet  natuurlijk  was.  De 
„  moeder  van  de  kraamvrouw,  die  door  eene 
„  overmaat  van  kwaalijk  geplaatfle  teerheid  voor 
„  haare  dogter,  mede  niet  wilde,  dat  zij  zoogen 
„  zou,  nam  de  partij  van  de  baker,  De  man, 
„  zijne  vrouw  teeder  beminnende  en  door  het 
„  gevaar  van  haare  onderneeminge  ontrust ,  on- 
„  der  deunde  mijnen  raad  niet  ;  zoo  dat  de 
„  kraamvrouw  en  ik  gedwongen  waren  de  zaak 
»  gewonnen  te  geeven  en  te  wagten ,  om  een 

„  ein- 
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?>  einde  te  raaaken  van  aile  de  vermoeijende  re- 
„  deneeringen  van  de  baker  en  van  anderen. 

„  Des  anderendaags  verkreeg  de  moeder  ver* 
„  lof  om  te  laaten  zuigen.  Het  kind  hadt  meer 
»  moeite  om  den  tepel  te  vatten,  dan  het  den 

»  eerften  dag  zou  gehad  hebben,  en  de  moeder 

„  leed  ’er  pijn  door;  maar  haar  blij dfehap ,  om- 
„  dat  zij  haar  kind  mogt  te  zuigen  geeven ,  was 

„  zoo  groot ,  dat  zij  de  pijnen  voor  niets  ree- 

„  kende.  De  baker,  ziende  dat  de  moeder  vol 

\ 

„  moeds  was,  en  dat  het  kind  wel  zoog,  hield 
*  zich, -als  of  zij  een  bijzonderen  ijver  had  om  de 
„  onderneeming  wel  te  doen  gelukken  ;  doch  on- 
„  derwijl  gaf  zij  het  kind  koeijenmelk,  opdat 
„  het ,  wanneer  men  het  wilde  laaten  zuigen , 
„  geen  honger  hebben  zou;  het  geen  ook  ge- 
„  beurde.  Zij  liet  niet  na  uit  het  minder  zui- 
„  gen  van  het  kind  haar  voordeel  te  trekken. 
„  Zij  beduidde  der  kraamvrouw  ,  dat  zij  geen  zog 
„  hadde,  en  ontrustte  haar  dermaate  ,  dat  ik 
„  haar  met  de  traanen  in  de  oogen  vond ,  zoo 
„  dikwijls  ik  haar  kwam  zien.  Ik  ftelde  haar 
„  gerust,  gaf  haar  het  kind  als  het  ontwaakte, 
s,  en  wanneer  men  geen  tijd  gehad  hadt ,  het 
„  vreemde  melk  te  geeven:  het  zoog  zeer  wel, 
„  maar  de  baker  zag  mij  zeer  verftoord  aan  ;  ik 
„  zei  tegen  de  vrouw,  ailes  gaac  zeer  wel;  maar 
zoo  uw  kind  niet  onder  uw  oog  blijft,  wil  ik 
’er  geen  borg  voor  blijven  ;  zij  was  wei  gene* 
gen  om  mijnen  raad  te  volgen  ;  maar  dorst 
„  haare  baker  en  moeder  geen  ongenoegen  gee- 
,,  ven,  en  haaren  man  niet  ontrusten,  gelijk  ook 
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„  niet  de  meenigte  van  goede  vriendinnen ,  die 
„  haar  dagelijks  kwamen  bezoeken  ,  en  uit  hef* 
„  de  haar  geduurig  kwelden,  om  niet  te  zoogen. 
„  Niet  beltand  tegen  den  drang  van  zoo  veeie 
„  perfoonen,  die  zich  tegen  mijnen  raad  aanfhel- 
„  den ,  gaf  zij  het  op  f  en  werdt  mistroostig. 
„  Haare  Vroedvrouw  zei  haar  op  zekeren  tijd, 
„  dat  zij  niet  bekwaam  was  om  te  zuigen  te 
„  geeven  ,  omdat  haare  borsten  daartoe  de 
„  vereischte  gedaante  niet  hadden ,  offchoon 
„  het  kind  reeds  zeer  wel  gezogen  hadde.  Dit 
„  zeggen,  hoe  ongerijmd  het  ook  is,  hadt  zeer 
„  veel  vat  op  de  kraamvrouw  en  alle  de  omftan- 
„  ders.  Men  hadt  ’er  met  recht  op  mogen  aan- 
m  merken ,  dat  men  met  even  veel  grond  iemand 
„  zou  kunnen  diets  maaken  ,  dat  hij  niet  be* 
x  kwaam  was  om  te  eeten  ,  omdat  zijn  mond 
„  de  behoorlijke  gedaante  'er  niet  toe  hadt  ;  maar 
„  de  teedre  moeder  antwoordde ’er  op  ,  dat  zij  lie- 
„  ver  hadt ,  dat  men  haar  zeide ,  dat  zij  onteerd 
„  was  ;  zoo  zeer  verlangde  zij  zich  van  eenen 
„  pligt  te  kwijten,  welke  misfchien  de  heiligfte 
„  is,  die  de  natuur  onzer  fexe  opgelegd  heeft. 

„  Allen ,  die  haar  omringden ,  waaren  omgepraat 
„  door  de  baker,  en  onderhielden  haar  met  ont- 
„  rustende  redeneeringen.  ik  was  alleen  voor 
„  haar.  Alles  gong  ook  wel ,  zoo  lang  ik  bij  haar 
„  was.  Ik  was  ooggetuigen  ,  den  vierden  dag 
„  van  haare  verlosfinge,  dat  haar  kind  zeer  wel 
„  zoog.  Ik  had  het  haar  gegeeven ,  terftond  na 
a  dat  het  ontwaakt  was;  het  was  aan  de  borst 
„  van  de  moeder  aan  flaap  gevallen;  een  bewijs. 
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j,  dat  het  genoeg  gevonden  hadde  om  zich  te  ver- 
„  zaadigen ,  ik  ging  heen  van  mijne  vriendin  , 

„  haar  zeggende ,  dat  zij  Hechts  hadde  voort  te 
„  gaan  met  haar  kind  te  laaten  zuigen ,  zoo  dik- 
»  wijis  het  wakker  werdt,  en  dat  zij  zeker  kon 
„  zijn  van  een  gewenschc  gevolg,  ik  liet  haar 
»  opgetogen  van  blijdfchap ,  en  ik  vertrok  zeer 
s,  'voldaan.  Maar zoodra  ik  vertrokken  was, 
•„  Relde  de  baker  ,  die  haar  bederf  gezworen 
„  hadt,  alles  in  ’c  werk,  om  ’t  geen  ik  opge- 
„  bouwd  hadt ,  omver  te  werpen  :  zeggende  ,  dat 
„  het  kind  derven  moest ,  zoo  men  het  geene 
„  min  gaf ,  en  dat  de  moeder  geen  zog  genoeg 
5,  hadde.  Het  gantfche  huisgezin  voegde  zich  bij 
„  haar,  om  de  arme  kraamvrouw  te  overweldi- 
n  gen ,  die  als  een  onfchuldig  flagtoffer  in  haar 
„  bed  lag.  Ik  zond  den  vijfden  dag  van  haare 
„  bevalling ,  om  eenige  tijding  van  haar  te  wee- 
„  ten  ,  omdat  ik  zelve  haar  dien  dag  niet  kon 
„  gaan  zien ,  en  ik  vernam ,  dat  men  eene  min  ge- 
„  noomen  hadde.  Ik  verbeeldde  mij  terflond  de 
„  wreede  pijnen  ,  welken  die  teedre  moeder  , 
»,  die  ik  zoozeer  beminde  ,  Üond  te  lijden, 
en  tegelijk  het  trouweloos  en  onmenfchelijk 
„  gedrag  van  de  baker ,  die  mij  zelve  in  de  eer- 
„  lie  dagen  reeds  teleur  gefield  hadt.  Deze 
„  denkbeelden  deeden  mij  zoo  flerk  aan  ,  dat  ik 
’er  eenige  dagen  daarna  niet  wel  door  wierd. 

,,  Mijne  eerfte  begeerte  was ,  om  mijne  vriendin 
te  gaan  bezoeken ,  om  haar  te  doen  zien ,  hoe 
w  zeer  men  haar  misleidde;  maar,  overweegende, 
dat  ik  niet  lang  genoeg  bij  haar  blijven  kon, 
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*  dat  men  in  mijne  afwezigheid  weer  al  ’t  nuc , 
,,  ’t.  welk  ik  toegebragt  had ,  zon  omver  gewpr- 
„  pen  hebben,  dat  ik  haare  oogen  zou  oopenen 
„  over  haar  ongeluk  ,  zonder  haar  te  kunnen  hel* 
s,  pen  ,  dat  ik  haare  wanhoop  zou  vergroo- 
„  ten,  en  dat  ik  zelve  geen  krag:  genoeg  had 
„  om  haare  fin  er  ten  te  helpen  draagen ,  zonder 
„  vrugtelooze  traanen  te  Horten ,  koos  ik  de 
„  partij  van  haar  voor  eenigen  daagen  niet  we- 
„  der  te  zien. 

„  Nadien  men  voorgewend  hadt ,  dat  haar  zog 
„  ontbrak,  moest  men  ook  geen  fchijn  geeven, 
„  dat  men  daar  omtrent  van  gevoelen  veranderd 
„  was.  Men  droeg  derhalven  ,  nadat  men  het 
,,  kind  haar  ontnomen  hadt,  geene  de  minftezorg 
„  om  het  zog  te  verdrijven,  waardoor  de  bors- 
„  ten  zoodanig  opzetten ,  dat  zij  haare  armen 
„  naatiwlijks  beweegen  kon.  Schoon  zij  geen 
s,  ondervinding  hadde  ,  zeide  zij ,  maar  het  zog 
„  hindert  mij  evenwel  ;  ik  bid  u ,  geef  mij  mijn 
„  kind  weerom  ;  en  laat  ik  het  te  zuigen  gee- 
„  ven  ;  ik  ben  verzekerd ,  dat  het  zog  vinden 
„  zal.  Hoe,  Mevrouw,  zeide  de  Baker,  wat 
„  wout  gij  beginnen?  dat  is  maar  een  gevolg  van 
„  den  omkeer  in  uwe  omftandigheid ,  en  dat  zal 
niet  lang  duuren.  Zoo  gij  uw  kind  weder 
3>  ziet ,  zult  gij  maar  eene  nieuwe  frnert  hebben , 
,,  als  ’t  gij  ’t  weder  misfen  moet  ;  ’t  geen  nood- 
zaakelijk  zijn  zal ,  uit  gebrek  van  zog  ,  dat 
deze  reis  in  uwe  borsten  niet  weder  komen 
zal.  Wilt  gij  uw  kind  omhalsbrengcn  ,  het 
^  heeft  eene  goede  min  ?  De  arme  Moeder  geç- 
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„  ne  ondervinding  hebbende,  vreesde  voor  haar 
j,  kind ,  onderworp  zich ,  en  fmolt  weg  in  traa- 
„  nen.  Onderwijl  zwollen  de  borsten  meer  en 
„  meer  :  de  man ,  zeer  ongerust  over  den  Raas: 
»  van  zijne  vrouw,  wilde  iemand  ’er  over  raad- 
„  pleegen;  en,  tot  verzwaaring  van  het  ongeluk, 
„  vervoegde  hij  zich  bij  den  ge vaarlij killen  vroed» 
„  meester  in  dusdanig  geval.  Dees  oordeelde, 
„  dat  de  kraamvrouw  niet  zoogen  kon ,  en  fchreef 
„  niets  voor  om  het  zog  weg  te  krijgen ,  buiten 
„  twijffel  met  oogmerk ,  om  het  zog  zoo  vee! 
„  kwaads  te  Iaaten  uitwerken  ,  als  het  kon  , 
„  ten  einde  daar  door  andere  vrouwen  van  het 
„  zoogen  af  te  fchrikken,  ’t  geen  zijn  belang 
„  was.  De  vrouw  kreeg  ook  in  iedere  borst 
„  eene  verzweering  ,  die  haar  langen  tijd  te 
n  bed  hielden  en  geweldig  deeden  lijden. 

„  Het  kind  vondt  minder  zog  in  de  borsten 
M  van  de  min ,  die  men  in  huis  genomen  hadt , 
„  dan  in  die  der  moeder  ;  het  leedt  pijnen  en  ver¬ 
magerde  :  men  veranderde  van  minne  ;  met 
de  tweede  gelukte  het  niet  beter;  het  kind 
werdt  ziek  en  ftorf,  3  maanden  oud  zijnde,  het 
geen  den  vader  en  moeder  in  de  uiterfte  droef¬ 
heid  flortte ;  en  het  berouwde  den  vaderzeer, 
dat  hij  gehoor  gegeven  hadde  aan  de  voorwend 
„  felen  en  redeneringen  van  onkundige  en  kwalijk- 
w  gezinde  lieden. 

Men  ziet  uit  dit  verhaal ,  hoe  zelfs  de  ver- 
m  ftandigfte  menfchen  (want  die,  van  welken  ik 

fpreek  hebben  zeer  veel  verftand)  zich  kunr 
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„  nen  laaten  misleiden ,  omtrent  zaaken ,  waar  van 
*  zij  geene  ondervinding  hebben;  men  ziec  ’er 
»  tevens  uit,  waar  toe  lieden  ,  die  geene  men- 
a  fchenliefde  bezitten  ,  en  wier  belang  het  is  te 
»  bedriegen,  in  ftaat  zijn;  en  hoe  veel  konst 
„  zij  gebruiken  om  hunne  k .vaade  oogmerken 
„  te  verbergen ,  en  welmeenende  te  fchijnen.  ” 

Na  deze  algemeene  raadgee vingen  zal  het ,  meen¬ 
ik,  niet  noodig  zijn  eenige  bijzonderen  te  gee- 
ven;  zij  hebben,  gelijk  men  ligtelijk  ziet,  be¬ 
trekking  tot  alle  de  nadeeiige  gevolgen  der  ver- 
losfing,  die  ik  boven  afzonderlijk  befchreven  heb; 
en  de  bijzondere  raadgeevingen ,  die  ik  ’er  zou 
kunnen  bijvoegen,  zijn  uit  het  een  en  ander  ge- 
makkelijk  af  te  leiden,  alleenlijk  zal  ik  hier  laa¬ 
ten  volgen  die,  welken  Tissot,  betrekkelijk  de 
uitftortingen  en  verplaatzingen  van  het  zog,  in 
zijn  Werkje  geboekt  heeft. 

§.  CLXI.  Dezelfde  middelen,  zegt  hij, 
die  de  verlosfingen  helpen  gelukkig  maaken ,  wer¬ 
ken  ook  mede,  om  de  uitftortingen  van  het  zog 
te  voorkomen ,  en  maaken  even  daar  door  dezel¬ 
ve»  zoo  veel  zeldzaamer.  Wanneer  zij  plaats  heb¬ 
ben,  eischt  haare  behandeling  eene  meenigte  van 
zorgen  en  van  hulpmiddelen ,  verfchillende  naar  de 
bijzonderê  omftandigheden ,  die  misfchien  ten  eenï- 
gen  tijd  de  ftof  zullen  uitmaaken  van  een  ftukje, 
waar  in  ik  zal  te  famenbrengen  alle  de  waarneemin- 
gen,  welken  ik  gelegenheid  gehad  heb  te  maaken, 
en  ik  zal  ’er  regels  uit  trekken ,  die  ik  nog  nergens 
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opgegeeven  gevonden  heb  ;  doch  hier  zal  ik  mij 
bepaalen  tot  eenige  gewigtige  waarneemingen. 

De  eerfte  is,  dat  men  de  grootfte  zorg  moet 
aanwenden,  om,  in  den  leefregel  enin  de  genees¬ 
middelen,  alle  zuuren  te  vermijden;  eene  Iterke 
koorts  fchijnt  fomujds  dezelven  aan  te  wijzen, 
doch  zij  gelukken  altoos  kwalijk,  ten  minften  zoo 
’er  bij  het  zog  zich  geene  vreemde  oorzaak  voege» 
die  dezelven  vordert. 

De  tweede  is ,  dat ,  zoo  lang  als  ’er  geene  zog- 
verplaatzing  gefchied  is ,  en  liet  zog  nog  met  de 
vogten  rondloopt ,  de  opflorpende  middelen ,  ge¬ 
paard  met  verdunnende ,  verdeelende  middelen  , 
en  eenige  tusfchengeplaatfte  purgeermiddelen,  de 
gefchiktften  en  bekwaamften  zijn.  Ik  bedien 
mij  dikwijls  van  de  olij  van  wijnfteen  door  fmel- 
ting,  ter  gifte  van  twaalf  of  vijftien  tot  twintig 
druppels  ,  driemaal  of  viermaal  daags  in  een  wei¬ 
nig  water,  vleeschnat  of  gerftendrank,  gefchikt 
naar  de  omftandigheden  ,  en  ik  Jieb  ’er  ver- 
fcheiden  maaien  de  grootfte  uitwerkingen  van  ge¬ 
zien.  Ik  geef  dit  geneesmiddel  den  Artzen  aan 
de  hand  ;  mijne  eigen  waarneemingen  hebben 
’er  mij  al  de  kracht  van  doen  kennen;  edoch, 
fchoon  het  zeer  zagt  is,  raade  ik  echter  de  lij» 
deresfen  niet  om  ’er  zich  van  te  bedienen ,  zonder 
het  beftuur  van  een  Geneesheer.  — —  Ik  meen 
hier  bij  te  moeten  voegen, dat,  volgens  mijne  on¬ 
dervindingen  ,  de  zagte  zweetdrijvende  middelen 
ook  zeer  nuttig  in  dat  geval  zijn,  en,  dan  vooral 
sis  het  zog  zich  reeds,  bij  wijze  van  unllag,  in 
de  huid  geplaatst  heeft. 
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De  derde  is, -vermits  de  zenuwen  in  dezen 
ftaat  zeer  teergevoelig  en  voor  prikkeling  en 
krampen  zeer  vatbaar  zijn ,  dat  men  zich  moet 
vvagten  voor  alle  geweldige  middelen. 

De  vierde  is,  dat  de  natuur,  verzwakt  door 
dat  zogvocht  ,  welks  uitwerking ,  gelijk  ik 
reeds  gezegd  heb  ,  fomtijds  is  de  deden  ,  op 
welken  het  valt ,  te  verlammen  ,  of  ten  minden 
te  verdrammen,  dikwijls,om’er  zich  van  te  ont¬ 
doen  ,  verderkendc  middelen  noodig  heeft ,  en 
dat  dezen  noodzaakelijk  kunnen  zijn,  in  weerwil 
van  eene  koorts,  of  zelfs  van  eene  vrij  derke 
koorts,  welke,  indien  zij  van  eenige  andere  oor¬ 
zaak  afhong ,  niet  als  verzagtende  middelen  toe¬ 
maten  zou.  Het  is  meermaalen ,  bij  verzuim  van 
deze  waarneeming ,  gebeurd ,  dat  anderzins  be- 
kwaame  Geneesheeren  haare  lijderesfen  ver- 
fcheiden  maanden  hebben  iaaten  kwijnen  aan 
geduurige  koortzen  ,  die  door  niets  verligt 
werden. 

De  vijfde  is ,  dat  men ,  zoodra  men  in  dezen 
ftaat  eenige  toevallen  gewaar  wordt,  die  eenbe- 
ginfel  van  prikkeling  of  verplaatzing  op  eenig 
inwendig  deel  fchijnen  aan  te  duiden,  niets  ver¬ 
zuimen  moet  om  het  zelve  te  behoeden  ;  de  ge- 
ringfte  prikkeling  kan  de  verplaatzing  op  zooda¬ 
nig  een  deel  bepaalen;  men  moet  derhalven  in 
zoodanig  een  geval  uitwendig  fterkere  prikkelin¬ 
gen  maaken ,  om  het  zogvocht  af  te  leiden. 

De  zesde  is  ,  dat  fomtijds  de  bronbaden , 
of,  bij  gebrek  van  dezen,  de  warme  voetba¬ 
den  van  zeer  veel  dienst  kunnen  zijn  ,  wan¬ 
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neer  alle  andere  middels  vruchteloos  beproefd 
zijn. 

ta  *'  „ 

Ongemakken  van  het  Zoogen. 
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§.  CLXIï.  Jammer  en  ongelukkig  is  het  in* 
dedaad,dat,  onder  de  Aanzienelijke  Vrouwen,  die. 
in  onze  dagen,  door  de  redeneeringen  van  wijs- 
geeren  en  geneeskundigen,  tot  het  zelfs  zoogen 
haarer  kinderen  zijn  overgehaald ,  zoo  veeleu 
zijn,  die,  bij  het  onderneemen  deszelfs,  wegens 
gemis  van  zog,  zwakheid,  gebrekkige  borften  en 
tepels  ’er  zich  buiten  Haat  toe  bevinden.  Men 
zou  haar  gewisfelijk  een  uitneemenden  dienst  be¬ 
wijzen  ,  indien  men  bekwaame  middelen  kon  aan 
de  hand  geeven ,  om  altoos  den  vereischten  over¬ 
vloed  van  zog  te  hebben.  Maar  bij  de  meesten 
vindt  men  alle  poogingen  ,  die  men  daar  toe  aan¬ 
wendt,  vruchteloos;  zij  fchijnen  door  de  ge¬ 
boorte,  opvoeding  en  leevenswijs  die  gefchikt* 
heid  verloeren  te  hebben,  welke  de  natuur,  in 
het  voortbrengen  van  zog,  mild  en  overvloedig 
maakt;  en,  zonder  die  gefchiktheid,  zijn  alle  zog- 
maakende  middels  en  voedfels,  hoeveel  men  ’er 
ook  aan  toefchrijft,  vol  II  re  kt  ijdel.  Het  krachtda- 
digfte  middel  om  zog  te  krijgen  ,  om  hetzelve  in  de 
borften  te  lokken ,  en  om  dezen  en  de  tepels  tot  het 
zoogen  bekwaam  te  maaken  is  het  zuigen  van  het 
kind  ;  het  aanhoudend  trekken  van  het  zelve  aan  de 
borften ,  gepaard  met  aangenaame  gewaarwordin¬ 
gen  ,  die  het  verwekt ,  is  zelfs  in  ftaat  om  een 
genoegzaamen  toevloed  van  zog  voort  t  b 
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gen  in  onderwerpen,  die  ’er  anders  niet  toege- 
jfchikt  zijn  ;  men  vindt  voorbeelden  van  maag¬ 
den  ,  van  oude  vrouwen  en  zelfs  van  mannen ,  in 
welken  de  zuiging  alleen  het  zog  heeft  doen  te 
voorfchijn  komen;  hoeveel  meer  dan  zal  zij  zulks 
doen  in  moeders,  die ’er  het  gevoelig  vermaak  bij¬ 
voegen  van  haare  eigen  kinderen  te  zoogen  ! 
Om  derhalven  [zoodanige  vrouwen  tot  het  zoogen 
bekwaam  te  maaken ,  kan  men  haar  niets  beter 
raaden,  dan  zoo  dikwijls  zij  in  de  kraam  komen, 
zelven  haare  kinderen  te  zuigen  te  geeven,  indien 
zij  ’er  maar  eenigzins  in  llaat  toe  zijn ,  en  hier 
mede  zoo  lang  aan  te  houden ,  als  zij  kunnen  ;  zij 
worden  ’er ,  zulks  doende ,  van  tijd  tot  tijd  ge- 
fchikter  en  bekwaamer  toe.  Ik  ken  verfcheiden 
van  die  moeders ,  welken  haare  eerfte  twee, 
drie  kinderen  niet  naar  vereisch  hebben  kunnen 
zoogen,  en  die  het  nogthans  met  het  bij  iedere 
kraam  weder  te  onderneemen  ,  zoover  gebragc 
hebben ,  dat  zij  haare  volgende  kinderen ,  een 
vol  jaar  en  langer,  naar  wenseh  gezoogd  hebben. 
Ondertusfchen ,  bijaldien  het  haar  aan  genoeg- 
zaame  krachten  ontbreekt,  is  het  noodig,  dat 
men  haar  door  bekwaame  middelen  ,  eet  -  en 
leefregels  verfterke. 

§.  CLXlir.  De  klooven  der  tepels ,  die,  we¬ 
gens  de  onlijdelijke  pijnen,  welken  zij  verwek¬ 
ken,  dikwijls  alleen  genoeg  zijn,  om  de  vrou¬ 
wen  tot  het  zoogen  buiten  ftaat  te  (lellen ,  zijn 
fomtijds  het  gevolg  van  eene  brandige  fcherpte , 
in  welk  geval  zagte  purgeermiddelen  zeer  veel 
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dienst  doen.  Niet  zeiden  zijn  de  vromven  zelven. 
:'er  oorzaak  van<  zij  ten  min  ft  en ,  die  haare  te» 
peis,  eenigen  tijd  voorde  verlosfing,  met  bran¬ 
dewijn  wasfen,  of  'er  andere  middels  opleggen, 
om  dezelven  te  verharden  ;  want  ,  om  wel  te 
zoogen ,  moeten  de  tepels  rekbaar  en  gevolglijk 
zagt  zijn  ;  hard  zijnde  fcheuren  zij  ligtelijk  door 
het  uitrekken ,  ’t  welk  zij ,  onder  het  zuigen  , 
ondergaan  moeten  ;  waarom  het  veel  beter  is 
dezelven  eenige  maanden  voor  de  bevalling  da¬ 
gelijks  met  eene  verzagtende  pomade  te  Imee- 
ren. 


De  Witte  Vloeden . 

§.  CLXIV.  Het  bijzondere,  dat  Tissot, 
ter  geneezing  van  deze  ziekte  heeft  aangetee- 
kend  ,  is  zoo  voldoende  in  dit  Werk ,  en  zoo 
overeenkomende  met  mijne  ondervinding,  daü 
ik  ’er  fchier  niets  heb  bij  te  voegen.  De  behan¬ 
deling,  zegt  hij ,  der  witte  vloeden,  kan  fchier 
even  zoo  min  in  weinige  woorden  verhandeld 
worden  ,  als  die  der  zogverplaatzingen  ,  en  ik 
dien  ook  hier  mij  te  bepaalen  tot  eenvoudige  en 
aigemeene  raadgeevingen. 

§.  CLXV.  Zeer  dikwijls  zijn  de  witte 
vloeden  het  gevolg  van  eene  maag,  die  kwalijk 
verteert  en  wier  ongeflddheden  ,  door  een  werk¬ 
zaam  leeven  niet  herfleld  zijnde,  zeer  veel  flij- 
mige  doffen  en  een  waterachtig  bloed  doen  ge¬ 
boren  worden  ,  welleen  die  uicvloeijing  ,  waar 
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van  ik  §.  CL  de  voornaamfle  toevallen  be- 
fchreven  heb ,  hebbelijk  maaken  en  min  of  meer 
overvloedig  en  min  of  meer  geduurig  onderhou¬ 
den.  Eene  drooge  eetregel,  zeer  veel  bewee* 
ging,  en  een  langduurig  gebruik  van  verfterken- 
de  en  ecnige  buikzuiverende  middelen ,  zijn  in 
dit  geval  de  gefchiktfle  geneesmiddels.  Het  is 
voornaamelijk  in  dit  foort,  ’t  welk  het  gemeen- 
fte  is  ,  dat  alle  warme  waterachtige  dranken  fcha- 
delijk  zijn ,  en  dat  ,  gelijk  de  fchrijver  van  de 
Troef  onder  y  inde  lijke  Gcneeskonjl  aanmerkt,  de  kwa¬ 
de  uitwerkingen  van  de  Koffij  in  melk  ge¬ 
kookt  ,  of  mee  room  gedronken ,  terflond  be¬ 
merkt  worden.  Men  geneest  dezelven  niet 
zonder  eene  volftrekte  onthouding  van  alle 
melkfpijzen ,  van  met  boter  of  vet  gefruite  en 
gebakken  fpijzen  ,  van  taarten  en  pasteige- 
bakken ,  en  van  veele  moeskruiden  en  vruchten , 
die  in  dit  geval  te  zeer  verklappende  en  te  wa¬ 
terachtig  zijn. 

f.  CLXVI.  Wanneer  zij  van  eene  alge- 
meene  kwaade  gefteldheid  der  vochten ,  van  eene 
wezenlijke  kwaadfappigheid  afhangen  ,  verzetten 
zij  zich  tegen  alle  geneesmiddelen,  ten  zij  men 
de  ongefteldheid  ,  die  dezelven  onderhoudt,  ver¬ 
betert,  en  zij  werpen  de  lijderes  in  eene  flee- 
pende  koorts  ,  uitteering  ,  waterzucht  en  den 
dood;  maar  gelukkig,  dit  foort  is  zeldfaam.  Men 
kan  niet  hoopen  dezelven  te  geneezen,  als  door 
de  gezondheid  te  herftellen,  en  dit  is  dikwijls 
moeijeiijk  ;  eene  naauwkeurige  eetregel  ,  lee- 
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venswijs  en  eenige  purgeermiddelen  verligten  , 
zelfs  aïs  de  kwaal  ongeneeslijlc  is,  en  men  moet; 
dezelve  aanmerken  als  eenen  goot  in  een  vol- 
ft  rekt  bedorven  lighaam. 

CLXVIV  D  E  fterke  bloedvloeiingen ,  het 
dikwijls  kraamçn  ,  de  ontlastingen  door  deze 
deeien ,  laaten  ’er  fomtijds  een  verllapping  in 
over ,  die  de  eenige  oorzaak  is  van  de  witte 
vloeden  ;  als.dan  zijn  zeer  nuttig  eene  werkfaame 
leevenswijs,  eenige  verfterkende  middelen ,  een 
langen  tijd  gebruikt ,  de  ftaalwateren ,  de  koude 
baden  en  eenige  purgeermiddelen;  want  zonder 
dezen  te  gebruiken  ,  geneest  men  zelden  de 
wittenvloeden  ;  en  die,  waar  bij  ik  mij  in  die 
en  in  de  andere  foor  ten  het  best  gevonden  heb, 
zijn  de  Rhabarber  met  de  Kreefeenoogen  en  de 
Magen  lie. 

g.  CLXVIir.  Eene  vierde  vrij  gemeen© 
oorzaak  dezer  ziekte  is  'c  gene  men  noemen  kan 
een  verkoudheid  der  baarmoeder,  in  dit  geval 
is  dit  deel  in  dien  zelfden  ftaat,  waar  in  het  vlies, 
’t  welk  de  neusgaten  en  longen  bekleedt,  zich 
bevindt  bij  het  begin  van  eene  verkouwdheid  ; 
een  gevoel  van  hitte  en  zwaarte  in  den  onder¬ 
buik,  met  de  verfchijnfelen  van  eene  vrij  goede 
gezondheid ,  verzeilen  doorgaans  dit  foort  van 
witte  vloeden.  Men  gelukt  dikwijls  in  het  zelve 
te  geneezen  door  eene  aderlaating,  door  warme 
baden ,  veel  verdunnende  middelen ,  de  ezehnne 
melk  3  eu  een  zeer  verzagtenden  eetregel,  maar 
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alle  verhittende  en  verflerkende  middelen  maa- 
ken  de  kwaal  erger;  bijwijlen  zijn  zagte  zweet¬ 
drijvende  middelen  van  groeten  dienst  in  de- 
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§.  CLXIX.  M  E  N  moet  in  allerleij  witte 
vloeden  zeer  op  zijne  hoede  zijn  tegen  faroen- 
ïrekkende  middelen  ;  zij  Itoppen  dezeiven  op 
onder  de  oorzaak  ’er  van  uit  te  roëijen,  en  kun¬ 
nen  langs  dezen  weg  de  verderfelijkfte  ziekten 
veroorzaaken. 

De  warme  mineraal  baden  gelukken  dikwijls  in 
fchier  wanhoopende  gevallen. 

Deze  ziekte  is  eene  van  die,  welken  men  plaat- 
fën  kan  onder  de  erfelijke  ziekten;  en  dan  zelfs 
a)s  zij  zulks  niet  is,  openbaart  zij  fomtijds  zich 
van  de  teedetiie  kindsheid.  Ik  heb  dezelve  vrij 
dikwijls  gezien  op  den  ouderdom  van  zeven  ,  en 
eens  op  dien  van  drie  jaaren.  Het  is  waar  dat 
ik  altoos  de  oorzaak  van  die  vroegtijdige  kwaaien 
heb  kunnen  ontdekken  in  den  ftaat  van  de  moe¬ 
der  of  in  de  misdagen  van  den  eetregel.  Som¬ 
tijds  gaan  ’er  bij  jonge  lieden  vooraf  langduurige 
buikpijnen ,  die  ophouden ,  als  zij  verfchenen 
zijn;  en  andere  perfoonen  klaagen  van  koiijkpij- 
nen,  zoodfa  de  witte  vloeden  wat  fterk  zijn. 

Bij  aldicn  zij  wegblijven,  of  veel  verminderen, 
zonder  dat  hunne  oorzaak  verminderd  zij ,  krij¬ 
gen  cle  üjdereslen  hoofdpijnen  s  hoest,  fomtijds 
geelzugt  en  fchier  altoos  eene  onukc]rukbaare 
hwijning,  en  eene  verichrikkeüjke  droefgeestig¬ 
heid,  In  dit  geval  moet  men  de  oorzaak  trach¬ 
ten 
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ten  te  ontdekken  en  weg  te  neemen ,  waar  uit  de- 
zelven  ontflonden  ;  het  is  ia  de  geneezing  van 
deze,  gelijk  in  die  van  aile  andere  ziekten ,  een 
vafle  zetregel  ; 
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en  het  is  voornameli  jk  door  het  opvolgen  van  de¬ 
den  regel  ,  door  hec  vermijden  en  wegneemen 
der  oorzaaken,  dat  de  Grooie  en  Rijke  Lieden 
alle  de  hier  befchreven  ziekten  ontgaan  en  over- 
winnen,  hunne  gezondheid  ,  en  met  dezen  hun 
geluk,  verbeteren,  volkomen  en  beltendig  maa» 
ken  kunnen. 

CLXX.  Hier  mede  zal  ik  dît  Werk  voor 
afgedaan  houden,  en  het  zelve  belluiten  met  bij¬ 
kans  die  zelfde  aanmerkingen ,  waarmede  de  Heer 
Tissot  zijne  Verhandeling  geëindigd  heeft.  Ik 
merk  zeer  wel,  dat  ’er  nog  veele  gaapïngen  en 
gebreken  in  zijn,  en  dat  het  met  meer  tijd  en 
bekwaamheid  volkomener  zou  te  maaken  zijn» 
Dit  echter,  meene  ik  ,  moest  mij  niet  wederhou* 
den  van  het  zelve  in  het  licht  te  geeven  ;  het  was 
reeds  te  lang  beloofd,  en  het  bevat  zoo  ik  mij 
niet  bedriege,  heilzaatne  raadgeevingen  genoeg, 
om  nattig  te  zijn ,  en  om  het  gebrekkige ,  dat 
men  ’er  in  vinden  zal,  te  verfchoonen.  Trou¬ 
wens  ik  ben  wel  verre  van  het  voor  een  voiwerkfi 
phn  van  hervorming  aan  te  bieden.  Zoouanige 
plans  kan  men  dan  zelfs,  wanneer  zij  allernood- 

zaakdijkst  zijn  ,  niet  verwagten  ais  van  mannen» 
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die  door  hunne  ftandplaats ,  hunne  bekwaamhe» 
den ,  het  groot  vertrouwen  ,  dat  men  in  hen 
fielt ,  en  door  een  gevefligd  gezach  het  recht  ver¬ 
kregen  hebben ,  om ,  zonder  vrees  van  tegenftand 
te  ontmoeten  of  oproer  te  verwekken ,  allerlei] 
nuttige  waarheden  te  zeggen  met  die  kracht  en 
dien  nadruk ,  welken  noodzaakelijk  zijn  om  te 
overtuigen  en  de  gewenschte  hervorming  in  te 
voeren.  Edoch  het  is  mij  geoorloofd  met  hart- 
feer  en  medelijden  te  zien  ,  dat  perfoonen ,  dié 
door  hunne  geboorte  ,  hunne  opvoeding  en  hun¬ 
ne  bedieningen  geroepen  zijn  om  in  de  famen- 
ïeeving ,  waar  aan  zij  dierbaar  zijn ,  de  ge  wig* 
tigfle  rollen  te  fj^eelen ,  en  wier  gezondheid  van 
zoo  veel  te  grooter  belang  is,  als  hunne  macht 
én  invloed  zich  verder  mtflrekken  ,  juift  die 
zijn,  welken  de  rninfle  gezondheid  bezitten,"  om¬ 
dat  zij  onophoudelijk  werken  om  dezelve  te 
verderveii  ,  door  eene  leëvenswijs  te  volgen, 
die  tegen  deszeJfs  behoud  en  vermeerdering 
regtflreeks  aanloopt,  en  die,  wel  verre  van  de 
fom  hunner  wezenlijke  vermaaken  te  vergroo- 
ten  ,  hun  integendeel  welhaast  het  vermogen 
beneemt  om  ’er  eenfgen  te  genieten,  vermits 
zy  hen  in  zwakheden  en  fmerien  doet  Hor¬ 
ten  ,  die  al  het  genot  van  vermaak  volilrekt 
uitfiuiten ,  of  zoodanig  vergiftigen ,  dat  dit  genot 
zelfs  de  fom  hunner  ongeneugtens  aanmerkelijk 
vermeerdert.  Dan'  den  ongelukkigen  flaat  van 
zoo  veele  waardige  lieden  ziende ,  kan  men  het 
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zelfs  mij  niet  vleijen ,  dat  deze  poogingen  fommi- 
gen  van  nut  zullen  zijn?  Of  zou  het  mogelijk  we-  ' 
zen ,  dat  ik  mij  bedroog  omtrent  een  onderwerp 
zoo  wezenlijk  en  zoo  zeer  in  ’t  oog  loopende  ? 
Zouden  zij  allen ,  voor  wier  welzijn  deze  raadgee- 
vingen  gefchikt  zijn ,  dezelven  in  de  wind  Haan  ? 
Zouden  ’er  indedaad  menfchen  zijn  kunnen ,  aan 
wie  het  onverfchillig  zij  welvaarende,  of  kwij¬ 
nende  en  ziekelijk  te  zijn  ?  Zouden  de  onfchat- 
baare  voordeelen  van  eene  goede  gezondheid  zoo 
geheel  onbekend  zijn  aan  een  ieder  van  de  ver- 
fchillende  rangen  der  maatfchppije ,  dar  men  naar 
het  bezit  deszelfs  niet  verlangen  zou,  of,  ’tgene 
nog  erger  zou  zijn ,  dat  men  zich  zijner  kwij- 
ning  en  ziekelijkheid  zou  beroemen,  gelijk  de 
bewoonder  der  aipifche  bergen  zich  verhoovaar- 
digt  op  zijne  kropgezwellen,  en  die  van  Afrika 
Op  zijne  zwartheid?  Die  overmaat  van  krankzin¬ 
nigheid  is  niet  te  gelooven  ,  en  het  is  alleen  eene 
te  vergetrokken  boert-  of  fchimpzucht,  die  zeg¬ 
gen  kan ,  dat  het  niet  van  de  goede  fmaak  zij  ge¬ 
zond  te  zijn.  Hoe  grillig  en  onzinnig  de  mode 
zij,  kan  ’er  eene  mode  zijn  wier  oogmerk  zijn 
zou  ons  orïbekwaamjjte  maaken  om  gelukkig  te  zijn , 
óm  vermaaken  te  genieten  en  onze  plichten  te 
betrachten  ?  Dat  zij  in  de  verbeelding  befla ,  maar 
nooit  zal  eenig  gedeelte  der  burgers  haar  aannee- 
men ,  en  nog  minder  die  lieden  welken  het  ver- 
lichüle  gedeelte  van  het  menschdom  uitmaaken  ; 
welken,  wei  is  waar,  kwijnen,  doen  door  dwaa» 
jing  en  niet  door  eenig  fteJfei ,  en  welken  buiten 
i wijffel  verheugd  zullen  zijn,  indien  zij  bemer- 
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ken  dat  zij  dwaalen.  Ik  zal  mij  zeer  gelukkig 
achten,  indien  de  leezing  van  dit  Werk  eenigen 
van  hen  de  oogen  opent  over  de  gevaaren  van 
hunne  leevenswijze  en  hen  tot  eene  andere  min¬ 
der  fchadelijke  doet  overgaan  ,  of  indien  het  eeni- 
ge  Geneesheeren ,  die  beter  gelegenheid  hebben , 
bekwaamer  en  welfpreekender  zijn  dan  ik,  kan 
opwekken  om  een  Werk  te  fchrijven,  dat  nimmer 
zoo  noodzaakelijk  geweest  is  als  in  onze  dagen, 
en  waar  van  dit  ilechts  voor  een  onvolkomen  ont¬ 
werp  moet  aangezien  worden. 
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